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Ⅰ 专业教育平台课程
《人体解剖生理学》课程教学大纲
【课程编码】18090110002               【课程类别】专业必修模块课程
【学时学分】42学时，3学分             【适用专业】心理学专业
一、课程性质和目标
《人体解剖生理学》是心理学专业的专业方向模块课程，本课程重点介绍人体的各种生命现象、生理功能的特点、发生机制、机体内外环境对生理功能的影响，并简要介绍解剖学知识。本课程的学习为后续课程打下必要的理论基础。在各个教学环节中加强科学态度，科学思维的训练，着重培养学生分析问题，解决问题和自我获取知识的能力，为学生以后进一步深造和从事心理学研究打下基础。
教学内容、要求和学时分配
人体解剖生理学总学时数为42学时，除绪论外，共分13章。根据本专业的学生基础及心理学的专业特点，选择和其专业关系比较密切的八章内容重点来讲。由于该专业的学生生物知识有限，与其专业知识相距较远或生物专业性较强的有关章节，在本课程中不讲或选择讲。
（一）第一章  绪论      2学时（理论讲授2学时）
教学内容：
1.解剖学和生理学研究对象和任务以及解剖学分类。
2.细胞与分子生理学、器官生理学、整体生理学研究的对象以及三者之间的区别和联系。
3.解剖学的基本研究方法：尸体解剖和显微技术。生理学的研究方法：急性实验方法和慢性实验方法。
4.人体生理功能的调节。
教学要求：
1.了解人体解剖生理学的研究方法。
2.理解人体解剖生理学研究对象。
3.掌握生命活动的基本特征；人体生理功能的调节方式；内环境和稳态的定义。
重点难点：
1.重点：内环境和稳态的概念及意义；正反馈和负反馈概念。
2.难点：人体功能的调节方式、过程。
其他教学环节：
讨论：结合自己的已有知识，谈谈你对《人体解剖生理学》这门课程的看法。
参考资料：
1.《人体解剖生理学》（第三版），左明雪主编，高等教育出版社，2015.

2.《普通心理学》（第四版），彭聃龄，北京师范大学出版社，2012.

3.《人体解剖生理学》（第二版），郭青龙主编，中国医药科技出版社，2015.

4.《人体解剖生理学》（第二版），艾洪滨主编，科学出版社，2015.

5.《人体解剖生理学》（第一版），楚德昌 张海主编，化学工业出版社，2009年.

（二）第二章  细胞和组织的基本组成和功能     2学时（理论讲授2学时）
教学内容：
第一节  细胞
1.细胞：单位膜的概念与基本结构。细胞膜的物质转运功能：单纯扩散、易化扩散、主动转运、入胞和出胞。
2.细胞质：细胞质基质、核蛋白体、内质网、高尔基体、线粒体、溶酶体、微丝、微管、中心体、核膜、核仁、染色质（分裂期的染色体）。
第二节  基本组织
1.上皮组织：上皮组织的一般特点。上皮组织的分裂。被复上皮的结构和功能。上皮细胞的游离面与基底面。基底膜与游离面附属物。细胞间连接。腺上皮与腺的结构特点。外分泌腺与内分泌腺的概念。
2.结缔组织：结缔组织的一般特点。结缔组织的分类。疏松结缔组织的分布与结构。基质的化学成分与特点。各种细胞的形态结构与功能。网状结缔组织的结构功能。脂肪组织的结构特点。
3.肌组织的分类：骨骼肌、心肌、平滑肌结构的区别。
4.神经组织：神经组织的一般特点与功能。神经元的基本结构。神经元的分类。有髓神经纤维与无髓神经纤维的区别。神经胶质细胞的种类与功能。
教学要求：
1.了解细胞增殖的方式与细胞周期。了解上皮组织、结缔组织的基本形态结构与功能。
2.理解单位膜的概念与基本结构。细胞膜的物质转运功能。
3.掌握人体及高等动物细胞的基本结构。某些亚细胞结构与功能。
重点难点：
1.重点：细胞膜的结构，神经元的结构及功能分类；细胞膜的物质转运功能、受体功能。上皮组织、结缔组织、肌肉组织和神经组织的特点、结构、分布和功能。神经元和神经纤维的结构和分类。
2.难点：上皮组织、结缔组织、肌肉组织、神经组织和神经纤维的结构。
其它教学环节：无
参考资料：
1.《人体解剖生理学》，李富德 梅仁彪主编，中国医药科技出版社，2016年.

2.《人体解剖生理学实验》，曾晓春主编，高等教育出版社，1988年.

3.《人体解剖生理学》（第四版），龚茜玲主编，人民卫生出版社，2000年.

4.《人体解剖生理学》，王玢主编，中国轻工业出版社，2012年.

5.《人体解剖生理学》（第六版），岳利民 崔慧先主编，人民卫生出版社，2011年.

（三）第三章  神经系统  12学时（理论讲授10学时＋实验讲授2学时）
教学内容：
第1节 概述
1.神经系统的组成：中枢神经系统、周围神经系统。
2.神经系统的进化。
第二节 神经的兴奋与传导
1.神经细胞的生物电现象：兴奋与兴奋性。静息电位。动作电位。神经细胞兴奋的变化。
2.神经冲动的传导：神经纤维传导的基本特征。神经冲动在同一细胞中的传导。
第三节 神经元间 的功能联系与活动
1.神经元之间相互作用的方式：突触传递、突触的一般结构、电突触、非突触性化学传递。
2.神经递质：外周神经递质、中枢神经递质、递质的共存、释放、失活。受体学说。
3.反射活动的规律。
第四节 神经系统解剖
1.脊髓和脊神经：脊髓的外形和内部结构概述。脊神经的组成和分布。脑的解剖。灰质、白质、皮层、神经核、网状结构概念。
2.脑和脑神经：脑神经的组成、分布与功能。脑与脊髓的被膜、脑室、脑脊液、脑屏障。
第五节 神经系统的功能
1.神经系统的感觉功能：感受器的功能及特点。
2.神经系统对运动的控制和调节：脊髓的躯体运动功能、脑干对骨骼肌运动的控制、小脑对躯体运动的调节。
3.神经系统对内脏活动的调节：自主神经系统、中枢神经系统、边缘系统对内脏的调控及其功能。
4.中枢神经系统的高级功能：条件反射。大脑皮质的电活动。睡眠与觉醒。学习与记忆。
教学要求：
1.了解神经系统的形态结构、学习与记忆、脑电图、睡眠。
2.理解神经系统对上行感觉的生理功能、躯体运动功能、神经系统对内脏活动的调节。
3.掌握神经元和神经纤维的概念、掌握神经元之间相互作用的方式。重点掌握反射中枢活动的一般规律、神经递质及其受体、反射与反射弧。
重点难点：
1.重点：1.脊髓和脊神经：脊髓的外形和内部结构概述。脊神经的组成和分布。脑的解剖。灰质、白质、皮层、神经核、网状结构概念。脑和脑神经：脑神经的组成、分布与功能。脑与脊髓的被膜、脑室、脑脊液、脑屏障。中枢神经系统的高级功能：条件反射。大脑皮质的电活动。   
2.难点：神经系统对运动的控制和调节：脊髓的躯体运动功能、脑干对骨骼肌运动的控制、小脑对躯体运动的调节。神经系统对内脏活动的调节：自主神经系统、中枢神经系统、边缘系统对内脏的调控及其功能。
其他教学环节：实验——脑结构观察与学习。
参考资料：
1.《人体解剖生理学》左明雪（第三版），高等教育出版社，2018.
2.《普通心理学》（第四版），彭聃龄主编，北京师范大学出版社，2012.

3.《人体解剖生理学》（第二版），郭青龙 李卫东主编，中国医药科技出版社，2015.
4.《人体解剖生理学》（第二版），艾洪滨主编，科学出版社，2015.
5.《正常人体解剖学》（第二版），杨茂有主编，上海科学技术出版社，2012.

（四）第四章  感觉器官      6学时（理论讲授6学时）
教学内容：
第1节 视觉器官
1.眼的构造：眼球的形态结构，眼副器。
2.眼的成像与折光调节：眼的成像，眼折光力调节，眼的折光异常。
3.眼的感光换能功能：视锥细胞、视杆细胞，感光物质，暗适应和明适应。
4.视觉传导通路
5.双眼视觉与立体视觉
第2节 听觉器官和前庭器官
1.耳的构造：外耳，中耳，内耳。
2.声波的传导：骨传导，气传导
3.听力：耳蜗对声音的感受和分析，听觉信息的传入通路，前庭器的功能。
第3节 其他感觉器官与感受器
1. 嗅觉感受器
2. 味觉感受器
3. 皮肤感受器
教学要求：
1.了解视觉传导通路；外耳、中耳的结构。
2.理解视紫红质的化学本质；视觉的产生机制；视杆细胞感受器电位及其产生机制；前庭反应；正常听觉产生的全过程；前庭器官及其生理功能。 
3.掌握眼的结构；视锥系统和视杆系统的异同点；暗适应、明适应概念；内耳的结构；声波。
重点难点：
1.重点：耳蜗的生物电现象和听神经动作电位；鼓膜和听骨链的降幅增压作用；基底膜的振动和行波理论。
2.难点：耳蜗的生物电现象和听神经动作电位；前庭器官的感受装置和适宜刺激；鼓膜和听骨链的降幅增压作用；基底膜的振动和行波理论。
其他教学环节：观察实验——感觉器官
参考资料：
1.《人体解剖生理学》（第六版），岳利民 崔慧先主编，人民卫生出版社，2011年.

2.《人体解剖生理学》（第四版），龚茜玲主编，人民卫生出版社，2000年.

3.《人体解剖生理学》，王玢主编，中国轻工业出版社，2012年.

4.《人体解剖生理学》（第一版），王雁主编，北京师范大学出版社，2009年.
（五）第七章  呼吸系统      4学时（理论讲授学4学时）
教学内容：
第1节 呼吸器官
1.呼吸道
2.肺
3.胸膜和胸膜腔
第2节 呼吸运动与肺通气
1.呼吸运动
2.肺内压与胸膜腔内压
3.肺容量与肺通气
第3节 呼吸气体的交换与运输
1.呼吸气体的交换
2.气体在血液中的运输
第4节 呼吸运动的调节
1.呼吸中枢与呼吸节律的形成
2.呼吸的反射性调节
3.运动时呼吸的变化与调节
教学要求：
1.了解呼吸运动和肺通气；气体交换与气体在血液中的运输；呼吸运动的调节
2.理解呼吸系统的组成；呼吸器官的组成；呼吸器官的功能和作用。
3.掌握呼吸的概念、组成及功能；呼吸器官的定义及作用方式；呼吸系统的组成及其功能；呼吸器官的组成和功能；呼吸的生理意义，呼吸运动的调节。
重点难点：
1.重点：呼吸系统的结构。
2.难点：呼吸中枢与呼吸节律的形成与调节
其他教学环节：无
参考资料：
1.《人体解剖生理学》（第二版），郭青龙，李卫东主编，中国医药科技出版社出版社，2015年.
2.《人体解剖生理学》（第七版），周华，崔慧先主编，人民卫生出版社，2016年.

3.《人体解剖生理学》（第二版），艾洪滨主编，科学出版社，2015年.
4.《人体解剖生理学实验教程》（第三版），艾洪滨主编，科学出版社，2014年.
（六）第八章  消化系统      6学时（理论讲授6学时）
教学内容：
第1节 概述
1.消化系统的组成与功能
2.消化管的一般结构
3.消化管平滑肌的生理特性
4.消化腺的分泌功能
第2节 消化器官的形态结构
1.消化管
2.消化腺
第3节 消化
1.口腔内消化
2.胃内消化
3.小肠内消化
4.大肠内消化
第4节 吸收
1.吸收部位
2.几种主要营养物质的吸收
第5节 消化器官活动的调节
1.神经调节
2.体液调节
教学要求：
1.了解消系统的结构。消化道平滑肌的生理特性，消化腺的分泌功能。了解咀嚼和吞咽的过程，呕吐过程及其生理意义。了解大肠内细菌的作用，食物中纤维素对消化道功能的影响。
2.理解消化的方式，消化道平滑肌的生理特性；胃、小肠和大肠的运动方式；胃肠的神经支配。主要营养物质的吸收过程。
3.掌握胃的运动形式、生理意义：胃排空的概念、影响因素及其调节；掌握小肠的运动形式、生理意义。
重点难点：
1.重点：消化系统的结构， 消化和吸收的概念，消化的两种方式。
2.难点：口腔内消化。胃内消化，胃排空。小肠内消化。食物在小肠内吸收过程。唾液、胃液、胰液、胆汁、小肠液、大肠液的组成、生理功能及其分泌调节。
其他教学环节：无
参考资料：
1.《人体解剖生理学实验》，楚德昌主编，化学工业出版社，2010年.
2.《人体解剖生理学实验》（第三版），左明雪主编，北京：高等教育出版社，2015年.
3.《人体解剖生理学实验》（第二版），艾洪滨主编，科学出版社，2016年.

4.《人体解剖生理学实验》（第一版），王雁主编，北京师范大学出版社，2009年.
5.《人体组织学与解剖学》（第五版）段相林主编，高等教育出版社，2012年.

（七）第九章  营养代谢与体温调节      4学时（理论讲授4学时）
教学内容：
第1节 食物的营养成分及其生理功能
1.糖类及其主要生理功能
2.脂肪及其主要生理功能
3.蛋白质及其主要生理功能
4.维生素
5.无机盐
第二节 能量代谢
1.能量的来源与利用
2.能量代谢的测定原理和方法
3.影响能量代谢的因素
4.基础代谢
第三节 体温及其调节
1.体温
2.产热与散热
3.体温调节
教学要求：
1.了解食物的主要营养成分分类：糖类、脂肪、蛋白质、无机盐和维生素五大类及其各自的生理功能。
2.理解能量代谢的定义及体内能量的贮存、释放、转移和利用的过程。
3.掌握影响能量代谢的因素。人体的体温是如何维持相对恒定的。
重点难点：
1.重点：食物营养成分的分类及其生理功能。
2.难点：体温恒定与调定点学说。
其他教学环节：无
参考资料：
1.《人体及动物生理学》（第三版），王玢 左明雪主编，高等教育出版社，2009.

2.《生物化学简明教程》（第四版），张丽萍 杨建雄主编，高等教育出版社，2009.

3.《大学生理学》（第三版），朱妙章主编，高等教育出版社，2009.

（八）第十一章  内分泌系统      6学时（理论讲授6学时）
教学内容：
第一节 概述
1.内分泌的概念
2.激素的种类和一般特征
3.激素的作用机制
第二节 下丘脑与垂体
1.下丘脑
2.垂体
3.下丘脑-垂体-靶腺之间的联系
    第三节 甲状腺与甲状旁腺
1.甲状腺
2.甲状旁腺
第四节 胰岛
1.胰岛的位置、形态和结构
2.胰岛素的生理作用
3.胰高血糖素的生理作用
4.胰岛分泌功能的调节
第五节 肾上腺
1.肾上腺的位置、形态和结构
2.肾上腺皮质激素
3.肾上腺髓质激素
教学要求：
1.了解内分泌系统的组成与功能。
2.理解激素的种类和一般特征。
3.掌握垂体、甲状腺、肾上腺、胰岛的形态结构、位置及其各自的功能。
重点难点：
1.重点：垂体、甲状腺、肾上腺、胰岛的形态结构、位置及其各自的功能。
2.难点：下丘脑和脑垂体在结构和功能上的统一；胰腺内分泌部（胰岛）的组成；A，B，D，及PP细胞与分泌的激素。
其他教学环节：无
参考资料：
1.《人体组织学与解剖学自学指导》，段相林主编，高等教育出版社，2013.

2.《人体解剖生理学》，岳利民主编，人民卫生出版社，2011.

3.《人体解剖生理学》（第二版），左明雪主编，高等教育出版社，2009.

4.《生理学》（第八版），朱大年 王庭怀主编，人民卫生出版社，2013.

三、选用教材
《人体解剖生理学》（第三版），左明雪主编，北京大学出版社，2015.

四、先修课要求 
本课程为专业基础课，在大一第1学期开设，在高中课程基础上开设。
五、教学手段与建议
在教学过程中结合课程内容采用多种方式进行教学，建议使用案例教学，课堂讨论，多媒体演示教学等方式。
1.教学应努力做到理论与实际相结合，克服理论脱离实际的倾向
2.教学应当调动学生学习的主动性和积极性，着重培养学生的能力
3.应当在教学中注重指导学生的课外阅读，培养学生的自学能力
4.教学中应注重学生的技能训练
六、考核方式及成绩评定
（一）考核方式
本课程是考试科目，学生学业成绩评价采取形成性评价和终结性评价相结合方式进行，即学生学期综合成绩为平时成绩和期末考试成绩按照相应的比例综合而成。
（二）成绩评定
1.平时成绩占30%，形式有：考勤、平时作业、实验、课堂表现等。
2.考试成绩占70%，形式有：期末考试。
    编写人：赵昕    讨论参加人：心理学教研室全体教师    审核人：魏军锋
2018年8月
《普通心理学Ⅰ》课程教学大纲
【课程编码】18090110005                  【课程类别】专业基础课程
【学时学分数】56学时，3.5学分           【适用专业】心理学专业

一、课程性质和目标
（一）课程性质

普通心理学是心理学专业的一门专业基础课程。它主要研究人的心理现象产生发展的最一般规律和研究心理现象最一般的方法。普通心理学-Ⅰ主要阐明心理学的对象任务、发展历史、发展趋势、理论体系、心理的实质及低级的心理现象（感觉、知觉、记忆等）产生发展的生理机制等方面的基本理论和研究方法等。

（二）课程目标
通过本课程的教学使学生对心理学这门学科的性质、现状和发展有所了解。掌握心理学的基本概念、基本事实和基本理论。了解并实践心理学研究的基本方法手段和一些低级的心理现象（感觉、知觉、记忆等）产生发展的一般规律；明确心理学研究的基本思路和范式；培养学生对心理学的兴趣，提高学生学习的自主性。通过对现有心理学理论的批判性思考掌握一些批判性思维的技巧和方法，为后续课程的学习打下坚实的基础。

二、教学内容、要求和学时分配

第一章  心理学的研究对象、任务和方法        8学时（理论讲授8学时）
主要内容

1.心理学的研究对象
2.心理学的任务、意义和学科性质
3.心理学的过去、现在和未来
4.心理学研究的原则和方法 
教学要求

1.了解心理学的学科内涵，消除错误的心理观

2.了解并把握心理学的研究对象

3.心理学的基本任务，明确研究方向

4.理解研究心理学的深刻意义，增强其学好本专业的责任感和使命感，培养其学习兴趣

5.心理学的历史渊源和发展脉络，从历史的角度认识心理科学

6.科学心理学理论构建的过程及其发展趋势

7.认识和理解我国心理学的发展道路

8.认识并体会心理学研究原则的内涵并正确掌握心理学的研究方法
重点、难点

重点

1.心理现象及其所包含的内容

2.心理学的基本任务及其研究的分支

3.心理学的意义及其学科性质

4.心理学的理论基础及其发展趋势

5.心理学研究应遵循的原则和研究方法

难点

1.构成心理现象各要素之间的内在的规律性联系

2.心理学研究的任务、含义及其学科性质

3.心理学的发展脉络及其发展趋势

4.心理学研究的原则与研究方法

其他教学环节

结合自己的生活实际讨论：

1.日常生活实践中人们对心理学理解和认识。

2.结合个人实际谈一谈你为什么要学习心理学？打算怎样学习心理学？

参考资料

[1]普通心理学（第1版），张钦，中国人民大学出版社，2012年.
[2]普通心理学实用教程（第1版），谷振伟，肖占君，回欣露等，北方文艺出版社，2013年.

[3]普通心理学（第1版，张积家，中国人民大学出版社，2015年.

[4]普通心理学（第1版），付建中，清华大学出版社，2017年.

[5]教育生理心理学（第1版），王雁，北京师范大学出版社，2015年.

[6]心理学与生活（英文版第19版），理查德•格里格，菲利普•津巴多，人民邮电出版社，2016年.

[7]改变心理学的40项研究(英文版第7版)，罗杰·霍克，人民邮电出版社，2017年.

[8]普通心理学(英文版第11版)，罗伯特·费尔德曼，人民邮电出版社，2015年.

[9]心理学导论:思想与行为的认识之路（第13版），库恩, John O.Mitterer.郑钢等(译)，中国轻工业出版社，2014年.

第二章  心理的神经生理机制        7学时（理论讲授6学时+实践实验1学时）
主要内容

1.脑的进化与心理的发展
2.神经元的结构和机能
3.神经系统的结构和机能
4.神经系统的反射机制
5.内分泌和神经——体液调节
教学要求

1.认识和理解神经系统的发展与心理发展的关系

2.认识并理解神经系统发展的每个阶段活动的规律和特点

3.理解和牢固掌握人类意识的含义及其特征

4.认识神经元的结构及机能活动的规律和特点

5.认识和把握神经系统的结构及功能分工，深刻理解大脑皮层活动的规律性

6.理解条件反射的生理机制、基本形式及其原理

7.了解体液调节原理及其作用

重点、难点

重点

1.神经系统的发展与心理发展的关系、神经系统发展的每个阶段活动的规律和特点

2.神经元及神经系统的结构特征

3.条件反射的基本原理

难点

1.神经系统发展的环境适应性规律及人类意识的有关内容

2.理解神经系统的心理和行为机能

3.条件反射的基本特征

其它教学环节

条件反射形成演示实验。
参考资料

[1]普通心理学实用教程（第1版），谷振伟，肖占君，回欣露等，北方文艺出版社，2013年.

[2]普通心理学（第1版），付建中，清华大学出版社，2017年.

[3]教育生理心理学（第1版），王雁，北京师范大学出版社，2015年.

[4]普通心理学（第7版），菲利普•津巴多，罗伯特•约翰逊，薇薇安•麦卡恩，钱静（译），北京联合出版公司，2017年.

[5]心理学与生活（英文版第19版），理查德•格里格，菲利普•津巴多，人民邮电出版社，2016年.

[6]改变心理学的40项研究(英文版第7版)，罗杰·霍克，人民邮电出版社，2017年.

[7]心理学(上下)（第3版），(美)丹尼尔·夏克特，丹尼尔·吉尔伯特，丹尼尔·韦格纳等，傅小兰(译)，华东师范大学出版社，2016年.

[8]普通心理学(英文版第11版)，罗伯特·费尔德曼，人民邮电出版社，2015年.

第三章  心理的实质        4学时（理论讲授4学时）
主要内容
1.两种根本对立的心理观——唯心主义与唯物主义心理观

2.心理是脑的机能

3.心理是对客观现实的反映
教学要求
1.认识并理解两种根本对立的心理观，明确争论的焦点

2.认识心理活动与生物实体之间的内在关联性

3.理解心理与客观事物、个性因素、社会实践等因素的内在关联性

重点、难点

重点

在于让学生深刻理解心理与客观事物、个性因素、社会实践等因素的内在关联性

难点

在于让学生清楚心理是客观现实的主观映像及心理既是客观的又是主观的这一论断

参考资料

[1]社会性与人格发展（第5版），戴维·谢弗，陈会昌（译），人民邮电出版社，2012年.

[2]跨文化沟通心理学（第1版），彭凯平，王伊兰，北京师范大学出版社，2009年.

[3]普通心理学（第1版），付建中，清华大学出版社，2017年.

[4]教育生理心理学（第1版），王雁，北京师范大学出版社，2015年.

[5]普通心理学（第7版），菲利普•津巴多，罗伯特•约翰逊，薇薇安•麦卡恩.钱静（译），北京联合出版公司，2017年.

[6]心理学与生活（英文版第19版），理查德•格里格，菲利普•津巴多，人民邮电出版社，2016年.

[7]改变心理学的40项研究(英文版第7版)，罗杰·霍克，人民邮电出版社，2017年.

[8]心理学(上下)（第3版），(美)丹尼尔·夏克特，丹尼尔·吉尔伯特，丹尼尔·韦格纳等，傅小兰(译)，华东师范大学出版社，2016年.

第四章 注意        7学时（理论讲授6学时+实践实验1学时）
主要内容
1.注意的特征、功能、生理机制和外部表现

2.注意的认知理论

3.注意的分类

4.注意的品质
教学要求

1.理解注意的概念及其特征

2.明确注意产生的生理机制及其表现形式

3.理解注意选择理论的含义及相关理论观点

4.理解注意的资源分配理论的含义及相关理论观点

5.了解无意注意、有意注意产生规律及应用

6.明确有意后注意的含义、特征及应用

7.认识注意各种品质的含义及产生条件

重点、难点

重点

1.注意的含义、特征、功能和生理机制

2.各种理论的基本含义

3.各种注意的本质含义及其产生发展规律

4.各种注意品质的含义及产生条件

难点

1.注意的含义、特征及生理机制

2.各种注意品质的内涵及规律

其它教学环节

讨论：现实生活和学习中注意规律的运用。
参考资料

[1]普通心理学实用教程（第1版），谷振伟，肖占君，回欣露，北方文艺出版社，2013年.

[2]普通心理学（第1版），张积家，中国人民大学出版社，2015年.

[3]普通心理学（第1版），付建中，清华大学出版社，2017年.

[4]普通心理学（第7版），菲利普•津巴多，罗伯特•约翰逊，薇薇安•麦卡恩，钱静（译），北京联合出版公司，2017年.

[5]心理学与生活（英文版第19版），理查德•格里格，菲利普•津巴多，人民邮电出版社，2016年.

[6]改变心理学的40项研究(英文版第7版)，罗杰·霍克，人民邮电出版社，2017年.

[7]心理学(上下第3版)，(美)丹尼尔·夏克特，丹尼尔·吉尔伯特，丹尼尔·韦格纳等，傅小兰(译)，华东师范大学出版社，2016年.

[8]心理学导论:思想与行为的认识之路（第13版），库恩, John O.Mitterer，郑钢等(译)，中国轻工业出版社，2014年.

第五章 感觉        10学时（理论讲授8学时+实践实验2学时）
主要内容
1.感觉的含义、生理机制、分类及感受性的测定

2.视觉的含义、生理机制及基本规律

3.听觉的含义、生理机制及基本规律

4.皮肤感觉、嗅觉、味觉及内部感觉

5.感觉的相互作用
教学要求

1.理解感觉的含义、产生的生理机制、有关理论感受性及其变化规律

2.理解视觉的含义、作用、生理机制及视觉产生的各个环节机理并牢固掌握视觉的诸类现象及其规律性

3.了解听觉及其适宜刺激的含义、特征、生理机制及有关理论并掌握听觉的基本现象及其产生和变化的规律性

4.理解和认识肤觉、嗅觉和味觉的含义、表现形式及其规律性

5.了解和把握的各种内部感觉的含义、生理机制及生活意义

6.了解感觉相互作用的含义、表现形式及其特点

重点、难点

重点

1.感觉的概念、意义、产生过程及感觉的感受性与变化规律

2.视觉的生理机制及各种视觉现象产生的原理

3.关于听觉生理机制的有关理论及其基本现象和产生的规律

4.感觉相互作用的含义、特点及其表现形式

难点

1.感觉的感受性及其有关规律

2.视觉、听觉诸现象及其规律

3.肤觉、嗅觉、味觉和各种内部感觉的生理机制

4.感觉相互作用的含义

其它教学环节

讨论：运用感觉规律分析现实生活和学习中的各种感觉现象。
参考资料

[1]现代心理学（第1版），刘佳，陈克宏，西安交通大学出版社，2014年.

[2]普通心理学（第1版），张积家，中国人民大学出版社，2015年.

[3]普通心理学（第1版），付建中，清华大学出版社，2017年.

[4]普通心理学（第7版），菲利普•津巴多，罗伯特•约翰逊，薇薇安•麦卡恩，钱静（译）， 北京联合出版公司，2017年.

[5]心理学与生活（英文版第19版），理查德•格里格，菲利普•津巴多，人民邮电出版社，2016年.

[6]改变心理学的40项研究(英文版第7版)，罗杰·霍克，人民邮电出版社，2017年.

[7]心理学(上下)（第3版），(美)丹尼尔·夏克特，丹尼尔·吉尔伯特，丹尼尔·韦格纳等，傅小兰(译)，华东师范大学出版社，2016年.

第六章 知觉        10学时（理论讲授9学时+实践实验1学时）
主要内容

1.知觉的含义、产生的过程、生理机制及分类

2.知觉的选择性、整体性、理解性、恒常性及其影响因素
3.空间知觉的含义及其种类。

4.时间知觉的含义、形式、依据及其影响时间知觉的因素

5.运动知觉的含义、生理机制及其表现形式

6.错觉含义、表现形式及其有关理论

7.观察的含义及观察力的培养
教学要求

1.认识知觉的含义、生理机制、加工过程、类型及其与感觉的关系

2.理解知觉的四个基本特征的内涵及其产生条件

3.了解和认识形状、距离、大小、方位等各种空间知觉的含义及产生原理，能完满地解释各种空间知觉现象产生的原理

4.理解时间知觉的涵义、表现形式及产生原理

5.理解运动知觉的含义、生理机制、分类及其产生原理

6.理解错觉的含义、表现形式、理论解释及其研究意义

重点、难点

重点

1.知觉的含义、生理机制、加工过程以及感觉的关系

2.帮助学生理解知觉的四个基本特征的内涵及其产生条件

3.各种空间知觉现象产生的原理

4.时间知觉产生的原理

5.运动知觉的之类及其规律

6.错觉的表现形式及现实意义

难点

1.知觉的生理机制及加工过程

2.知觉的四个基本特征的内涵

3.各种空间知觉、时间知觉、运动知觉现象产生的原理

4.本节课的难点是错觉产生的原理

其它教学环节

讨论：运用知觉规律分析现实生活和学习中的各种知觉现象。
参考资料

[1]普通心理学（第1版），张钦，中国人民大学出版社，2012年.
[2]现代心理学（第1版），刘佳，陈克宏，西安交通大学出版社，2014年.

[3]普通心理学（第1版），张积家，中国人民大学出版社，2015年.

[4]普通心理学（第1版），付建中，清华大学出版社，2017年.

[5]心理学与生活（英文版第19版），理查德•格里格，菲利普•津巴多，人民邮电出版社，2016年.

[6]改变心理学的40项研究(英文版第7版)，罗杰·霍克，人民邮电出版社，2017年.

[7]心理学(上下)（第3版），(美)丹尼尔·夏克特，丹尼尔·吉尔伯特，丹尼尔·韦格纳等，傅小兰(译)，华东师范大学出版社，2016年.

第七章 记忆        10学时（理论讲授8学时+实践实验2学时）
主要内容

1.记忆的含义、作用及其表现形式
2.记忆的生理机制
3.记忆的基本过程及规律应用 

4.记忆的品质
教学要求

1.掌握记忆的含义、类型、特征及其实践意义

2.理解记忆产生的脑机制、神经细胞机制、生化机制及各理论的内在联系与区别

3.明晰记忆的加工流程及其发生发展的规律

4.掌握记忆过程各阶段有效进行的方法和技巧

5.掌握记忆的品质的表现及良好记忆品质培养的方法

重点、难点

重点

1.记忆的概念、类型、其特征、加工流程

2.记忆过程的脑机制、神经细胞机制和生化机制及有关理论

3.怎样利用记忆过程的规律提高记忆的效率

4.记忆品质的必须及良好记忆品质培养的方法

难点

1.记忆的神经过程生化机制的有关理论

2.记忆过程有效进行的原理

3.记忆品质含义的理解

其它教学环节
讨论：记忆规律及其学习过程中的运用。
参考资料

[1]心理学（第3版），郑雪，高的教育出版社，2015年.

[2]普通心理学（第1版），付建中，清华大学出版社.2017年.

[3]教育生理心理学（第1版），王雁，北京师范大学出版社，2015年.

[4]普通心理学（第1版），菲利普•津巴多，罗伯特•约翰逊，薇薇安•麦卡恩，钱静（译），北京联合出版公司，2017年.

[5]心理学与生活（英文版第19版）.理查德•格里格，菲利普•津巴多，人民邮电出版社，2016年.

[6]改变心理学的40项研究(英文版第7版)，罗杰·霍克，人民邮电出版社，2017年.

[7]心理学(上下)（第3版），(美)丹尼尔·夏克特，丹尼尔·吉尔伯特，丹尼尔·韦格纳等，傅小兰(译)，华东师范大学出版社，2016年.

三、选用教材

《普通心理学》(第4版)，彭聃龄，北京师范大学出版社，2012年.
四、先修课要求

《普通心理学》课程的部分内容涉及到心理现象的生理机制问题，因此，在学习该课程之前，学生应具备一定生物学的基础知识，具有较严密的逻辑思维能力，语言表达能力和实践操作能力。
五、教学手段与方法建议

1.课堂讲授与讨论法相结合。主要采用课堂讲授的方式进行教学，同时针对一些开放性的问题组织学生讨论，提高学生学习兴趣和参与教学的意识。
2.主动性学习。课堂教学过程中，提倡学生进行自主性地主动学习，所以除了课堂讲述和讨论外，还安排了课堂实验演示和课后实践作业等，并要求学生大量阅读有关文献，在学习中主动发现问题，提出假设，验证假设，得出符合科学的结论。

3.多媒体演示教学。课程采用多媒体现代化教学手段，在课程讲述过程力求将大量的知识生动形象地传授给学生。

六、考核方式及成绩评定
考核方式：考试

成绩评定：（1）平时成绩占30% ，形式有：平时作业、考勤、课堂表现等

（2）考试成绩占70%。，形式有：闭卷与开卷相结合

制定（修订）人：田学岭 讨论参加人：心理学教研室全体教师  审核人：魏军锋
2018年8月
《普通心理学Ⅱ》课程教学大纲
【课程编码】18090110006              【课程类别】专业基础课程
【学时学分】54学时，2.5学分            【适用专业】心理学专业
一、课程性质和目标

课程性质

普通心理学-Ⅱ是本专业学生是继第一学期连续开设的一门专业基础课，主要包括高级的认识过程、情感意志过程及个性心理有关的内容。

课程目标

通过本课程的教学使学生牢固掌握认识的高级阶段、情感意志过程及个性心理的基本概念、基本事实和基本理论；进一步培养学生对心理学的兴趣，提高学生学习的自主性，为心理学专业后续课程的学习及学生从事心理学专业实践打下坚实的基础。

二、教学内容、要求和学时分配

第八章 思维        9学时（理论讲授8学时+实践实验1学时）
主要内容
1.思维的含义、特征及其表现形式
2.思维的感性基础和生理机制

3.思维的过程和形式 

4.解决问题的思维过程 及其影响因素

5.思维的品质与创造性思维的培养
教学要求

1.理解并掌握思维的含义、特征、表现形式及其内涵

2.理解并掌握表象的含义、特征、表现形式及其作用

3.理解想象的含义特征、作用及其形成过程

4.地理清思维活动的生理机制及思维过程的动态变化过程和规律

5.认识思维的基本形式及其形成规律

6.理解解决问题的含义、经历的阶段及影响解决问题的因素

7.理解思维的品质

8.理解创造性思维的含义、过程、特征及培养的方法

重点、难点

重点

1.思维的含义、特征、感性基础及其基本过程

2.影响解决问题的诸因素

3.创造性思维的有关概念及其培养措施

难点

1.思维特征的理解

2.思维的生理机制

3.思维的基本形式及其内涵

4.问题类型及解决过程

其它教学环节
测试学生的创造性思维，并进行分析和讨论。
参考资料

[1]学与教的心理学(第5版)，皮连生等，华东师范大学出版社,2009年.
[2]普通心理学（第1版），张钦，中国人民大学出版社，2012年.
[3]普通心理学实用教程（第1版），谷振伟，肖占君，回欣露等，北方文艺出版社，2013年.

[4]普通心理学（第1版），付建中，清华大学出版社，2017年.

[5]心理学与生活（英文版第19版），理查德•格里格，菲利普•津巴多，人民邮电出版社，2016年.

[6]改变心理学的40项研究(英文版第7版)，罗杰·霍克， 人民邮电出版社，2017年.

[7]心理学(上下)（第3版），(美)丹尼尔·夏克特，丹尼尔·吉尔伯特，丹尼尔·韦格纳等，傅小兰(译)，华东师范大学出版社，2016年.

第九章 言语        4学时（理论讲授4学时）
主要内容
1.言语的含义、功能、活动特点及表现形式

2.言语的生理机制

3.言语的发展和获得

4.言语的感知与理解 

5.言语产生的含义、单位及阶段

教学要求

1.了解语言与言语及其与思维的关系

2.理解言语的功能、活动特点及其表现形式

3.了解言语活动的生理机制及大脑神经各部位的联合活动特点

4.理解大脑两半球在言语活动过程中的分工

5.理解个体言语发展的基本阶段

6.明了关于言语获得各理论的内涵及其局限性

7.理解和认识言语感知与理解的含义、过程及影响因素

8.明了言语产生的含义、性质、基本单位及有关理论

重点、难点

重点

1.言语含义、功能、活动特点及其表现形式

2.言语活动的生理原理

3.儿童言语发展过程的基本阶段及怎样帮助其发展言语

4.言语感知与理解的过程

5.言语产生的单位及阶段

难点

1.言语与思维的关系

2.大脑各言语中枢的联合活动

3.各言语获得理论的含义

4.言语感知与理解的影响因素

5.言语产生的理论

其他教学环节

结合实际观察儿童语言发展的特点。

参考资料

[1]学与教的心理学(第5版)，皮连生等，华东师范大学出版社，2009年.
[2]跨文化沟通心理学（第1版），彭凯平，王伊兰，北京师范大学出版社，2009年.

[3]普通心理学（第1版），付建中，清华大学出版社，2017年.

[4]教育生理心理学（第1版），王雁，北京师范大学出版社，2015年.

[5]心理学与生活（英文版第19版），理查德•格里格，菲利普•津巴多，人民邮电出版社，2016年.

[6]改变心理学的40项研究(英文版第7版)，罗杰·霍克， 人民邮电出版社，2017年.

[7]心理学(上下)（第3版），(美)丹尼尔·夏克特，丹尼尔·吉尔伯特，丹尼尔·韦格纳等，傅小兰(译)，华东师范大学出版社，2016年.

第十章 情感与情绪        7学时（理论讲授6学时+实践实验1学时）
主要内容

1.情绪情感的含义、关系、表现形式及其功能

2.情绪的生理机制及机体变化

3.有关情绪的各种理论

4.情绪情感的分类

5.心理压力与情绪调节
教学要求

1.理解情绪情感的含义、特征、功能、情绪情感与认识的关系

2.理解认识情绪情感产生的中枢机制和外周机制

3.理解情绪情感的机体变化，能准确判别情绪情感的变化

4.掌握情绪情感分类的几个标准依据

5.理清各类情绪情感的含义、表现特征及其规律性

6.理解有关情绪情感各理论的本质含义

7.认识心理压力的性质及化解心理压力的意义

8.掌握情绪调节的含义及有效措施

重点、难点

重点

1.情绪情感的含义、功能、神经活动机制及情绪情感的判别

2.各类情绪情感的含义、表现特征及其规律性

3.心理压力及情绪调节的措施

难点

1.情绪情感的两极性特征

2.情绪情感的产生机制

3.各类情绪情感的含义

4.关于情绪情感的各种理论

其它教学环节

大学生情绪状态测试，并进行分析和讨论情绪的调节和控制问题。
参考资料

[1]普通心理学实用教程（第1版），谷振伟，肖占君，回欣露，北方文艺出版社，2013年.

[2]普通心理学（第1版），付建中，清华大学出版社，2017年.

[3]普通心理学（第7版），菲利普•津巴多，罗伯特•约翰逊，薇薇安•麦卡恩，钱静（译）， 北京联合出版公司，2017年.

[4]心理学与生活（英文版第19版），理查德•格里格，菲利普•津巴多，人民邮电出版社，2016年.

[5]改变心理学的40项研究(英文版第7版)，罗杰·霍克，人民邮电出版社，2017年.

[6]心理学(上下)（第3版），(美)丹尼尔·夏克特，丹尼尔·吉尔伯特，丹尼尔·韦格纳等，傅小兰(译)，华东师范大学出版社，2016年.

[7]教师与学生的心理沟通（第1版），姚计海，北京师范大学出版社，2013年.

第十一章 意志        5学时（理论讲授4学时+实践实验1学时）
主要内容

1.意志的含义、基本特征及与认识、情感的关系

2.意志的生理机制

3.意志行动的基本过程及意志行动中的挫折

4.意志的品质及其培养
教学要求

1.理解意志、意志行动的含义及其特征

2.把握意志产生的神经生理机制

3.掌握意志的动态活动过程

4.理解意志心理品质及其培养的具体方法

重点、难点
重点

1.意志、意志行动的含义及其特征

2.意志过程及其品质的培养

难点

1.意志产生的生理机制

2.意志品质的理解

其它教学环节

组织学生开展一次意志品质的拓展训练。
参考资料

[1]心理学（第3版），郑雪，高等教育出版社，2015年.

[2]普通心理学（第1版），付建中，清华大学出版社，2017年.

[3]教育生理心理学（第1版），王雁，北京师范大学出版社，2015年.

[4]心理学与生活（英文版第19版），理查德•格里格，菲利普•津巴多，人民邮电出版社，2016年.

[5]改变心理学的40项研究(英文版)第7版，罗杰·霍克，人民邮电出版社，2017年.

[6]心理学(上下)（第3版），(美)丹尼尔·夏克特，丹尼尔·吉尔伯特，丹尼尔·韦格纳等，傅小兰(译)，华东师范大学出版社，2016年.

第十二章 个性及其倾向性        5学时（理论讲授4学时+实践实验1学时）
主要内容

1.个性的含义、特征、心理结构及其形成与发展

2.需要的含义、特征、表现形式及其有关理论

3.动机的含义、功能、表现形式及其有关理论

4.兴趣的含义、功能、表现形式及培养和激发

5.信念、理想和世界观的含义、种类及形成

教学要求

1.理解个性的含义、特征、构成要素及形成和发展的规律

2.掌握需要、动机、兴趣等的含义、特征、表现形式及有关理论

3.掌握需要、动机、兴趣等的含义、特征、表现形式及培养

4.理解信念、理想、世界观的含义及作用

重点、难点

重点

1.个性的含义、特征及其形成和发展规律

2.需要的含义、特征、表现形式及有关理论

3.动机的含义、作用及其有关理论

4.兴趣的含义、作用及其品质表现

5.信念、理想、世界观的含义及作用

难点

1.个性的含义及其特征

2.需要、动机的有关理论

3.兴趣的品质表现

4.信念、理想、世界观的含义

其它教学环节
讨论课：结合个人生活实践讨论分析个性的形成和发展。
参考资料

[1]心理学（第3版），郑雪，高的教育出版社，2015年.

[2]普通心理学实用教程（第1版），谷振伟，肖占君，回欣露，北方文艺出版社，2013年.

[3]普通心理学（第1版），付建中，清华大学出版社，2017年.

[4]普通心理学（第7版），菲利普•津巴多，罗伯特•约翰逊，薇薇安•麦卡恩，钱静（译），北京联合出版公司，2017年.

[5]心理学与生活（英文版第19版），理查德•格里格，菲利普•津巴多，人民邮电出版社，2016年.

[6]改变心理学的40项研究(英文版第7版)，罗杰·霍克，人民邮电出版社，2017年.

[7]心理学导论:思想与行为的认识之路（第13版），库恩, John O.Mitterer，郑钢等(译)，中国轻工业出版社，2014年.

第十三章 能力        9学时（理论讲授8学时+实践实验1学时）
主要内容

1.能力的含义、分类及其与知识技能的关系

2.有关智力的结构理论

3.能力的个体差异及其表现

4.能力的鉴定和测量

5.能力的形成和培养
教学要求
1.理解能力的一般概念，并能利用有关理论解释现实实例
2.理解有关能力的理论

3.理解能力的个别差异及其表现

4.掌握能力鉴定的方法及培养措施

重点、难点

重点

1.能力的概念

2.能力与知识的关系

3.能力的鉴定及培养方法

难点

1.能力、才能和天才的关系

2.能力结构的有关理论

其它教学环节

进行一次能力测量，引导其结合自己的实际讨论分析能力的形成和发展。
参考资料

[1]普通心理学实用教程（第1版），谷振伟，肖占君，回欣露，北方文艺出版社，2013年.

[2]普通心理学（第1版），付建中，清华大学出版社，2017年.

[3]普通心理学（第7版），菲利普•津巴多，罗伯特•约翰逊，薇薇安•麦卡恩，钱静（译），北京联合出版公司，2017年.

[4]心理学与生活（英文版第19版），理查德•格里格，菲利普•津巴多，人民邮电出版社，2016年.

[5]改变心理学的40项研究(英文版第7版)，罗杰·霍克，人民邮电出版社，2017年.

[6]心理学(上下)（第3版），(美)丹尼尔·夏克特，丹尼尔·吉尔伯特，丹尼尔·韦格纳等，傅小兰(译)，华东师范大学出版社，2016年.

[7]普通心理学(英文版第11版)，罗伯特·费尔德曼，人民邮电出版社，2015年.

[8]心理学导论:思想与行为的认识之路（第13版），库恩, John O.Mitterer，郑钢等(译)，中国轻工业出版社，2014年.

第十四章 气质        5学时（理论讲授4学时+实践实验1学时）
主要内容

1.气质的含义及生理机制

2.气质的类型与测量

3.研究气质的意义
教学要求

1.理解气质的概念及其生理机制，能有有关理论解释社会现象

2.理解和把握气质的类型特征及其职业适应意义

3.把握区分气质类型的心理指标及其有效的鉴定方法

4.理解气质的社会意义，科学处理气质与教育的问题

重点、难点

重点

1.气质的类型及其特征

2.气质社会意义

3.气质与教育行为措施

难点

1.气质的生理机制

2.气质的职业适应意义

3.气质与教育的内在关联性

其它教学环节

进行一次气质类型的鉴定，分析自己气质的优势与局限性。
参考资料
[1]普通心理学（第1版），张钦，中国人民大学出版社，2012年.
[2]普通心理学实用教程（第1版），谷振伟，肖占君，回欣露，北方文艺出版社，2013年.
[3]现代心理学（第1版），刘佳，陈克宏，西安交通大学出版社，2014年.

[4]普通心理学（第1版），付建中，清华大学出版社，2017年.

[5]普通心理学（第7版）菲利普•津巴多，罗伯特•约翰逊，薇薇安•麦卡恩，钱静（译）， 北京联合出版公司，2017年.

[6]心理学与生活（英文版第19版），理查德•格里格，菲利普•津巴多，人民邮电出版社，2016年.

第十五章 性格        7学时（理论讲授6学时+实践实验1学时）
主要内容

1.性格的含义及其与与能力、气质的关系

2.性格的结构

3.性格的类型

4.性格的鉴定

5.性格的形成
教学要求

1.理解性格的含义及其与能力、气质的关系

2.理清性格的结构特征

3.理解性格的类型理论

4.把握性格鉴定的有效方法

5.理解性格形成的规律

重点、难点

重点

1.性格在个性要素中的作用及其社会意义

2.性格的有效鉴定方法

3.性格的形成规律及良好性格品质的培养

难点

1.性格的结构特征

2.性格的类型理论

3.性格鉴定的方法

4.良好性格的培养

其它教学环节
进行一次性格类型的鉴定，分析自己性格的优劣及其形成原因。
参考资料：

[1]普通心理学实用教程（第1版），谷振伟，肖占君，回欣露，北方文艺出版社，2013年.

[2]普通心理学（第1版），付建中，清华大学出版社，2017年.

[3]心理学与生活（英文版第19版），理查德•格里格，菲利普•津巴多，人民邮电出版社，2016年.

[4]改变心理学的40项研究(英文版第7版)，罗杰·霍克，人民邮电出版社，2017年.

[5]心理学(上下)（第3版），(美)丹尼尔·夏克特，丹尼尔·吉尔伯特，丹尼尔·韦格纳等，傅小兰(译)，华东师范大学出版社，2016年.

[6]心理学导论:思想与行为的认识之路（第13版）库恩, John O.Mitterer，郑钢等(译)，中国轻工业出版社，2014年.

三、选用教材

推荐教材：《普通心理学》(第4版)，彭聃龄，北京师范大学出版社,2012年.
四、先修课要求

《普通心理学Ⅱ》课程的内容与《普通心理学Ⅰ》有密切的关系，有些内容还涉及到心理现象的生理机制问题，因此，学生应在学习《普通心理学Ⅰ》的基础上，且具备一定生物学的基础知识，具有较严密的逻辑思维能力，语言表达能力和实践操作能力。
五、教学手段与方法建议

1.课堂讲授与讨论法相结合。主要采用课堂讲授的方式进行教学，同时针对一些开放性的问题组织学生讨论，提高学生学习兴趣和参与教学的意识。
2.主动性学习。课堂教学过程中，提倡学生进行自主性地主动学习，所以除了课堂讲述和讨论外，还安排了课堂实验演示和课后实践作业等，并要求学生大量阅读有关文献，在学习中主动发现问题，提出假设，验证假设，得出符合科学的结论。

3.多媒体演示教学。课程采用多媒体现代化教学手段，在课程讲述过程力求将大量的知识生动形象地传授给学生。

六、考核方式及成绩评定

考核方式：考查

成绩评定：（1）平时成绩占30%，形式有：平时作业、考勤、课堂表现等

（2）考试成绩占70%，形式有：开卷

制定（修订）人：田学岭 讨论参加人：心理学教研室全体教师 审核人：魏军锋
2018年8月 

《生理心理学》课程教学大纲
【课程编码】18090110007               【课程类别】专业必修课
【学时学分】54学时，3学分            【适用专业】心理学
一、课程性质和目标
（一）课程性质
生理心理学是心理学专业必修课，是心理学体系中重要的基础理论学科之一。该课程的研究对象是生理学和心理学的交汇点，以身心关系为基本研究对象，力图阐明各种心理活动的生理机制，同时介绍心理学领域具有重大影响的最新科研成果，因此，是一门交叉性边缘学科。
（二）课程目标
通过本课程的教学使学生对生理心理学这门学科的性质、现状和发展有所了解；掌握生理心理学的基本概念和基本理论，掌握各种心理现象的有关的生理机制及认知理论，理解并实践生理心理学研究的基本方法和手段；培养学生对生理心理学的兴趣，提高学生学习的自主性，为后续课程的学习打下坚实的基础。通过本课程的教学达成如下具体教学目标：
1.掌握生理心理学的研究对象和方法，理解生理心理学研究的理论意义和实用价值，了解生理心理学的发展简史。

2.理解、掌握生理——心理交互作用的关系及规律，为诊断和治疗某些精神障碍和由心理异常导致的心身疾病提供基础知识。对于正常人，提供怎样合理用脑和提高身心健康水平的知识，能够为增进身心健康服务。

3.理解生理心理学为科学心理学体系的建立做出的重要贡献，了解生理心理学与其它邻近学科的关系。

4.理解、掌握人类神经系统的结构和功能，准确把握神经系统对客观事物反映的方式和规律，牢固树立科学的心理观。

5.理解、掌握注意、感知觉、学习和记忆、语言和思维、情绪、随意运动、摄食与饮水、性生理心理、睡眠与觉醒等心理行为活动的神经生理机制，提高应用这些理论知识解决实际问题的能力。
其中，教学目标1.5.达成《心理学专业人才培养方案》中的基本规格1.2；
教学目标2.5.达成《心理学专业人才培养方案》中的基本规格4；
教学目标4.达成《心理学专业人才培养方案》中的基本规格1.2

教学目标4.5.达成《心理学专业人才培养方案》中的基本规格3

二、教学内容、要求和学时分配

（一）第一章  绪论  6学时
教学内容：
1.生理心理学的研究对象
2.生理心理学的任务、意义和学科性质
3.生理心理学的发展简史
4.生理心理学的研究方法
教学要求：
1.了解生理心理学的学科内涵、历史渊源和发展脉络
2.理解生理心理学的研究对象和任务
3.掌握生理心理学的研究方法
重点：
1.生理心理学的意义及其学科性质
2.生理心理学研究方法
难点：
1.生理心理学的研究方法及其理论基础
2.生理心理学的发展脉络及其发展趋势
其它教学环节：
结合实际，讨论学习生理心理学的意义
参考资料：
1.叶浩生.西方心理学的历史与体系（第二版）.北京：人民教育出版社，2014年.

2.Duane P.Schultz & Sydney Ekken Schultz.叶浩生，杨文登译.现代心理学史.北京：中国轻工业出版社，2014年.

3.彭聃龄.普通心理学（第4版）.北京：北京师范大学出版社，2012年.

4.朱滢.实验心理学（第3版）.北京：北京大学出版社，2014年.

5.沈政，林庶芝编.生理心理学（第2版）.北京：北京大学出版社,2007年.

（二）第二章  神经系统的结构与功能  10学时
教学内容：
1.神经元及其传导功能
2.神经系统的高级功能
3.中枢神经系统的结构与功能
4.大脑两半球功能的不对称性
教学要求：
1.了解神经系统的结构和功能特点
2.理解、掌握神经系统各个结构的功能
重点：
1.神经系统的高级部位——大脑的结构及其功能特点
2.低级中枢的活动的规律性
3.大脑两半球功能的不对称性及其研究方法
难点：
1.神经系统的高级中枢和低级中枢功能特征及其相互关系
2.神经系统的活动的规律性
其它教学环节：
课堂练习：
1.分拆大脑模型
2.结合图例和模型，学习、认识大脑皮层的各个神经中枢
参考资料：
1.梅锦荣.神经心理学.北京：中国人民大学出版社，2011年
2.徐科.神经生物学刚要.北京：科学出版社，2000年
3.汤慈美.神经心理学.北京：人民军医出版社，2002年.

4.韩济生.神经科学刚要.北京：北京医科大学出版社,2000年.

5.左明雪.人体解剖生理学（第二版）.北京：高等教育出版社，2009年.

6.张守信，金连弘.神经生物学.北京：科学出版社，2002年
（三）第三章  注意的生理机制  4学时
教学内容：
1.注意的神经基础
2.注意的神经机制学说
教学要求：
1.了解注意的分类及外部特征
2.理解注意的各种理论学说
3.掌握注意的神经机制
重点：
1.注意的神经机制
2.注意的神经机制学说
难点：
1.神经系统的各个部位在注意活动中的作用及中枢机制理论
2.注意的神经机制学说
其它教学环节：
结合自己的学习实际，讨论、交流怎么才能更好地保持注意力
参考资料：
1.李新旺.生理心理学导论.开封：河南大学出版社，1992年.

2.匡培梓.生理心理学.北京：科学出版社，1987年.

3.沈政，林庶芝.认知神经科学导论.呼和浩特：内蒙古教育出版社，1993年.

4.邵郊.生理心理学.北京：人民教育出版社，1989年.

5.（美）詹姆斯.卡拉特著,苏彦捷译.生物心理学（第10版）.北京：人民邮电出版社,2011年.

（四）第四章  感知觉的生理机制  8学时
教学内容：
1.感受器及其生理特性
2.视觉的生理机制
3.听觉的生理机制
4.其它感觉的生理机制
5.知觉的生理机制
教学要求：
1.了解感受器及其生理特性
2.理解各种感觉的生理机制和知觉的生理机制
3.掌握视觉、听觉的神经机制及其理论学说
重点：
1.感受器及其编码、换能作用
2.视觉产生的四个基本机制
3.听觉的生理机制
4.视知觉的生理机制及其理论学说
难点：
1.感受器的编码、换能作用
2.视觉产生的四个基本机制及颜色视觉理论
3.耳蜗的感音机制
4.视知觉的生理机制及其理论学说
其它教学环节：
1.讨论：我认为哪个颜色视觉理论更合理，主要理由有哪些
2.结合自己的体会，谈谈疼觉对每个人的重要性
3.演示实验：盲点的存在
参考资料：
1.寿天德.视觉信息处理的脑机制.上海：上海科技教育出版社，1997年.

2.隋南等.生理心理学.北京：中国人民大学出版社，2010年.

3.刘昌.生理心理学.北京：高等教育出版社,2012年.

4.徐斌.生理心理学.北京：人民卫生出版社,2007年.

（五）第五章  学习与记忆的生理机制  6学时
教学内容：
1.学习和记忆概述
2.学习记忆的神经基础
3.记忆的神经机制学说
4.记忆的神经化学过程
教学要求：
1.了解学习记忆的分类方法和人类学习记忆的生物学特性
2.理解学习记忆的有关理论学说和神经化学过程
3.掌握学习记忆的神经机制
重点：
1.人类学习记忆的生物学特性
2.学习记忆的有关脑中枢及其功能
3.学习记忆的神经机制学说
难点：
1.人类记忆的生物学特性
2.记忆的神经生理机制：颞叶、额叶、海马、杏仁核、间脑等的功能
3.学习记忆的神经化学机制
4.学习记忆的神经机制学说
其它教学环节：
课堂讨论：分析自己的记忆特点，结合学习实际，讨论怎样可以更好地提高记忆力
参考资料：
1.韩太真，吴馥梅.学习与记忆的神经生物学.北京：北京医科大学、中国协和医科大学联合出版社，1998年.

2.李新旺.转基因技术在学习记忆研究中的应用.心理学报，2000（5）：473~478

3.刘燕强，顾景范.学习和记忆的神经化学机制的研究概况.生理科学进展，1998（3）：203~208

4.沈模卫，李杰，郎学明等.客体在视觉工作记忆中的存储机制.心理学报，2007（5）.

5.李林，杨治良.内隐记忆研究的新进展：概念、实验和模型.心理科学，2004（5）.

6.张奇，王霞.工作记忆广度：资源限制、记忆消退还是转换机制？心理学报，2007（5）.

（六）第六章  语言和思维的脑机制  6学时
教学内容：
1.语言的神经基础
2.思维的生理机制
教学要求：
1.了解语言、思维障碍及其表现
2.理解语言、思维的神经机制
3.掌握脑内的语言区及其功能、思维的神经机制
重点：
1.大脑内部的语言区及其功能
2.前额皮层的思维功能
难点：
1.布洛克区、维尔尼克区、角回的语言功能
2.大脑两半球的思维特点和思维的大脑回路说
其它教学环节：
课堂讨论：
1.同学中左右利手者思维、语言的特点
2.结合自己见过的语言障碍病例，讨论其形成的可能原因
参考资料：
1.张清芳，杨玉芳.言语产生的认知神经机制.心理学报，2003（2）：266~273

2.伊藤正南.张辉然译.脑的思维机制.世界科学，1988（4）：43~46

3.王文清.脑与意识.北京：科学技术文献出版社，1999年
4.李新旺.生理心理学导论.开封：河南大学出版社，1992年.

5.（美）詹姆斯.卡拉特著,苏彦捷译.生物心理学（第10版）.北京：人民邮电出版社,2011年.

（七）第七章  情绪生理学  2学时
教学内容：
1.情绪的生理基础
2.情绪的生理反应
教学要求：
1.了解情绪调节与身心健康的关系
2.理解情绪反应的指标
3.掌握情绪的生理机制
重点：
1.与情绪有关的脑结构和神经化学物质
2.情绪的调节与心理健康
3.情绪生理反应的指标及其测量
难点：
1.下丘脑、杏仁核等的情绪功能
2.快乐中枢及情绪的神经学说
3.情绪生理反应的指标及其测量
其它教学环节：
课堂讨论：引起各种情绪的原因
参考资料：
1.汪亚珉，付小兰.负性面部表情影响面孔身份识别的实验研究.人类功效学，2007,13（3）：1~3

2.匡培梓.生理心理学.北京：科学出版社，1987年.

3.沈政、林庶芝.生理心理学.北京：北京大学出版社，1993年.

4.沈政、林庶芝编.生理心理学（第2版）.北京：北京大学出版社,2007年.

5.谢利·泰勒著.朱熊兆，唐秋萍，蚁金瑶译.健康心理学.北京：中国人民大学出版社，2012年.

（八）第八章  随意运动的神经机制  4学时
教学内容：
1.执行运动的生理基础
2.随意运动的中枢机制
教学要求：
1.了解随意运动的生理基础和感知觉信息在运动中的作用
2.理解、掌握随意运动的生理基础和中枢神经机制
重点：
1.运动单位及其特点
2.运动中枢控制随意运动的特点和程序
难点：
1.运动单位的生理结构及其运动特点
2.运动中枢控制随意运动的特点和中枢神经程序
其它教学环节：
课堂讨论：同学中左右利手者的运动特点
参考资料：
1.李新旺.生理心理学导论.开封：河南大学出版社，1992年.

2.左明雪.人体解剖生理学.北京：高等教育出版社，2003年.

3.邵郊.生理心理学.北京：人民教育出版社，1989年.

4.隋南等.生理心理学.北京：中国人民大学出版社，2010年.

5.徐斌.生理心理学.北京：人民卫生出版社,2007年.

（九）第九章  摄食与饮水的神经调节  4学时
教学内容：
1.摄食的调节机制
2.饮水的调节机制
教学要求：
1.了解人类肥胖的原因
2.理解、掌握摄食调节的脑机制及信号
3.理解两种类型的渴
重点：
1.摄食与饮水调节的神经生理机制
2.调节摄食与饮水的信号及其理论学说
难点：
1.摄食调节的神经生理机制
2.调节摄食的信号及其理论学说
其它教学环节：
课堂讨论：
1.结合自己的体验，谈谈每天喝多少水感觉舒服
2.结合切身体验，讨论肥胖的积极与消极作用
参考资料：
1.孙志娟，黄之瑜.肥胖的研究进展.生理科学进展，2001（1）：39~441

2.孙志娟，黄之瑜.肥胖与神经调节.生理科学进展，2001（1）：45~52

3.刘昌.生理心理学.北京：高等教育出版社,2012年.

4.（美）詹姆斯.卡拉特著,苏彦捷译.生物心理学（第10版）.北京：人民邮电出版社,2011年.

（十）第十章  性生理心理学  4学时
教学内容：
1.有性生殖的生物学意义和性教育意义
2.人类的性生理过程和性反应周期
3.心理因素对性行为的影响
4.性行为的中枢机制
5.性激素的作用
教学要求：
1.了解有性生殖的意义和性教育的必要性、可行性
2.理解心理因素对性行为的影响
3.掌握人类的性反应周期和中枢机制、性激素的作用
重点：
1.男女性神经中枢、性激素的作用和影响性行为的心理因素
2.有性生殖的意义和性教育的必要性、可行性
难点：
1.男女性神经中枢、性激素的作用和影响性行为的心理因素
2.有性生殖的意义和性教育的意义
其它教学环节：
课堂讨论：结合自己的体会，谈谈异性的哪些特点对自己最有吸引力
参考资料：
1.邓明煜，王效道.性心理探索.上海：上海科学技术出版社，1989年.

2.李新旺.浅谈激素对心理活动的影响.心理学探新，1995（2）：72~76

3.李新旺.生理心理学导论.开封：河南大学出版社，1992年.

4.匡培梓.生理心理学.北京：科学出版社，1987年.

5.沈政，林庶芝.生理心理学.北京：北京大学出版社，1993年.

6.沈政，林庶芝编.生理心理学（第2版）.北京：北京大学出版社,2007年.

三、选用教材与参考资料
推荐教材：《生理心理学》（第三版），李新旺编著，科学出版社，2018年。

参考资料：
1.《生理心理学导论》， 李新旺编著，河南大学出版社，1992年。

2.《生理心理学》，匡培梓编著，科学出版社，1987年。

3.《生理心理学》，沈政、林庶芝编，北京大学出版社，1993年。

4.《生理心理学》（第2版），沈政、林庶芝编..北京大学出版社,2007年。

5.《生理心理学》，邵郊著，人民教育出版社，1989年。

6.《生理心理学》，隋南等合著，中国人民大学出版社，2010年。

7.《生理心理学》，刘昌主编，高等教育出版社，2012年。

8.《生理心理学》，徐斌主编，人民卫生出版社，2007年。

9.《生物心理学》（第10版），（美）詹姆斯.卡拉特著，苏彦捷译，人民邮电出版社，2011年。

10.《人体解剖生理学》（第二版），左明雪主编，高等教育出版社，2009年。

11.《生理心理学》，汪凯、何金彩主编，北京科学技术出版社、安徽大学出版社，2004年。

四、先修课要求
学生在学习生理心理学前，应该提前学习普通心理学、人体解剖生理学这两门课程，具备一定的心理学、生理学基础知识。

生理心理学概括地介绍了生理心理学的研究方法、发展历史和当代发展趋势，重点讲解、讨论感觉、知觉、记忆、思维、语言、注意、本能行为、情绪情感、运动和意志行为等心理活动的生理机制，相应的神经中枢出现病变患者的种种症状；并联系最新的研究成果介绍关于各种心理现象的生理机制学说。因此学习本课程前，学生如果具有心理学、生理学基础知识，特别是神经生理学知识以及大脑活动的规律和特点，有利于学生理解、掌握所讲内容。否则，学生对所讲授的内容会感到特别陌生、特别抽象，很难理解，更不用说掌握、应用了。

五、教学手段与方法
1.课堂讲授与讨论法相结合。主要采用课堂讲授的方式进行教学，同时针对一些开放性的问题组织学生讨论，提高学生学习兴趣和参与教学的意识。

2.主动性学习。课堂教学过程中，提倡学生进行自主性地主动学习，所以除了课堂讲述和讨论外，还安排了课堂实验演示和课后作业练习等，并要求学生大量阅读有关文献，在学习中主动发现问题，提出假设，验证假设，得出符合科学的结论。

3.多媒体演示教学。课程采用多媒体现代化教学手段，在课程讲述过程力求将大量的知识生动形象地传授给学生。
六、考核方式及成绩评定（标题小四号宋体加粗）

考核方式：考试

成绩评定：

（1）平时成绩占30%，形式有：考勤、平时作业、课堂回答问题的表现等等。

（2）考试成绩占70%，形式有：填空题、名词解释题、单项选择题、多项选择题、判断题、简答题、论述题、分析题和其它可能的题型。

编写人：朱俊卿      讨论参加人：全体心理学教研室教师     审核人：魏军锋
2018年8月
《发展心理学》课程教学大纲
【课程编码】18090110008                  【课程类别】专业基础课程
【学时学分数】72学时，3.5学分           【适用专业】心理学专业
一、课程性质和目标
（一）课程性质
发展心理学是心理学专业的一门专业基础课程。主要内容包括发展心理学的研究对象与性质、发展心理学的研究方法、发展心理学的理论、从胎儿期到老年期的心理发展，包括认知、自我意识及个性社会性的发展等。
（二）课程目标
通过本课程的教学使学生掌握发展心理学的基本概念、基本事实和基本理论。了解发展
心理学这门学科的性质、发展历史、现状与发展趋势，了解解释与描述个体发展的重要理论观点，以及心理发展的特点与影响因素等，具备相关的知识与科学的发展观，对发展心理学有一个整体的认识。掌握生命周期内各个阶段中心理发展的重要“课题”，理解发展的原因及其复杂性，并运用相关的理论对发展中的心理年龄特征与关键问题、儿童教育现状、老年文化等现状进行描述、分析和解释，培养开放的、批判性的思维方式和将知识的运用与实践相联系的学习风格。
二、教学内容、要求和学时分配
（一）第一章  绪论      8学时（理论讲授6+实践2）
教学内容：
1.发展心理学的界说
2.发展心理学中的基本概念
3.发展心理学的历史与现状
教学要求：
1.理解发展心理学的界说
2.理解发展心理学中的基本概念
3.掌握发展心理学的历史与现状
重点：
1.有关发展的基本概念
2.遗传与环境在心理发展中的作用；
难点：
发展心理学研究的主题与研究现状
其他教学环节：
通过查找资料，交流讨论发展心理学研究的主题与研究现状
参考资料：
1.朱智贤．《儿童心理学》，北京：人民教育出版社，2006年．
2.朱智贤．林崇德．《儿童心理学史》，北京：师范大学出版社，2009年．
3.林崇德．《发展心理学》，杭州：浙江教育出版社，2012年．
4.刘金华．《儿童发展心理学》（修订版），上海：华东师范大学出版社，2012年．
5.朱莉娅•贝里曼等著．陈萍,王茜译．《发展心理学与你》，北京大学出版社，2000年．
6.Bee. L. Lifespan Development, Addison-Wesley Educational Publisher Inc. 2012年.
7.Shaffer，D.R. Developmental Psychology(6th ed.) Belmont: Wadsworth/Thomson Learning ,Inc. 2012年.
（二）第二章  发展心理学的理论    8学时（理论讲授7+实践1）
教学内容：
1.精神分析的心理发展观
2.行为主义的心理发展观
3. 维果斯基的心理发展观
4. 皮亚杰的认知发展理论
教学要求：
1.了解精神分析的心理发展观
2.了解行为主义的心理发展观
3.理解维果斯基的心理发展观
4.理解皮亚杰的认知发展理论
重点：
1.各个理论对于心理发展的描述与解释
2.遗传与环境两个维度来理解各个理论
难点：
皮亚杰认知发展的基本观点
其他教学环节：
交流讨论认知发展的未来发展趋势
参考资料：
1.朱智贤．《儿童心理学》，北京：人民教育出版社，2006年．
2.朱智贤．林崇德．《儿童心理学史》，北京：师范大学出版社，2009年．
3.林崇德．《发展心理学》，杭州：浙江教育出版社，2012年．
4.刘金华．《儿童发展心理学》（修订版），上海：华东师范大学出版社，2012年．
5.朱莉娅•贝里曼等著．陈萍,王茜译．《发展心理学与你》，北京大学出版社，2000年．
6.Bee. L. Lifespan Development, Addison-Wesley Educational Publisher Inc. 2012年.
7.Shaffer，D.R. Developmental Psychology(6th ed.) Belmont: Wadsworth/Thomson Learning ,Inc. 2012年.
8.程利国.《发展心理学基本理论研究》，福州：福建教育出版社，2010年
9.国智丹、GuoZhidan.分歧中的互补:皮亚杰和维果茨基发展心理学理论的比较研究. 心理学探新，2005 (5)
10.焦建利.现代认知发展心理学理论对CAI教学设计的启示. 电化教育研究，1998(4)
（三）第三章  发展心理学研究方法   8学时（（理论讲授6+实践2）
教学内容：
1.发展心理学研究概述

    2.发展心理学研究的设计

3.发展心理学研究的基本方法

4.发展心理学研究结果的分析与呈现

5.发展心理学研究方法发展的新趋势

教学要求：
1.理解发展心理学研究的基本原则,设计的基本内容,研究的基本方法

2.理解发展心理学研究方法的分析与呈现

3.了解发展心理学研究方法发展的新趋势

重点：
发展心理学研究方法
难点：
发展心理学研究类型
其他教学环节：
交流讨论心理学研究类型的实际应用
参考资料：
1.朱智贤．《儿童心理学》，北京：人民教育出版社，2006年．
2.朱智贤．林崇德．《儿童心理学史》，北京：师范大学出版社，2009年．
3.林崇德．《发展心理学》，杭州：浙江教育出版社，2012年．
4.刘金华．《儿童发展心理学》（修订版），上海：华东师范大学出版社，2012年．
5．朱莉娅•贝里曼等著．陈萍,王茜译．《发展心理学与你》，北京：北京大学出版社，2000年．
6．董奇.《心理与教育研究方法》，广州：广东教育出版社，2007年.
7．Bee. L. Lifespan Development, Addison-Wesley Educational Publisher Inc. 1998.
8．Shaffer，D.R. Developmental Psychology(6th ed.) Belmont: Wadsworth/Thomson Learning ,Inc. 2012.
9．Moshman, D. et al., Developmental Psychology---a Topical Approach. Little, Brown and Company, 2012.  
（四）第四章     胎儿的发展    6学时（（理论讲授4+实践2）
教学内容：
1.胎儿发展

2.母亲的身体条件对胎儿的影响

3.母亲的疾病对胎儿的影响

4.药物及烟酒对胎儿的影响

5.母亲情绪对胎儿的影响

6.母亲所处环境对胎儿的影响

教学要求：
   1.了解胎儿的发展过程,母亲的身体条件和疾病对胎儿的影响

2.理解药物及烟酒,母亲情绪,母亲所处环境对胎儿的影响

重点：
影响胎儿发展的因素
难点：
影响胎儿发展的因素
其他教学环节：
交流讨论影响胎儿发展的因素
参考资料：
1.朱智贤．《儿童心理学》，北京：人民教育出版社，2006年．
2.朱智贤．林崇德．《儿童心理学史》，北京：师范大学出版社，2009年．
3.林崇德．《发展心理学》，杭州：浙江教育出版社，2012年．
4.刘金华．《儿童发展心理学》（修订版），上海：华东师范大学出版社，2012年．
5．朱莉娅•贝里曼等著．陈萍,王茜译．《发展心理学与你》，北京：北京大学出版社，2000年．
6.杨慧霞、段涛.胎儿医学发展的现状与展望. 中华妇产科杂志，2010(4)
7.周青、周运浓.音乐胎教与胎儿智力发展. 荆州师专学报，2001(5)
8.熊庆，盖铭英.胎儿监护的发展与现状. 中华妇产科杂志，2000(7)
9．Moshman, D. et al., Developmental Psychology---a Topical Approach. Little, Brown and Company, 2012. 
（五）第五章       婴儿心理的发展   6学时（理论讲授4+实践2）
教学内容：
1.婴儿生理发展及其心理学意义
2.婴儿认知的发展
3. 婴儿言语的发展
4. 婴儿的气质
5. 婴儿的情绪与社会性发展
教学要求：
1.了解婴儿生理发展及其心理学意义
2.理解婴儿认知的发展
3.了解婴儿言语的发展
4.理解婴儿的气质
5.理解婴儿的情绪与社会性发展
重点：
1.感知觉与记忆的发生与发展
2.言语的产生与发展过程
3.皮亚杰有关感知运动阶段思维发展的观点
4.婴儿的气质
5.婴儿的依恋类型、形成过程及相关影响因素
难点：
1.大脑与神经系统的发育
2.言语发展中可能的影响因素
其他教学环节：
交流讨论皮亚杰有关感知运动阶段思维发展的观点、婴儿的气质、婴儿的依恋类型、形成过程及相关影响因素
参考资料：
1.朱智贤．《儿童心理学》，北京：人民教育出版社，2006年．
2.朱智贤．林崇德．《儿童心理学史》，北京：师范大学出版社，2009年．
3.林崇德．《发展心理学》，杭州：浙江教育出版社，2012年．
4.刘金华．《儿童发展心理学》（修订版），上海：华东师范大学出版社，2012年．
5．朱莉娅•贝里曼等著．陈萍,王茜译．《发展心理学与你》，北京：北京大学出版社，2000年．
6.无藤隆.《婴儿眼里的世界--语言前的儿童心理探索》，杭州：浙江教育出版社，2006年．
7.丹尼斯・博伊德、海伦・比.《发展心理学:孩子的成长》，上海：机械工业出版社，2011年.
8.帕帕拉，D. E.《孩子的世界: 0～3岁》，北京：人民邮电出版社，2011年.
9．Moshman, D. et al., Developmental Psychology---a Topical Approach. Little, Brown and Company, 2012.
（六）第六章      幼儿心理的发展  6学时（理论讲授4+实践2）
教学内容：
1.幼儿神经系统的发展

2.幼儿的游戏

3.幼儿言语的发展

4.幼儿认知的发展

5.幼儿个性的初步形成和社会性的发展

教学要求：
1.了解幼儿神经系统的发展,幼儿的游戏,幼儿言语的发展特点和规律

2.理解幼儿认知的发展

3.理解幼儿个性的初步形成和社会性的发展的特点和规律

重点：
1.游戏对幼儿心理发展的重要意义
2.口头表达能力的发展
3.皮亚杰有关前运算思维发展的观点
4.自我意识的发展
难点：
1.儿童“心理理论”的概念
2.对儿童发展的重要性及研究现状
其他教学环节：
交流讨论儿童“心理理论”的概念对儿童发展的重要性及研究现状
参考资料：
1.朱智贤．《儿童心理学》，北京：人民教育出版社，2006年．
2.朱智贤．林崇德．《儿童心理学史》，北京：师范大学出版社，2009年．
3.林崇德．《发展心理学》，杭州：浙江教育出版社，2012年．
4.刘金华．《儿童发展心理学》（修订版），上海：华东师范大学出版社，2012年．
5．朱莉娅•贝里曼等著．陈萍,王茜译．《发展心理学与你》，北京：北京大学出版社，2000年．
6.朱智贤.《幼儿心理的发展》，北京：北京师范大学出版社，1982年.
7.王振宇.《儿童心理发展理论》，上海: 华东师范大学出版社, 2000年. 
8.邓赐平、桑标、缪小春.幼儿心理理论发展的一般认知基础——不同心理理论任务表现的特异性与一致性. 心理科学，2002（3）
9.杨丽珠、董光恒.父亲缺失对儿童心理发展的影响. 心理科学进展，2005（6）
10．Bee. L. Lifespan Development, Addison-Wesley Educational Publisher Inc. 2010.
（七）第七章      小学儿童的心理发展  6学时（理论讲授4+实践2）
教学内容：
1.小学儿童的学习

2.小学儿童思维发展的特点

3.小学儿童的个性与社会性发展

4.小学生的品德发展

教学要求：
1.理解小学儿童的学习以及思维发展的特点

2.理解小学儿童的个性与社会性发展以及小学生的品德发展

重点：
1. 小学儿童记忆发展的特点与记忆策略的形成
2.皮亚杰有关具体运算思维发展的观点
3.小学儿童社会交往的特点及其影响因素
难点：
 1.皮亚杰与柯尔伯格有关道德认识发展的理论
2.道德情感与行为的发展的观点与研究
其他教学环节：
交流讨论皮亚杰与柯尔伯格有关道德认识发展的理论的应用性
参考资料：
1.朱智贤．《儿童心理学》，北京：人民教育出版社，2006年．
2.朱智贤．林崇德．《儿童心理学史》，北京：师范大学出版社，2009年．
3.林崇德．《发展心理学》，杭州：浙江教育出版社，2012年．
4.刘金华．《儿童发展心理学》（修订版），上海：华东师范大学出版社，2012年．
5．朱莉娅•贝里曼等著．陈萍,王茜译．《发展心理学与你》，北京：北京大学出版社，2000年．
6.雷雳.《小学生心理学》，杭州：浙江教育出版社，2015年．
7.王浩.《给孩子成长的礼物--小学生心智发展与心理健康》，重庆：重庆大学出版社，2013年． 
8.郭德俊.《小学儿童教育心理》，北京：中央广播电视大学出版社，2004年．
9．Bee. L. Lifespan Development, Addison-Wesley Educational Publisher Inc. 2010.
（八）第八章      青少年心理的发展   6学时（理论讲授4+实践2）
教学内容：
1.青少年的界定
2.青少年生理变化及其心理学意义
3.青少年思维的发展
4．青少年个性与社会性发展
教学要求：
1.理解青少年的界定
2.了解青少年生理变化及其心理学意义
3．理解青少年思维的发展
4.理解青少年个性与社会性发展
重点：
1.青少年思维的发展特点
2.同一性的发展及其类型
3.青少年的同伴关系与友谊
难点：
青少年时期生长发育对心理发展的重要意义
其他教学环节：
交流讨论青少年时期生长发育对心理发展的重要意义
参考资料：
1.朱智贤．《儿童心理学》，北京：人民教育出版社，2006年．
2.朱智贤．林崇德．《儿童心理学史》，北京：师范大学出版社，2009年．
3.林崇德．《发展心理学》，杭州：浙江教育出版社，2012年．
4.刘金华．《儿童发展心理学》（修订版），上海：华东师范大学出版社，2012年．
5．朱莉娅•贝里曼等著．陈萍,王茜译．《发展心理学与你》，北京：北京大学出版社，2000年．
7.郑和钧等.《高中生心理学》.杭州：浙江教育出版社，2008年.
8.雷雳.《青少年心理发展》，北京：北京大学出版社，2003年.
9.王振宏．《青少年心理发展与教育》，西安：陕西师范大学出版总社有限公司，2012年．
10.侯春在．《儿童青少年心理发展社会化》，南京：南京师范大学出版社，2010年．
（九）第九章      成年初期心理的发展   6学时（理论讲授5+实践1）
教学内容：
1.成年初期的基本问题

2.成年初期的认知特点

3.成年初期自我的形成

4.成年初期人生观的形成,稳固

5.成年初期的恋爱,婚姻

教学要求：
1.理解成年初期的基本问题,认知特点,自我的形成等基本内容

2.了解成年初期人生观的形成稳固,恋爱婚姻等基本内容
重点：
1.成年初期的基本问题

2.成年初期的认知特点

3.成年初期的恋爱,婚姻

难点：
1.成年初期自我的形成

2.成年初期人生观的形成,稳固

其他教学环节：
交流讨论成年初期人生观的形成稳固,恋爱婚姻等基本内容
参考资料：
1.林崇德.《发展心理学》，杭州：浙江教育出版社，2012年.
2.赫洛克著,胡海国编译.《成人心理学》，台北：桂冠图书公司，2009年.
3.许淑莲等.《老年心理学》，北京：科学出版社，2010年.
4.罗斯著.俞国良,杨福康译.《死亡心理奥秘》，北京：中国国际广播出版社,2011年.
5.程学超.《中年心理学》，济南:山东教育出版社，2011年.
6.朱莉娅•贝里曼等著.陈萍,王茜译.《发展心理学与你》，北京：北京大学出版社，2000年.
7．Bee. L. Lifespan Development, Addison-Wesley Educational Publisher Inc. 2008.
8.Hoyer, W. J. et al., Adult Developmental and Aging.  McGraw-Hill College, 2009.
（十）第十章      成年中期心理的发展   6学时（理论讲授5+实践1）
教学内容：
1.成年中期的生理变化

2.成年中期的智力发展

3.成年中期的人格发展

4.成年中期的生活

教学要求：
1.理解成年中期的心理变化

2.了解成年中期的智力发展

3.理解成年中期的人格发展及其生活特点

重点：
1.成年中期的心理变化

2.成年中期的智力发展

难点：
成年中期的人格发展及其生活特点

其他教学环节：
交流讨论成年中期的人格发展及其生活特点

参考资料：
1.林崇德.《发展心理学》，杭州：浙江教育出版社，2012年.
2.赫洛克著,胡海国编译.《成人心理学》，台北：桂冠图书公司，2009年.
3.许淑莲等.《老年心理学》，北京：科学出版社，2010年.
4.罗斯著.俞国良,杨福康译.《死亡心理奥秘》，北京：中国国际广播出版社,2011年.
5.程学超.《中年心理学》，济南:山东教育出版社，2011年.
6.朱莉娅•贝里曼等著.陈萍,王茜译.《发展心理学与你》，北京：北京大学出版社，2000年.
7．Bee. L. Lifespan Development, Addison-Wesley Educational Publisher Inc. 2008.
8.Hoyer, W. J. et al., Adult Developmental and Aging.  McGraw-Hill College, 2009.
（十一）第十一章      成年晚期心理的发展   6学时（理论讲授5+实践1）
教学内容：
1.人口老龄化与老年心理研究

2.认识活动的退行性变化

3.成年晚期的情绪,情感特点

4.成年晚期的个性心理特点

5.成年晚期的心理卫生与长寿心理

教学要求：
1.理解人口老龄化,认识活动的退行性变化,成年晚期的情绪情感特点

2.了解成年晚期的个性心理特点以及心理卫生与长寿心理

重点：
1.人口老龄化与老年心理研究

2.认识活动的退行性变化

难点：
1.成年晚期的情绪,情感特点

2.成年晚期的个性心理特点

3.成年晚期的心理卫生与长寿心理
其他教学环节：
交流讨论成年晚期的心理卫生与长寿心理
参考资料：
1.林崇德.《发展心理学》，杭州：浙江教育出版社，2012年.
2.赫洛克著,胡海国编译.《成人心理学》，台北：桂冠图书公司，2009年.
3.许淑莲等.《老年心理学》，北京：科学出版社，2010年.
4.罗斯著.俞国良,杨福康译.《死亡心理奥秘》，北京：中国国际广播出版社,2011年.
5.程学超.《中年心理学》，济南:山东教育出版社，2011年.
6.朱莉娅•贝里曼等著.陈萍,王茜译.《发展心理学与你》，北京：北京大学出版社，2000年.
8．Bee. L. Lifespan Development, Addison-Wesley Educational Publisher Inc. 2008.
9.Hoyer, W. J. et al., Adult Developmental and Aging.  McGraw-Hill College, 2009.
10．Bee. L. Lifespan Development, Addison-Wesley Educational Publisher Inc. 2008.
11.Hoyer, W. J. et al., Adult Developmental and Aging.  McGraw-Hill College, 2009.
三、选用教材
《发展心理学》（第1版）, 林崇德. 高等教育出版社,2012.
四、先修课要求 
在学习《发展心理学》这门课之前，学生最好对普通心理学、生理心理学等多门学科的一般原理及其教育新成果有一定的了解。
五、教学手段与建议
在教学过程中结合课程内容采用多种方式进行教学，建议使用案例教学，课堂讨论，影视教学，写调研报告、小论文，模拟教学比赛，读书指导，见习实习等方式。
1.教学应努力做到理论与实际相结合，克服理论脱离实际的倾向
2.教学应当调动学生学习的主动性和积极性，着重培养学生的能力
3.应当在教学中注重指导学生的课外阅读，培养学生的自学能力
4.教学中应注重学生的技能训练
六、考核方式及成绩评定
（一）考核方式
本课程是考试科目，学生学业成绩评价采取形成性评价和终结性评价相结合方式进行，即学生学期综合成绩为平时成绩和期末卷面成绩按照相应的比例综合而成。
（二）成绩评定
1.平时成绩占30%，形式：作业、课堂表现、出勤、教育教学实践考核成绩等。
2.考试成绩占70%，形式：闭卷笔试式，采用多种不同的题型，考核学生对发展心理学基本概念和基本知识掌握情况，着重评价学生分析和解决成长各阶段心理问题的能力。
    编写人：刘芳    讨论参加人：心理学教研室全体教师     审核人：魏军锋
2018年8月
《西方心理学史》课程教学大纲
【课程编码】18090110009                【课程类别】专业必修课
【学时学分】54学时，3学分              【适用专业】心理学专业

一、课程性质和教学目的
课程性质：
本课程是心理学专业学生的专业必修课程，主要内容包括课程概述、实验（科学）心理学的建立、各种西方心理学流派的建立及其历史发展过程、著名的西方心理学家及其有代表性的理论、对著名西方心理学家及其理论的客观评价、标志性的西方心理学历史事件等几个部分。
教学目的： 
通过本课程的教学达成如下教学目的：
1.使心理学专业学生掌握科学的方法论，提高心理学的理论水平。学习和研究西方心理学史直接有助于培养学生的历史思维，从历史唯物主义的角度，对历史事实进行综合分析，提高分析、鉴别、评判的能力。
2.使心理学专业的学生获得西方心理学历史发展的基础知识。使学生认识西方心理学的历史发展过程，掌握西方心理学的基本流派，认识著名的西方心理学家并理解其有代表性的理论，了解标志性的西方心理学历史事件，从而构建完整的西方心理学历史发展体系。
3.培养心理学专业学生的创新性研究能力。学习和研究西方心理学史有助于学生开阔眼界、鉴古至今，在总结、借鉴已有西方心理学研究与理论的基础上进行积极的创新性研究，促进世界心理学及我国心理学的进一步发展。
其中，教学目的1.达成《心理学专业人才培养方案》中的基本规格1.3.；
教学目的2.达成《心理学专业人才培养方案》中的基本规格2.3.4.；
教学目的3.达成《心理学专业人才培养方案》中的基本规格1.3.4.5.。
二、教学内容、要求和学时分配
（一）第一章  绪论      4学时（理论讲授）
教学内容：
1.西方心理学史的研究范围
2.西方心理学史的学科性质

3.西方心理学史的研究内容和学习意义
4.西方心理学史的研究方法
教学要求：
1.了解西方心理学史的研究范围

2.理解西方心理学史的学科性质

3.理解西方心理学史的研究内容和学习意义

4.掌握西方心理学史的研究方法
重点：
1.西方心理学史的研究范围

2.西方心理学史的研究内容和研究方法
难点：
西方心理学史的研究范围
其他教学环节：
讨论：结合自己的已有知识，谈谈你对《西方心理学史》这门课程的看法。
参考资料：
1.郭本禹.西方心理学史(第2版),人民卫生出版社,2013年.
2.黄希庭、郑涌.心理学导论(第3版).人民教育出版社,2015年.

3.[美]罗杰·霍克（Roger R. Hock），白学军译.改变心理学的40项研究（第5版）.人民邮电出版社,2018年.

4.叶浩生等.心理学史教学与理论思维的培养[J].心理学探新,2013（1）.

5.乐国安等.理论心理学的历史反思与时代担当(笔会)[J].苏州大学学报(教育科学版),2017（2）.

（二）第二章  实验心理学的建立      2学时（理论讲授）
教学内容：
1.什么是科学心理学

2.科学心理学诞生的社会历史背景

3.科学心理学建立的主要贡献者

4.客观评价科学心理学的贡献者

教学要求：
1.理解科学心理学的定义

2.了解科学心理学诞生的社会历史背景

3.理解科学心理学建立的主要贡献者

4.掌握各位贡献者的进步性与局限性

重点：
1.科学心理学的定义

2.客观评价几位主要贡献者

难点：
客观评价各位贡献者
其他教学环节：
讨论：为何是冯特而不是费希纳创立了科学心理学？
参考资料：
1.郭本禹.西方心理学史(第2版),人民卫生出版社,2013年.

2.[美]罗杰·霍克（Roger R. Hock），白学军译.改变心理学的40项研究（第5版）.人民邮电出版社,2018年.

3.李莉莉等.由认识论真理向本体论预设的回归——笛卡尔心—身困境的逻辑追踪[J].心

理研究,2017（4）.

4.姜永志等.论心理学历史的编纂与解读——基于解释学的立场[J].心理研究,2016（2）.

5.高春申等.科学心理学的观念及其范畴含义解析[J].心理科学,2013（3）.
（三）第三章  内容心理学       6学时（理论讲授）
教学内容：
1.冯特的生平与著作

2.艾宾浩斯的生平与著作

3.冯特的内容心理学理论

4.艾宾浩斯的记忆心理学理论内容

5.评价冯特

6.评价艾宾浩斯

教学要求：
1.掌握冯特的生平与著作

2.了解艾宾浩斯的生平与著作

3.理解冯特的内容心理学理论

4.理解艾宾浩斯的记忆心理学理论内容

5.掌握冯特的贡献与局限

6.掌握艾宾浩斯的贡献与局限

重点：
1.冯特的著作

2.冯特与艾宾浩斯在西方心理学历史上的定位

3.客观评价冯特与艾宾浩斯的历史功绩与局限性

难点：
1.冯特内容心理学理论的主要内容

2.为何心理学历史上给予艾宾浩斯极高的评价

参考资料：
1.郭本禹.西方心理学史(第2版),人民卫生出版社,2013年.

2.[美]罗杰·霍克（Roger R. Hock），白学军译.改变心理学的40项研究（第5版）.人民邮电出版社,2018年.

3.沈政等.生理心理学(第3版)[M].北京大学出版社,2014.

4.张海钟.重提心理的内容和形式问题 [J].心理研究,2015（2）.

5.姜永志等.论心理学历史的编纂与解读——基于解释学的立场[J].心理研究,2016（2）.

（四）第四章  意动心理学      3学时（理论讲授）
教学内容：
1.布伦塔诺的主要著作及观点

2.布伦塔诺与冯特在研究对象与研究方法上的不同

3.客观评价布伦塔诺

4.形质学派的创始人

5.形质学派的主要观点

6.屈尔佩的二重心理学

教学要求：
1.了解布伦塔诺的主要著作及观点

2.理解布伦塔诺与冯特在研究对象与研究方法上的不同

3.掌握对布伦塔诺的评价

4.了解形质学派

5.了解屈尔佩及其二重心理学

重点：
1.布伦塔诺的主要著作及观点

2.布伦塔诺与冯特的不同

难点：
1.布伦塔诺与冯特的不同

2.形质学派主要观点

3.屈尔佩的二重心理学

参考资料：
1.郭本禹.西方心理学史(第2版),人民卫生出版社,2013年.

2.[美]罗杰·霍克（Roger R. Hock），白学军译.改变心理学的40项研究（第5版）.人民邮电出版社,2018年.

3.张海钟.重提心理的内容和形式问题[J].心理研究,2015（2）.

4.姜永志.布伦塔诺意动心理学对理论心理学的贡献[J].心理研究,2014（3）.

5.叶浩生.心理学与身体:经典传统与现代取向[J].心理学探新,2015（4）.

（五）第五章  铁钦纳的构造主义心理学      3学时（理论讲授）
教学内容：
1.铁钦纳的基本观点

2.铁钦纳与冯特在具体问题上看法的差异

3.评价构造主义心理学

教学要求：
1.了解铁钦纳的基本观点

2.理解铁钦纳与冯特在具体问题上看法的差异

3.掌握对构造主义心理学的客观评价

重点：
1.铁钦纳与冯特在具体问题上看法的差异

2.评价构造主义心理学

难点：
铁钦纳与冯特在具体问题上看法的差异
参考资料：
1.郭本禹.西方心理学史(第2版),人民卫生出版社,2013年.

2.[美]罗杰·霍克（Roger R. Hock），白学军译.改变心理学的40项研究（第5版）.人民邮电出版社,2018年.

3.吴倩等.从构造心理学的历史探讨心理科学的理论与实践 [J].宜春学院学报,2010（1）.

4.李海燕.内省法与第一人称视角[J].吉林师范大学学报(人文社会科学版),2014（3）.

5.陈巍等.指向内容还是生成觉知？——意识研究的内省法与现象学还原之比较[J].西北师大学报(社会科学版),2016（5）.

（六）第六章  机能主义心理学      8学时（理论讲授）
教学内容：
1.机能主义心理学的产生

2.促使机能主义心理学产生的先驱人物

3.机能主义心理学的两个派别及其各自的代表人物

4.哥伦比亚学派的学派特征

5.客观评价先驱人物以及代表人物

6.客观评价美国机能主义心理学

教学要求：
1.理解机能主义心理学产生的背景

2.掌握促使机能主义心理学产生的先驱人物的生平和相应的理论

3.掌握机能主义心理学的两个派别及其各自的代表人物

4.掌握哥伦比亚学派的学派特征

5.能够客观评价先驱人物以及代表人物

6.能够客观评价美国机能主义心理学

重点：
1.机能主义心理学产生的背景

2.机能主义心理学的先驱人物

3.机能主义心理学的代表人物

4.机能主义心理学的学派特征

5.对机能主义心理学的评价

难点：
1.机能主义心理学产生的背景

2.客观评价美国机能主义心理学

其它教学环节：
讨论：

1.机能主义心理学产生的原因有哪些？

2.如何客观评价美国机能主义心理学？

参考资料：
1.郭本禹.西方心理学史(第2版),人民卫生出版社,2013年.

2.黄希庭、郑涌.心理学导论(第3版).人民教育出版社,2015年.

3.[美]罗杰·霍克（Roger R. Hock），白学军译.改变心理学的40项研究（第5版）.人民邮电出版社,2018年.

4.童俊杰.再论构造主义心理学与机能主义心理学之争[J].社会心理科学,2011（Z2）.

5.殷宏淼.实证主义对心理学的影响[J].社会心理科学,2014（Z1）.

（七）第七章  早期行为主义     4学时（理论讲授）
教学内容：
1.行为主义产生的背景

2.行为主义是机能主义心理学发展的必然结果

3.华生关于心理学的对象和性质的界定

4.评价华生的早期行为主义

教学要求：
1.理解行为主义产生的历史背景

2.理解行为主义是机能主义心理学发展的必然结果

3.掌握华生关于心理学的对象和性质的界定

4.能够客观评价华生的早期行为主义

重点：
1.行为主义产生的背景

2.华生的主要观点

3.客观评价华生的早期行为主义

难点：
1.行为主义产生的背景

2.客观评价华生的早期行为主义

其它教学环节：
讨论：

1.华生的早期行为主义与谢切诺夫的生理心理学观点有何相同点与不同点？

2.华生的早期行为主义与巴甫洛夫的观点有何相同点与不同点？

3.如何理解“行为主义是机能主义心理学发展的必然结果”？

4.如何理解“动物心理学的发展是行为主义产生的重要前提”？

参考资料：
1.郭本禹.西方心理学史(第2版),人民卫生出版社,2013年.

2.高春申等.华生及其行为主义纲领的历史意义重估[J].学术交流,2013（10）.

3.殷宏淼.实证主义对心理学的影响[J].社会心理科学,2014（Z1）.

4.苏瑞.行为主义演变发展及启示[J].文学教育,2015（3）.

5.陈亚军.古典实用主义的分野及其当代效应[J].中国社会科学,2014（5）.

（八）第八章  新行为主义      2学时（理论讲授）
教学内容：
1.新行为主义的共同特征

2.新行为主义产生的背景

3.四种新行为主义及其主要观点

教学要求：
1.理解新行为主义的共同特征

2.了解新行为主义产生的背景

3.掌握四种新行为主义及其主要观点

重点：
1.新行为主义的共同特征

2.四种新行为主义的观点

难点：
1.新行为主义产生的背景

2.四种新行为主义的观点

其它教学环节：
讨论：四种新行为主义分别如何体现了其共同特征？
参考资料：
1.郭本禹.西方心理学史(第2版),人民卫生出版社,2013年.

2.[美]罗杰·霍克（Roger R. Hock），白学军译.改变心理学的40项研究（第5版）.人民邮电出版社,2018年.

3.殷宏淼.实证主义对心理学的影响[J].社会心理科学,2014（Z1）.

4.苏瑞.行为主义演变发展及启示[J].文学教育,2015（3）.

5.陈亚军.古典实用主义的分野及其当代效应[J].中国社会科学,2014（5）.

（九）第九章  新的新行为主义      4学时（理论讲授）
教学内容：
1.新的新行为主义（第三代行为主义）的共同特征

2.第三代行为主义产生的背景

3.社会学习理论的定义及其发展历程

4.班图拉的社会学习理论

5.评价班图拉的社会学习理论

6.三代行为主义的演进

教学要求：
1.理解新的新行为主义的共同特征

2.了解第三代行为主义产生的背景

3.理解社会学习理论的定义及其发展历程

4.理解班图拉的社会学习理论

5.能够客观评价班图拉的社会学习理论

6.掌握三代行为主义的演进

重点：
1.第三代行为主义的共同特征

2.社会学习理论的定义及其发展历程

3.评价班图拉的社会学习理论

4.三代行为主义的演进

难点：
1.第三代行为主义产生的背景

2.社会学习理论的发展历程

3.三代行为主义的演进

参考资料：
1.郭本禹.西方心理学史(第2版),人民卫生出版社,2013年.

2.[美]罗杰·霍克（Roger R. Hock），白学军译.改变心理学的40项研究（第5版）.人民邮电出版社,2018年.

3.高春申等.华生及其行为主义纲领的历史意义重估[J].学术交流,2013（10）.

4.殷宏淼.实证主义对心理学的影响[J].社会心理科学,2014（Z1）.

5.陈亚军.古典实用主义的分野及其当代效应[J].中国社会科学,2014（5）.

（十）第十章  古典精神分析      4学时（理论讲授）
教学内容：
1.精神分析的发展走向

2.精神分析的含义

3.精神分析的四个特征

4.精神分析产生的背景

5.弗洛伊德的一生

6.弗洛伊德的基本理论

7.精神分析学派的分裂

教学要求：
1.掌握精神分析的发展走向

2.理解精神分析的含义

3.掌握精神分析的四个特征

4.理解精神分析产生的背景

5.了解弗洛伊德的一生

6.了解弗洛伊德的基本理论

7.理解精神分析学派的分裂

重点：
1.精神分析的发展走向

2.精神分析的含义与特征

3.精神分析产生的背景

4.精神分析学派的分裂

难点：
1.精神分析的发展走向

2.精神分析产生背景

3.弗洛伊德的基本理论

4.精神分析学派的分裂

其他教学环节：
讨论：为何精神分析学派会产生内部分裂？
参考资料：
1.郭本禹.西方心理学史(第2版),人民卫生出版社,2013年.

2.黄希庭、郑涌.心理学导论(第3版).人民教育出版社,2015年.

3.彭聃龄.普通心理学(第4版)[M].北京师范大学出版社,2012.

4.[美]罗杰·霍克（Roger R. Hock），白学军译.改变心理学的40项研究（第5版）.人民邮电出版社,2018年.

5.郭本禹.神经精神分析学:精神分析发展的新取向[J].南京师大学报(社会科学版),2014（1）.

（十一）第十一章  精神分析的社会文化学派      2学时（理论讲授）
教学内容：
1.新精神分析的内涵

2.社会文化学派产生的背景

3.社会文化学派理论的区别及其共同点

4.霍妮的文化心理病理学理论

5.客观评价精神分析

教学要求：
1.理解新精神分析的内涵

2.理解社会文化学派产生的背景

3.理解社会文化学派理论的区别及其共同点

4.了解霍妮的文化心理病理学理论

5.能够客观评价精神分析

重点：
1.新精神分析的内涵

2.社会文化学派产生的背景

3.社会文化学派理论的区别及其共同点

4.评价精神分析

难点：
1.社会文化学派理论的区别及其共同点

2.霍妮的文化心理病理学理论

3.评价精神分析

参考资料：
1.郭本禹.西方心理学史(第2版),人民卫生出版社,2013年.

2.黄希庭、郑涌.心理学导论(第3版).人民教育出版社,2015年.

3.[美]罗杰·霍克（Roger R. Hock），白学军译.改变心理学的40项研究（第5版）.人民邮电出版社,2018年.

4.侯广彦.心理治疗视域下霍妮的自我与焦虑[J].青海师范大学民族师范学,2015（2）.

5.张爱群、郭本禹.凯伦·霍妮的神经症人格理论及其价值[J].西南民族大学学报(人文社会科学版),2012（11）.

（十二）第十二章  认知心理学      6学时（理论讲授）
教学内容：
1.认知心理学的概念

2.认知心理学的产生与发展

3.认知心理学流派

教学要求：
1.掌握认知心理学的概念

2.了解认知心理学的产生与发展

3.了解格式塔（完形）心理学产生的背景

4.掌握格式塔心理学的主要代表人物及经典实验

5.了解格式塔心理学的基本理论

6.能够客观评价格式塔（完形）心理学

7.了解勒温的拓扑心理学的基本理论

重点：
1.认知心理学的概念

2.完形心理学的主要代表人物及经典实验

3.客观评价格式塔（完形）心理学

难点：
1.认知心理学的产生与发展

2.格式塔（完形）心理学产生的背景

3.完形心理学的基本理论

4.勒温的拓扑心理学的基本理论

参考资料：
1.郭本禹.西方心理学史(第2版),人民卫生出版社,2013年.

2.黄希庭、郑涌.心理学导论(第3版).人民教育出版社,2015年.

3.刘勋等.认知心理学:理解脑、心智和行为的基石[J].中国科学院院刊,2011（6）.

4.周琴.“格式塔”心理学派的“整体论”思想述评[J].淮北职业技术学院学报,2017（1）.

5.[美]罗杰·霍克（Roger R. Hock），白学军译.改变心理学的40项研究（第5版）.人民邮电出版社,2018年.

（十三）第十三章  人本主义      4学时（理论讲授）

教学内容：
1.人本主义运动产生的背景

2.人本主义心理学的先驱人物

3.人本主义心理学的基本观点和研究方法

4.马斯洛的人本主义心理学理论

5.客观评价马斯洛的人本主义心理学

教学要求：
1.掌握人本主义运动产生的背景

2.理解人本主义心理学的先驱人物

3.了解人本主义心理学的基本观点和研究方法

4.了解马斯洛的人本主义心理学理论

5.能够客观评价马斯洛人本主义心理学

重点：
1.人本主义运动产生的背景、先驱人物

2.评价马斯洛人本主义心理学

难点：
人本主义心理学的基本观点和研究方法
参考资料：
1.郭本禹.西方心理学史(第2版),人民卫生出版社,2013年.

2.[美]罗杰·霍克（Roger R. Hock），白学军译.改变心理学的40项研究（第5版）.人民邮电出版社,2018年.

3.车文博.人本主义心理学价值观论评[J].苏州大学学报(教育科学版),2013（1）.

4.高春申等.人本主义心理学:历史与启示[J].学习与探索,2013（5）.

5.胡家祥.马斯洛需要层次论的多维解读[J].哲学研究,2015（8）.

（十四）第十四章  课程总结与展望      2学时（理论讲授）
教学内容：
1.西方心理学发展的内在逻辑

2.西方心理学史的启示

3.对心理学的未来发展进行展望

4.形成对本门课程的宏观认识

教学要求：
1.理解西方心理学的内在逻辑

2.理解西方心理学史的启示

3.能够对心理学的未来发展有所展望

4.能够形成对本门课程的宏观认识

重点：
1.西方心理学的内在逻辑

2.西方心理学史的启示

3.展望心理学的未来发展

4.形成本门课程的体系框架

难点：
1.西方心理学的内在逻辑

2.西方心理学史的启示

3.展望心理学的未来发展

4.形成本门课程的体系框架

其它教学环节：
讨论：
1.请从宏观上阐述西方心理学史的内在逻辑框架。

2.你对心理学的未来发展作何展望？

参考资料：

1.郭本禹.西方心理学史(第2版),人民卫生出版社,2013年.

2.[美]杜安·舒尔茨(Duane P.Schultz)、悉妮·埃伦·舒尔茨(Sydney Ellen Schultz)，叶浩生、杨文登译.现代心理学史(第10版).中国轻工业出版社,2014年.

3.乐国安等.理论心理学的历史反思与时代担当(笔会)[J].苏州大学学报(教育科学版),2017（2）.

4.叶浩生等.心理学史教学与理论思维的培养[J].心理学探新,2013（1）.
5.姜永志等.论心理学历史的编纂与解读——基于解释学的立场[J].心理研究,2016（2）.

三、选用教材
推荐教材：《西方心理学的历史与体系》（第2版）[M]，叶浩生.人民教育出版社,2014年.

四、先修课要求 
《西方心理学史》课程主要是从纵向上帮助学生形成心理学的历史发展脉络，涉及到众多的心理学家及其理论，在学习这门课之前，学生最好对普通心理学、生理心理学、实验心理学、教育心理学、发展心理学、人格心理学、心理统计学等多门学科的一般原理及其教育新成果有一定的了解，从而具备进一步接受系统的心理学历史知识的能力和基础。
五、教学手段与建议
在教学过程中结合课程内容采用多种方式进行教学，建议使用案例教学，课堂讨论，影视教学，写调研报告、小论文，模拟教学比赛，读书指导，见习实习等方式。

1.教学应努力做到理论与实际相结合，克服理论脱离实际的倾向

2.教学应当调动学生学习的主动性和积极性，着重培养学生的能力

3.应当在教学中注重指导学生的课外阅读，培养学生的自学能力

4.教学中应注重学生的技能训练
六、考核方式及成绩评定
考核方式：考试课
成绩评定：（1）平时成绩占30%，形式有：作业、课堂表现、出勤等。

（2）考试成绩占70%，形式为：闭卷笔试。

编写人：潘丹    讨论参加人：心理学教研室全体教师    审核人：魏军锋

2018年8月

《中国心理学史》课程教学大纲
【课程编码】18090110010                【课程类别】专业必修课
【学时学分】54学时，3学分              【适用专业】心理学专业

一、课程性质和教学目的
课程性质：
本课程是心理学专业学生的专业必修课程，主要内容包括课程概述、中国古代的重要心理学思想、中国近现代与当代的著名心理学家及其代表性研究、对中国著名的心理学家及其研究的客观评价、标志性的中国心理学历史事件等几个部分。
教学目的： 
通过本课程的教学达成如下教学目的：
1.使心理学专业学生掌握科学的方法论，提高心理学的理论水平。学习和研究中国心理学史直接有助于培养学生的历史思维，从历史唯物主义的角度，对历史事实进行综合分析，提高分析、鉴别、评判的能力。
2.使心理学专业的学生获得中国心理学历史发展的基础知识。使学生认识中国心理学的发展过程，掌握中国古代的重要心理学思想，认识中国近现代与当代的著名心理学家及其代表性研究，了解标志性的中国心理学历史事件，从而形成完整的中国心理学发展脉络。
3.培养心理学专业学生的创新性研究能力。学习和研究中国心理学史有助于学生开阔眼界、鉴古至今，在总结、借鉴已有的中国心理学思想、理论与研究的基础上进行积极的创新性研究，促进我国心理学乃至世界心理学的进一步发展。
其中，教学目的1.达成《心理学专业人才培养方案》中的基本规格1.3.；
教学目的2.达成《心理学专业人才培养方案》中的基本规格2.3.4.；
教学目的3.达成《心理学专业人才培养方案》中的基本规格1.3.4.5.。
二、教学内容、要求和学时分配
（一）绪论      2学时（理论讲授）
教学内容：
1.为何要研究中国心理学史
2.中国心理学史的研究视角

3.中国心理学史的研究原则
4.中国心理学史的研究方法

5.中国心理学史的学习和研究内容

教学要求：
1.了解研究中国心理学史的原因
2.理解研究中国心理学史的视角

3.掌握研究中国心理学史的原则
4.掌握中国心理学史的研究方法

5掌握中国心理学史的学习和研究内容
重点：
1.中国心理学史的研究原则
2.中国心理学史的研究方法

3.中国心理学史的学习和研究内容
难点：
1.中国心理学史的研究视角

2.中国心理学史的研究方法

其他教学环节：
讨论：结合自己的已有知识，谈谈你对《中国心理学史》这门课程的看法。
参考资料：
1.高觉敷.中国心理学史(第2版).人民教育出版社,2005年.
2.汪凤炎.中国心理学思想史.上海教育出版社,2008年.

3.燕良轼.中国心理学史研究的继承与创新[J].南京师大学报(社会科学版),2014（3）.

4.郭本禹.中国心理学史学科的创建与开拓[J].南京师大学报(社会科学版),2014（3）.

5.乐国安等.开创心理学史研究的新时代(笔会)[J].苏州大学学报(教育科学版),2018（2）.

（二）第一编  中国古代的心理学思想  

第一章  处于起源期的中国古代心理学思想    2学时（理论讲授）
教学内容：
1.从甲骨文看殷商人的自我观念

2.从甲骨文和《尚书》等典籍看殷商和西周时期“德”的含义

3.从甲骨文看殷商人的性别社会化思想

4.《尚书》的心理学思想

5.《周易》的心理学思想

6.《左传》和《国语》的心理学思想

教学要求：
1.理解从甲骨文看到的殷商人的自我观念

2.理解从甲骨文和《尚书》等典籍看到的殷商和西周时期“德”的含义

3.理解从甲骨文看到的殷商人的性别社会化思想

4.掌握《尚书》的心理学思想

5.掌握《周易》的心理学思想

6.掌握《左传》和《国语》的心理学思想

重点：
1.《尚书》的心理学思想

2.《周易》的心理学思想

3.《左传》和《国语》的心理学思想

难点：
从甲骨文看处于起源期的中国古代心理学思想

其他教学环节：
讨论：为何要从甲骨文和中国古代的重要典籍中去看处于起源期的中国古代心理学思想？
参考资料：
1.高觉敷.中国心理学史(第2版).人民教育出版社,2005年.
2.汪凤炎.中国心理学思想史.上海教育出版社,2008年.

3.刘昌.中国心理学:何以可能? 如何建立?[J].南京师大学报(社会科学版),2018（4）.

4.郭本禹.中国心理学史学科的创建与开拓[J].南京师大学报(社会科学版),2014（3）.

5.乐国安等.开创心理学史研究的新时代(笔会)[J].苏州大学学报(教育科学版),2018（2）.

（三）第二章  先秦时期的心理学思想       12学时（理论讲授）
教学内容：
1.先秦儒家的心理学思想

2.先秦道家的心理学思想
3.先秦兵家的心理学思想
4.先秦医家的心理学思想
5.先秦其他流派的心理学思想
教学要求：
1.掌握先秦儒家的心理学思想

2.掌握先秦道家的心理学思想
3.理解先秦兵家的心理学思想
4.理解先秦医家的心理学思想
5.了解先秦其他流派的心理学思想
重点：
1.先秦儒家的心理学思想

2.先秦道家的心理学思想
难点：
先秦其他流派的心理学思想
参考资料：
1.高觉敷.中国心理学史(第2版).人民教育出版社,2005年.
2.汪凤炎.中国心理学思想史.上海教育出版社,2008年.

3.刘昌.中国心理学:何以可能? 如何建立?[J].南京师大学报(社会科学版),2018（4）.

4.郭本禹.中国心理学史学科的创建与开拓[J].南京师大学报(社会科学版),2014（3）.

5.乐国安等.开创心理学史研究的新时代(笔会)[J].苏州大学学报(教育科学版),2018（2）.

（四）第三章  秦汉至隋唐时期的心理学思想      4学时（理论讲授）
教学内容：
1.秦汉至隋唐时期儒家的心理学思想
2.秦汉至隋唐时期其他流派的心理学思想
教学要求：
1.掌握秦汉至隋唐时期儒家的心理学思想
2.理解秦汉至隋唐时期其他流派的心理学思想

重点：
秦汉至隋唐时期儒家的心理学思想
难点：
秦汉至隋唐时期其他流派的心理学思想

参考资料：
1.高觉敷.中国心理学史(第2版).人民教育出版社,2005年.
2.汪凤炎.中国心理学思想史.上海教育出版社,2008年.

3.汪凤炎.中国文化心理学研究中如何化解艾氏紧箍咒[J].苏州大学学报(教育科学版),2014（2）.

4.燕良轼等.心理学视野的中国传统智慧思想精粹[J].黑河学院学报,2018（9）.

5.吕小康.中国心理学的本土化:源起、流变与展望[J].南开学报(哲学社会科学版),2014（6）.

（五）第四章  五代至明清时期的心理学思想      4学时（理论讲授）

教学内容：

1.五代至明清时期儒家的心理学思想
2.五代至明清时期其他流派的心理学思想
教学要求：
1.掌握五代至明清时期儒家的心理学思想
2.理解五代至明清时期其他流派的心理学思想

重点：
五代至明清时期儒家的心理学思想
难点：
五代至明清时期其他流派的心理学思想

参考资料：
1.高觉敷.中国心理学史(第2版).人民教育出版社,2005年.
2.汪凤炎.中国心理学思想史.上海教育出版社,2008年.

3.汪凤炎.中国文化心理学研究中如何化解艾氏紧箍咒[J].苏州大学学报(教育科学版),2014（2）.

4.燕良轼等.心理学视野的中国传统智慧思想精粹[J].黑河学院学报,2018（9）.

5.吕小康.中国心理学的本土化:源起、流变与展望[J].南开学报(哲学社会科学版),2014（6）.

（六）第二编  中国近代、现代、当代心理学史

第五章  中国近代心理学史     4学时（理论讲授）
教学内容：
1.西方古代和中世纪的哲学心理学思想传入中国

2.西方近现代心理学传入中国

3.中国近代心理学思想

教学要求：
1.理解西方古代和中世纪的哲学心理学思想传入中国

2.理解西方近现代心理学传入中国

3.掌握中国近代心理学思想

重点：
中国近代心理学思想

难点：
1.西方古代和中世纪的哲学心理学思想传入中国

2.西方近现代心理学传入中国
其它教学环节：
讨论：

如何理解中西方心理学思想的关系？

参考资料：
1.高觉敷.中国心理学史(第2版).人民教育出版社,2005年.
2.汪凤炎.中国心理学思想史.上海教育出版社,2008年.

3.高申春等.科学心理学的观念与人文科学的逻辑奠基[J].心理学探新,2019（3）.

4.乐国安等.开创心理学史研究的新时代(笔会)[J].苏州大学学报(教育科学版),2018（2）.

5.吕小康.中国心理学的本土化:源起、流变与展望[J].南开学报(哲学社会科学版),2014（6）.

（七）第六章  中国现代心理学史     4学时（理论讲授）
教学内容：
1.中国现代心理学的先驱

2.中国现代心理学的建立

3.20世纪上半叶中国心理学家的心理学思想 

教学要求：
1.掌握中国现代心理学的先驱

2.掌握中国现代心理学的建立

3.理解20世纪上半叶中国心理学家的心理学思想 
重点：
1.中国现代心理学的先驱

2.中国现代心理学的建立

难点：
20世纪上半叶中国心理学家的心理学思想 

其它教学环节：
讨论：

1.中国现代心理学的先驱人物有哪些？

2.如何理解中国现代心理学的建立？

参考资料：
1.高觉敷.中国心理学史(第2版).人民教育出版社,2005年.
2.汪凤炎.中国心理学思想史.上海教育出版社,2008年.

3.燕良轼.中国心理学史研究的继承与创新[J].南京师大学报(社会科学版),2014（3）.

4.解庆福等.历史视域下的心理学本土化进程研究[J].学术探索,2013（3）.

5.吕小康等.知识划界、追赶焦虑与中国本土心理学的理论建构导向[J].心理科学,2015（3）.

（八）第七章  中国当代心理学史      4学时（理论讲授）
教学内容：
1.20世纪50年代以来中国现代心理学的演进历程

2.中国当代心理学的研究工作  

3.中国当代著名的心理学家

教学要求：
1.掌握20世纪50年代以来中国现代心理学的演进历程

2.理解中国当代心理学的研究工作  

3.了解中国当代著名的心理学家

重点：
1.20世纪50年代以来中国现代心理学的演进历程

2.中国当代心理学的研究工作 
难点：
1.中国当代心理学的研究工作
2.中国当代著名的心理学家
其它教学环节：
讨论：
1.如何理解20世纪50年代以来中国现代心理学的演进历程？

2.请从宏观上阐述中国心理学史的内在发展脉络。

3.你对中国心理学的未来发展作何展望？
参考资料：
1.高觉敷.中国心理学史(第2版).人民教育出版社,2005年.
2.汪凤炎.中国心理学思想史.上海教育出版社,2008年.

3.杨文登等.论中国理论心理学的概念、困境与实践领域[J].华中师范大学学报(人文社会科学版),2012（4）.

4.张宝华等.心理学史课程教学中的矛盾及其解决策略[J].鲁东大学学报(哲学社会科学版),2016（1）.

5.吕小康.中国心理学的本土化:源起、流变与展望[J].南开学报(哲学社会科学版),2014（6）.

三、选用教材
推荐教材：《中国心理学史新编》[M]，汪凤炎.人民教育出版社,2013年.

四、先修课要求 
《中国心理学史》课程主要是从纵向上帮助学生形成中国心理学的历史发展脉络，涉及到众多中国古代哲学家的心理学思想，也涉及到中国近代与当代心理学家在中国心理学领域所作出的贡献，在学习这门课之前，学生最好对普通心理学、西方心理学史、生理心理学、实验心理学、教育心理学、发展心理学、人格心理学、心理统计学等多门心理学学科的一般原理及其成果有一定的了解，从而具备进一步接受中国心理学历史知识的能力和基础。
五、教学手段与建议
在教学过程中结合课程内容采用多种方式进行教学，建议使用案例教学，课堂讨论，影视教学，写调研报告、小论文，模拟教学比赛，读书指导，见习实习等方式。

1.教学应努力做到理论与实际相结合，克服理论脱离实际的倾向

2.教学应当调动学生学习的主动性和积极性，着重培养学生的能力

3.应当在教学中注重指导学生的课外阅读，培养学生的自学能力

4.教学中应注重学生的技能训练
六、考核方式及成绩评定
考核方式：考查课
成绩评定：（1）平时成绩占30%，形式有：作业、课堂表现、出勤等。

（2）考试成绩占70%，形式为：开卷笔试。

编写人：潘丹    讨论参加人：心理学教研室全体教师    审核人：魏军锋

2018年8月

《人格心理学》课程教学大纲
【课程编码】18090110011             【课程类别】专业必修课程
【学时学分】54学时，3学分          【适用专业】心理学专业

一、课程性质和目标

课程性质：
人格心理学是心理学专业的一门专业必修课程，是当代心理学学科体系中唯一从整体上探讨人的认知、需求、感情、意志和行为的复杂组织的一门学科，也是当代心理学学科体系中唯一系统探讨人性的一门学科。
课程目标：
通过本课程的教学，使学生全面、系统地掌握人格心理学的基本理论，了解该领域的新近研究成果及研究动向，系统了解并初步掌握一些人格评鉴方法，并具备一定的应用能力，形成科学的人格观，培养他们分析人格、理解人格、评估人格的能力，并使他们了解完善人格的途径。达成“熟练掌握心理学的基本理论和基础知识，了解心理科学的理论前沿；获得初步的科研能力和基本技能训练，具有获取知识和信息、分析问题、解决问题和不断创新的能力”的人才培养要求和规格。
二、教学内容、要求和学时分配
（一）第一章 人格与人格心理学      6学时（理论讲授）

教学内容：
1.人格的概念

2.人格心理学的任务

3.人格心理学的学科发展

4.人格的前科学理论与科学理论的关系

5.人格理论的评价标准

6.人格心理学的方法论原则

7.人格研究的主要途径

教学要求：

1.了解人格心理学的发展历史和任务、人格的前科学理论与科学理论的关系

2.理解人格的概念、人格理论的评价标准

3.掌握人格研究的主要途径

4.应用不同的人格理论解释同一种行为或现象

重点难点：

重点：
1.人格的概念、人格理论的评价标准

2.人格研究的基本方法

难点：
1.不同学科人格的不同理解

2.人格的前科学理论与科学理论的关系

其他教学环节：
结合自己的生活实际讨论：

1.日常生活中人们对人格是怎样理解的？

2.人格心理学家对人格又是如何理解和描述的？

参考资料：

1.[美]理查德·格里格(Richard J.Gerrig)、菲利普·津巴多(Philip G. Zimbardo),王垒译.心理学与生活(第19版).北京人民邮电出版社,2016年.
2.王争艳、杨波.人格心理学.高等教育出版社,2016年.

3. [美]杜安·舒尔茨（Duane P.Schultz)、西德尼·艾伦·舒尔茨（Sydney Ellen Schultz）,张登浩、李森译.人格心理学：全面、科学的人性思考(第10版).机械工业出版社,2016年.

4.黄希庭.人格心理学(第1版).浙江教育出版社,2010年.

5.[美]杜安·舒尔茨(Duane P.Schultz)、悉妮·埃伦·舒尔茨(Sydney Ellen Schultz)，叶浩生、杨文登译.现代心理学史(第10版).中国轻工业出版社,2014年.

6.郭本禹.西方心理学史,人民卫生出版社,2013年.

（二）第二章  古典精神分析             6学时（理论讲授）

主要内容：

1.精神分析的起源与发展

2.无意识、前意识与意识

3.本我、自我与超我

4.焦虑与防御机制

5.性、力比多与动欲区

6.自由联想与梦的解析

教学要求：

1.了解精神分析理论的起源

2.掌握弗洛伊德的人格结构理论、人格发展阶段理论

3.理解性、力比多与动欲区的涵义

4.理解自我防御机制对人格发展的影响作用

重点难点：

弗洛伊德的人格结构、人格发展阶段理论、古典精神分析的研究方法
其他教学环节：
尝试与探究：运用精神分析的方法，分析自己或熟悉的人所做的一个梦。

参考资料：
1.[奥]西格蒙德·弗洛伊德,徐胤译.精神分析引论.浙江文艺出版社,2016年.
2.[奥]西格蒙德·弗洛伊德,廖运范译.弗洛伊德自传.上海三联书店,2011年.
3.[奥]西格蒙德·弗洛伊德,李莉译.少女杜拉的故事.人民邮电出版社,2015年.
4.[奥]西格蒙德·弗洛伊德,徐胤译.性学三论.浙江文艺出版社,2015年.
5.[奥]西格蒙德·弗洛伊德,方厚升译.梦的解析.浙江文艺出版社,2016年.

6.[奥]西格蒙德·弗洛伊德,涂家瑜、李诗曼、李佼矫译.自我与本我.台海出版社,2016年.
7.高觉敷.弗洛伊德与他的精神分析.南京师大学报(社会科学版),1984,(1):28-33.
8.郭本禹.神经精神分析学:精神分析发展的新取向.南京师大学报(社会科学版),2014,(1):103-110.
9.姜永志.古典精神分析客体关系取向的修正与发展——从社会文化到客体关系的转向. 西北师大学报(社会科学版),2015,(1):91-96.
10.高峰强.精神分析学的发展心理学转向:《精神分析发展心理学》评价.心理研究，2013,(1):93-94.
（三）第三章 新精神分析             6学时（理论讲授）

主要内容：

1.阿德勒的个体心理学

2.哈特曼与自我心理学的建立

3.艾里克森与自我心理学的发展

4.霍妮的社会文化的神经症理论

5.弗洛姆的社会存在精神分析理论

6.新精神分析的研究与应用
教学要求：

1.了解古典精神分析理论与新精神分析理论的异同

2.掌握个体心理学的人格理论

3.理解自我防御机制的作用

4.理解艾里克森的自我同一性理论和人格发展渐成说

5.掌握社会文化学派的人格理论

重点难点：

重点：

1.个体心理学的人格理论

2.社会文化学派的人格理论

难点：社会文化在人格形成和发展中的作用
其它教学环节：

1.实践活动：自我同一性小测验。

2.思考与探究：分析自己的生活风格及其形成。

3.描述分析自己近期面临的应激及其应对情况。

参考资料：
1.[奥]阿尔弗雷德·阿德勒,闫冠男、熊戈尔译．自卑与超越.人民邮电出版社,2016年.
2.[美]卡伦·霍妮著,杨立华译.我们内心的冲突.人民邮电出版社,2015年.
3.[美]巴塞尔·范德考克(Bessel van der Kolk).李智译.身体从未忘记:心理创伤疗愈中的大脑、心智和身体.机械工业出版社,2016年.
4.[美]奥马尔·马涅瓦拉 (Omar Manejwala),郑炜翔译.与自我和解:超越强迫、成瘾和自毁行为的治愈之旅.人民邮电出版社,2015年.
5.杨慧芳、王礼军.安娜·弗洛伊德对自我心理学的贡献与局限.心理研究,2016,9(6):27-32.
6.励骅、郭本禹.阿德勒心理治疗方法与当代心理治疗整合精神的契合.心理科学，2012，(5):1267-1271.

7.郭双.新精神分析学派的心理发展理论述评.社会心理科学,2012,(10):43-46.

（四）第四章 特质论
        6学时（理论讲授）
主要内容：

1.奥尔波特的人格特质理论

2.卡特尔的特质因素论

3.大五因素模型人格理论

4.特质论的测量方法

5.对特质论的争议与评价

教学要求：

1.理解特质的涵义及人格特质的特点

2.了解奥尔波特的机能自主性及健康人格的特点

3.掌握卡特尔特质因素分析论体系

4.理解人格因素分析方法、大五因素模型人格理论

5.应用特质论的测量方法进行人格测验
重点难点：

重点：

1.特质的涵义及人格特质的特点
2.大五因素模型人格理论及其应用

3.特质论的测量方法
难点：

特质的因素分析方法
其它教学环节：

1.小实验：人格测试：卡特尔16种人格因素测验。

2.探究活动：回顾自己往日的生活，你的特质是稳定的还是不断变化的？如果有变化，你把它们归于什么原因？是某些事件触发了它们，还是仅仅因为随着年龄增大而发生的变化？

3.思考与讨论：以大五因素理论为基础，还能推测出中国人的性别差异吗？

参考资料：
1.郭永玉、贺金波.人格心理学.高等教育出版社,2011年.
2.[美]兰迪·拉森、戴维·巴斯,郭永玉、陈继文译.人格特质.人民邮电出版社,2012年.
3.[美]菲利普·津巴多(Philip Zimbardo)、罗伯特·约翰逊(Robert L. Johnson)、薇薇安·麦卡恩 (Vivian McCann),钱静、黄珏苹译.津巴多普通心理学(第7版).中国人民大学出版社,2016年.

4.叶浩生.西方心理学的历史与体系(第2版).人民教育出版社,2014年.
5.冯大彪、奚彦辉.中国人人格特质的理论探索与哲学反思.武汉理工大学学报(社会科学版),2013,(3):381-386.
6.刘新刚.当代中西新发展观理论特质比较研究.清华大学学报(哲学社会科学版),2011,(1):53-59.
7.杨波.人格5因素模型的两种理论:词汇观和特质论.心理科学,1999,(1),83-84.
8.顾寿全、奚晓岚、程灶火、吴正国、王国强.大学生大五人格与心理健康的关系.中国临床心理学杂志,2014,(2):354-356.

9.赵淑媛、蔡太生.女校大学生大五人格和心理健康的关系.中国健康心理学志,2012， (7):1094-1096.
10.姚若松、梁乐瑶.大五人格量表简化版在大学生人群的应用分析.中国临床心理学杂志,2010,(4):457-459.
11.程灶火、易媛、赵利云等.百项心理症状问卷编制和信效度研究.中国临床心理学杂志,2012,(5):585-589.

12.赵淑媛、蔡太生.女校大学生大五人格和心理健康的关系.中国健康心理学志,2012, (7):1094-1096.
（五）第五章 生物学论

6学时（理论讲授）

主要内容：
1.荣格的人格结构理论

2.荣格的人格动力理论

3.荣格人格发展理论

4.荣格的心理类型学

5.艾森克的人格类型及其层次模型

6.艾森克人格结构的理论框架

7.进化心理学的基本观点
教学要求：
1.掌握荣格分析心理学的人格结构理论、人格动力理论、人格发展理论、心理类型学的基本观点

2.理解艾森克人格类型及其层次模型及其人格结构的理论框架

3.了解进化心理学的基本观点

重点难点：

重点：

1.荣格的人格结构理论、人格动力理论、心理类型学

2.艾森克人格类型及其层次模型

难点：

1.荣格的集体潜意识、原型、人格面具、阴影的概念

2.艾森克人格三个基本维度的生物学基础

其它教学环节：

1.分析与讨论：当代一些人格理论能帮助发现基因对人格特质的影响吗？

2.探究与思考：生理测量作为特质的基质或作为相关指的是什么意思？

参考资料：
1.[瑞士]卡尔·古斯塔夫·荣格,成穷、王作虹译.分析心理学的理论与实践.译林出版社，2014年.
2.[瑞士]卡尔·古斯塔夫·荣格,高鸣译．荣格自传:梦、记忆和思考.江西人民出版社,2014年.
3.[美]卡伦·霍尼(Karen Danielsen Horney),梅娟译.精神分析的新方向.译林出版社,2016年.
4.[瑞士]卡尔·古斯塔夫·荣格,冯川译．精神分析与灵魂治疗.译林出版社,2014年.

5.申荷永.荣格与分析心理学.中国人民大学出版社,2012年.
6.[瑞士]卡尔·古斯塔夫·荣格,成穷、王作虹译.荣格作品集:分析心理学的理论与实践.译林出版社.2014年.
7.[瑞士]卡尔·古斯塔夫·荣格,赵翔译.自我与自性.世界图书出版公司北京公司,2014年.
8.陈灿锐、申荷永.荣格与后荣格学派自性观.心理学探新,2011,(5):391-396.

（六）第六章 行为主义学习论           
6学时（理论讲授）

主要内容：

1.行为主义学习论的兴起与发展

2.斯金纳的操作性条件反射论（操作条件反射与人类行为的学习、强化与强化的原理、行为的塑造和矫正）
3.多拉德与米勒的刺激—反应论

4.班杜拉的社会学习论（观察学习、自我效能感、行为适应与治疗）

教学要求：
1.了解行为主义学习论兴起与发展的背景

2.掌握操作性条件反射论、刺激—反应论、社会学习论的基本观点

3.理解强化、观察学习、自我效能感的概念

重点、难点：

重点：

1.斯金纳关于强化与操作行为学习的理论

2.多拉德与米勒的学习四要素理论

3.班杜拉的观察学习理论

难点

1.行为的塑造和矫正

2.行为适应与治疗
其它教学环节：

1.讨论与设计：根据强化原理，设计一个矫正不良行为的治疗方案。

2.思考与练习：用现实生活中的实例，阐述班杜拉的社会学习理论。

参考资料：
1.[美]卡伦·霍夫曼(Karen Huffman),苏彦捷译.行动中的心理学(第8版).中国人民大学出版社,2011年.
2.萧一兵.小众行为心理学:如何读懂一个与众不同的人.中华工商联合出版社,2015年.
3.[美]约翰·华生,艾其来译.心理学世界名著:行为主义讲演录.现代出版社,2010年.
4.王伟.人格心理学(第2版).人民卫生出版社,2013年.
（七）第七章 人本主义心理学   
6学时（理论讲授）

主要内容：
1.人本主义心理学的起源

2.需要与层次的层次

3.自我实现及其实现的途径

4.现象学与自我概念

5.自我实现倾向与积极看待

6.存在与存在论

教学要求：

1.了解人本主义的基本内容

2.理解自我实现倾向与积极看待的概念

3.掌握马斯洛需要层次理论和罗杰斯自我理论的基本观点

4.了解人格的现象学研究方法
重点、难点：

重点

1.马斯洛的需要层次理论

2.罗杰斯的自我理论

难点

1.满足基本需要的先决条件

2.人格的现象学研究方法

其它教学环节：

1.结合实际，分析自己的自我概念。

2.思考与讨论：识别并分析行为主义、精神分析与人本主义心理学的差异。

参考资料：
1.[美]亚伯拉罕·马斯洛(Abraham H.Maslow),许金声译.动机与人格(第3版).中国人民大学出版社,2013年.
2.[美]亚伯拉罕·马斯洛(Abraham H.Maslow),曹晓慧译.人性能达到的境界.世界图书出版公司北京公司,2014年.
3.[美]罗洛·梅(Rollo May),郭本禹、方红译.人的自我寻求.中国人民大学出版社,2013年.

4.[美]戴维•谢弗(David R. Shaffer),陈会昌译.社会性与人格发展(第5版).人民邮电出版社,2012年.

5.[美]伯格(Burger J.M.),陈会昌译.人格心理学(第八版).中国轻工业出版社,2014年.
（八）第八章 认知心理学        6学时（理论讲授）

主要内容：
1.认知方式与心理分化论

2.构念与CPC循环

3.人格建构的基本假设

4.行为预测论和控制点理论

5.个体的认知变量

6.原型与图式理论

7.理性-情绪疗法
教学要求：

1.理解认知方式的概念、构念的含义、控制点的定义

2.掌握认知方式的实质、人格建构的基本假设、行为预测理论的基本观点

3.了解心理分化理论、人格认知因素、原型与图式理论的基本观点
重点、难点：

重点

1.认知方式的概念及实质

2.构念的含义及人格建构的基本假设

3.控制点的定义及行为预测理论的基本观点

难点

1.心理分化理论

2.构念的含义

3.原型与图式理论
其它教学环节：

1.思考与分析：根据罗特的行为预测理论，分析日常生活中的行为决策过程。

2.分析自己的控制点。

3.分析个人的自我图式。

4.考察与尝试：男女生之间在生活中某些原型上的差异。

5.探究与思考：运用认知疗法解决自己或他人的心理问题。

参考资料：
1.[美]提摩西·威尔逊(Timothy D.Wilson),段鑫星等译.最熟悉的陌生人:自我认知和潜能发现之旅.人民邮电出版社,2014年.
2.[美]安妮.莫伊尔、[英]杰塞尔,洪兰译.脑内乾坤:大脑也有性别.机械工业出版社,2014年.

3.[美]克莱因,邓力、鞠玮婕译.洞察力的秘密.中信出版社,2014年.
4.魏知超.迷人的假象:光影中的心理学秘密.电子工业出版社,2014年.

5.[美]戈尔茨坦(Goldstein, E. B.),张明等译.认知心理学——心智、研究与你的生活(第三版).中国轻工业出版社,2015年.
6.[美]安德森,秦裕林等译.认知心理学及其启示(第7版).人民邮电出版社,2012年.
7.[加]孔达,周治金、朱新秤等译.社会认知——洞悉人心的科学.人民邮电出版社，2013年.
8.[美]夏皮罗,李恒威等译.具身认知.华夏出版社,2014年.
（九）第九章 积极心理学   
6学时（理论讲授）

主要内容：
1.积极心理学的兴起

2.积极心理学的主要特征

3.积极心理学的研究层面

4.积极心理学对积极人格的探讨

5.幸福与人格

6.健康与人格

教学要求：
1.理解积极心理学的内涵

2.掌握积极心理学的主要特征与研究层面

3.把握幸福感与人格因素的关系

4.了解健康与人格的关系

重点、难点：

积极心理学的主要特征与研究层面
其它教学环节：

1.思考与练习：比较精神分析与人本主义的健康人格观。

2.实践与探究：举例说明社会比较对于幸福感的影响。

参考资料：
1.[奥]维克多·弗兰克尔(Viktor E.Frankl),郭本禹译.追求意义的意志.中国人民大学出版社,2015年.
2.[奥]维克多·弗兰克尔(Viktor E.Frankl),吕娜译.活出生命的意义.华夏出版社,2010年.
3.李炳全.积极心理学:打开幸福与成功之门的金钥匙.科学出版社,2016年.
4.任俊.积极心理学.开明出版社,2012年.
5.阳志平、彭华军.积极心理学团体活动课操作指南(第2版).机械工业出版社,2016年.
6.[爱尔兰]卡尔(Carr A.),丁丹译.积极心理学:有关幸福和人类优势的科学(第2版).中国轻工业出版社,2013年.
7.[美]马丁·塞利格曼(Martin E.P.Seligam)、任俊、罗劲,洪兰译.活出最乐观的自己.北方联合出版传媒(集团)股份有限公司,2010年.
8.[美]马丁·塞利格曼(Martin E.P.Seligam),任俊译.认识自己,接纳自己.万卷出版公司,2010年.
三、选用教材
《人格心理学》（第1版），郑雪（作者），暨南大学出版社，2015年。
四、先修课要求

学生学习本课程应具备必要的普通心理学、生理学、发展心理学等学科的知识。前导课程为普通心理学、发展心理学。后续课程为变态心理学、心理咨询学。

五、教学手段与方法建议

在教学过程中结合课程内容采用多种方式进行教学，建议使用案例教学，课堂讨论，影视教学，写调研报告，小论文，读书指导等方式。
1.教学应努力做到理论与实际相结合，克服理论脱离实际的倾向
2.教学应当调动学生学习的主动性和积极性，着重培养学生的能力
3.应当在教学中注重指导学生的课外阅读，培养学生的自学能力
4.教学中应注重学生的技能训练
六、考核方式及成绩评定
考核方式：考试

成绩评定：（1）平时成绩占30%，形式有：作业、考勤、课堂表现、小组讨论等

（2）考试成绩占70%，形式有：闭卷、笔试

编写人：贾香花   讨论参加人：心理学教研室全体教师   审核人：魏军锋
2018年8月
《心理统计学Ⅰ》课程教学大纲
【课程编码】18090110012                【课程类别】专业必修
【学时学分】36学时，2学分            【适用专业】心理学
一、课程性质和目标
（一）课程性质
《心理统计学》这门课程为心理学本科生的专业基础必修课，课程内容主要包括两部分：心理统计学基础和spss操作及应用。心理统计学基础从理论出发，讲授关于描述统计（如集中量数、离散量数等）和推论统计（如平均数差异检验、方差分析等）等基本的心理统计知识；spss软件应用则从实际操作出发，讲授关于如何使用spss软件进行描述统计和推论统计分析。其中，《心理统计学Ⅰ》为基础理论和操作部分，希望通过对这门课程的学习，学生能够掌握基本的心理统计知识，并能够灵活使用spss进行相应的数据处理和分析。 
（二）课程目标
1.知识目标：1）了解心理统计的基础知识、发展的简单历史及最新发展趋势；掌握心理统计学的基本概念，如平均数、标准差、标准分数等；掌握正确的收集、整理试验资料的方法，如能将大量杂乱无章的数据按某些规则进行整理、计算，用表、图，或用一至几统计量描绘数据的分布规律，灵活运用描述统计对数据资料进行基本统计分析； 2）学习与掌握SPSS软件在数据处理方面的功能，结合统计课程知识，了解数据处理的原理、流程、菜单选项与报表的阅读； 
2.操作目标：1）掌握基本统计图和统计表的应用及常用的描述数据集中趋势、离散趋势和相关关系的统计量；2）掌握SPSS软件常用命令，能够按要求选用正确的方法对数据进行基本的处理； 
3.应用目标：根据实际数据分布情况，正确选用合适的统计分析方法，并能灵活使用SPSS进行基础处理，满足实际需要。 
二、教学内容、要求和学时分配
（一）第一章  绪论         4学时（4学时，其中理论讲授4学时）
教学内容：

1.统计方法在心理和教育科学研究中的作用

2.心理统计学的内容

3.心理统计学的发展

4.心理统计学基础概念

5.SPSS概述：诞生与发展、基本视窗、应用的一般过程
教学要求：

1.了解心理统计学的学科性质、基本内容，SPSS的诞生与发展
2.认识和掌握学习心理统计学的意义、基本方法，SPSS应用的一般过程
3.掌握心理统计学的基本概念

重点难点：

重点：心理统计学的基本概念
难点：学习心理统计学的基本方法

其它教学环节：思考心理统计学的用途，进行SPSS的一般操作
参考资料：
[1]左任侠. 教育与心理统计学[M]. 华东师范大学出版社, 1982.
[2]邓铸, 朱晓红. 心理统计学与SPSS应用[M]. 华东师范大学出版社, 2009.
[3]刘红云, 骆方. 应用心理统计学[M]. 北京师范大学出版社, 2015.
[4]邵志芳. 心理统计学.第2版[M]. 中国轻工业出版社, 2012.
（二）第二章  统计图表      6学时（6学时，其中理论讲授6学时）
教学内容：

1.统计图表内涵、种类

2.次数分布表内涵、编制及应用

3.次数分布图内涵、编制及应用

4.数据文件的建立与编辑
教学要求：

1.了解统计图、表的结构及编制原则

2.正确编制和解释统计表与统计图，掌握数据文件的建立与编辑
重点难点：

重点：编制和解释统计表与统计图

难点：统计图、表的结构及编制原则
其它教学环节：根据一组数据编制一个统计图表，进行数据文件的建立与编辑
参考资料：
[1]邓铸, 朱晓红. 心理统计学与SPSS应用[M]. 华东师范大学出版社, 2009.
[2]Barry H. Cohen. 心理统计学[M]. 华东师范大学出版社, 2011.
[3]张厚桑. 心理与教育统计学[J].  1988.
[4]辛涛. 心理与教育统计学[M]. 中国人民大学出版社, 2010.
（三）第三章  集中量数        6学时（6学时，其中理论讲授6学时）
教学内容：

1.算术平均数的涵义、计算方法与应用

2.中数与众数的涵义、计算方法与应用

3.其他集中量数的涵义、计算方法与应用

4.集中量数计算的SPSS过程
教学要求：
1.理解各种集中量数的涵义、性质和作用

2.掌握集中量数的手算过程和SPSS操作过程
3.掌握恰当地应用集中量数描述一组数据的集中趋势

重点难点：

重点：

1.各种集中量数的计算方法

2.各种集中量数的具体应用

难点：

应用集中量数描述一组数据的集中趋势

其它教学环节：各种集中量数的课外练习题
参考资料：
[1]理查德・鲁尼恩, 奥黛丽・哈伯, 凯・科尔曼. 心理统计导论[M]. 人民邮电出版社, 2010.

[2]格里菲恩. 深入浅出统计学[M]. 电子工业出版社, 2012.
[3]张厚桑. 心理与教育统计学[J].  1988.
[4]科恩. 心理统计学[M]. 华东师范大学出版社, 2011.
（四）第四章 差异量数        8学时（8学时，其中理论讲授8学时）

教学内容：

1.全距与百分位差的涵义、计算方法与应用

2.平均差，方差与标准差的涵义、计算方法与应用

3.差异量数计算的SPSS过程
教学要求：
1.理解各种差异量数的涵义、性质和作用

2.熟练掌握差异量数的手算方法和SPSS过程
3.恰当地应用差异量数描述一组数据的集中趋势。

重点难点：

重点：

1.各种差异量数的计算方法

2.各种差异量数的具体应用

难点：

应用差异量数描述一组数据的集中趋势

其它教学环节：各种差异量数的课外练习题
参考资料：
[1]理查德・鲁尼恩, 奥黛丽・哈伯, 凯・科尔曼. 心理统计导论[M]. 人民邮电出版社, 2010.

[2]格里菲恩. 深入浅出统计学[M]. 电子工业出版社, 2012.
[3]张厚桑. 心理与教育统计学[J].  1988.
[4]科恩. 心理统计学[M]. 华东师范大学出版社, 2011.
（五）第五章   相关关系      12学时（12学时，其中理论讲授12学时）

教学内容：

1.相关的概念及相关系数 
2.散点图和相关系数

3.积差相关的概念、计算方法、适用条件

4.等级相关的概念、计算方法、适用条件

5.质与量各种相关的概念、计算方法、适用条件

6.品质各种相关的概念、计算方法、适用条件

7.相关分析的SPSS操作
教学要求：
1.理解相关、散点图、相关系数的类别和含义

2.理解各种相关的意义和适用条件

3.掌握各种相关的手算方法和SPSS操作
4.掌握应用各种相关系数进行相关分析

重点难点：

重点：

1.相关的基本类型

2.各种相关系数的适用条件和计算方法。

难点：

各种相关系数的适用条件和计算方法
其它教学环节：各种相关系数计算的课外练习题

参考资料：
[1]理查德・鲁尼恩, 奥黛丽・哈伯, 凯・科尔曼. 心理统计导论[M]. 人民邮电出版社, 2010.

[2]格里菲恩. 深入浅出统计学[M]. 电子工业出版社, 2012.
[3]张厚桑. 心理与教育统计学[J].  1988.
[4]科恩. 心理统计学[M]. 华东师范大学出版社, 2011.
三、选用教材与参考资料
推荐教材：现代心理与教育统计学（第3版）．张厚粲，徐建平．北京:北京师范大学出版社,2011年.

四、先修课要求
《普通心理学》与《高等数学》
五、教学手段与方法
1.讲授和实战操作为主，辅以课堂与课外练习、课堂讨论等其它教学形式

2.多媒体演示教学

六、考核方式及成绩评定
考核方式：考查
成绩评定：（1）平时成绩占30%，形式有：平时作业、考勤、课堂表现等

（2）考查成绩占70%，形式有：开卷考试、上机操作
编写人：吴艺方    讨论参加人：心理学教研      审核人：魏军锋
2018年8月
《心理统计学Ⅱ》课程教学大纲
【课程编码】18090110013                 【课程类别】专业必修
【学时学分】72学时，3学分            【适用专业】心理学
一、课程性质和目标
（一）课程性质
《心理统计学》这门课程为心理学本科生的专业基础必修课，课程内容主要包括两部分：心理统计学基础和spss操作及应用。心理统计学基础从理论出发，讲授关于描述统计（如集中量数、离散量数等）和推论统计（如平均数差异检验、方差分析等）等基本的心理统计知识；spss软件应用则从实际操作出发，讲授关于如何使用spss软件进行描述统计和推论统计分析。其中，《心理统计学Ⅰ》为基础理论和操作部分，希望通过对这门课程的学习，学生能够掌握基本的心理统计知识，并能够灵活使用spss进行相应的数据处理和分析。 
（二）课程目标
1.知识目标：1）掌握推论统计的原理，会独立完成均值，标准差等参数的区间估计。2）掌握推论统计的原理，会独立完成平均数差异考验、方差分析。3）掌握计数数据及一些非参数检验的原理和方法。4）学习与掌握SPSS软件在数据处理方面的功能，结合统计课程知识，了解数据处理的原理、流程、菜单选项与报表的阅读； 
（2）操作目标：1）掌握参数估计和假设检验的基本原理，以及常用的均值和方差的区间估计和检验方法；2）掌握方差分析的原理及方法；3)掌握回归分析的原理、方法和应用；4）掌握计数数据的分析方法以及常用的几种非参数检验的方法；5）掌握SPSS软件常用命令，能够按要求选用正确的方法对数据进行处理； 
（3）应用目标：根据实际数据分布情况，正确选用合适的统计分析方法，并能灵活使用SPSS进行相应处理，满足实际需要。 
二、教学内容、要求和学时分配
（一）第六章   概率分布     10学时（10学时，其中理论讲授5学时+实践实验5学时）

教学内容：

1.概率分布的基本知识

2.二项分布的特征及应用

3.正态分布的特征及应用

4.样本分布的基本规律

5.
[image: image2.wmf]2

c

分布表、
[image: image3.wmf]t

分布表、
[image: image4.wmf]F

分布表的特点及查法

6.频数分布分析的SPSS过程
教学要求：
1.了解掌握有关概率的基本知识

2.理解常用概率分布的基本特征

3.掌握二项分布与正态分布的具体应用

4.了解样本统计量的分布规律

5.掌握
[image: image5.wmf]2
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分布表、
[image: image6.wmf]t

分布表、
[image: image7.wmf]F

分布表的查法

6.掌握频数分布的SPSS过程
重点难点：

重点：

1.相关的基本类型

2.各种相关系数的适用条件和计算方法

难点：

各种相关系数的适用条件和计算方法
其它教学环节：

常见概率分布的课外练习题

参考资料：
[1]邓铸, 朱晓红. 心理统计学与SPSS应用[M]. 华东师范大学出版社, 2009.
[2]刘红云, 骆方. 应用心理统计学[M]. 北京师范大学出版社, 2015.
[3]张厚桑. 心理与教育统计学[J].  1988.
[4]辛涛. 心理与教育统计学[M]. 中国人民大学出版社, 2010.
（二）第七章   参数估计      14学时（14学时，其中理论讲授7学时+实践实验7学时）

教学内容：

1.点估计、区间估计与标准误的意义及原理

2.总体平均数的区间估计的步骤与方法

3.标准差与方差、相关系数的区间估计的步骤与方法

4.抽样误差与区间估计的SPSS过程
教学要求：
1.了解参数估计的类型

2.理解参数估计的意义与原理

3.熟练掌握点估计与区间估计的方法

4.熟练掌握抽样误差与区间估计的SPSS过程
重点难点：

重点：

点估计、区间估计的原理

总体平均数估计的步骤与方法

难点：

总体平均数估计的步骤与方法

其它教学环节：

各种参数估计计算的课外练习题

参考资料：
[1]Barry H. Cohen. 心理统计学[M]. 华东师范大学出版社, 2011.
[2]科恩. 心理统计学[M]. 华东师范大学出版社, 2011.
[3]张厚桑. 心理与教育统计学[J].  1988.
[4]辛涛. 心理与教育统计学[M]. 中国人民大学出版社, 2010.
（三）第八章   假设检验     14学时（14学时，其中理论讲授7学时+实践实验7学时）

教学内容：

1.假设检验的一般原理和步骤
2.平均数的显著性检验、平均数差异显著性检验的步骤与方法

3.方差、标准差差异的显著性检验、积差相关的显著性检验的步骤与方法

4.均值的差异性检验的SPSS过程
教学要求：
1.理解假设检验的一般原理和步骤

2.掌握平均数的显著性检验、平均数差异显著性检验的步骤与方法

3.掌握方差、标准差差异的显著性检验、积差相关的显著性检验的步骤与方法(手算和SPSS计算过程)
重点难点：

重点：

1.假设检验的一般原理
2.平均数的显著性检验、平均数差异显著性检验、方差、标准差差异的显著性检验的步骤与方法(手算和SPSS计算过程)
难点：

假设检验的一般原理
其它教学环节：

各种平均数的显著性检验、平均数差异显著性检验、方差、标准差差异的显著性检验计算的课外练习题

参考资料：
[1]邓铸, 朱晓红. 心理统计学与SPSS应用[M]. 华东师范大学出版社, 2009.
[2]刘红云, 骆方. 应用心理统计学[M]. 北京师范大学出版社, 2015.
[3]张厚桑. 心理与教育统计学[J].  1988.
[4]辛涛. 心理与教育统计学[M]. 中国人民大学出版社, 2010.
（四）第九章   方差分析      14学时（14学时，其中理论讲授7学时+实践实验7学时）

教学内容：

1.方差分析的一般原理
2.完全随机设计和随机区组设计方差分析的步骤与方法
3.事后检验的方法

4.方差分析的SPSS过程
教学要求：

1.理解方差分析的一般原理

2.掌握完全随机设计和随机区组设计方差分析的步骤与方法

3.掌握事后检验的方法

4.掌握方差分析的SPSS过程
重点难点：

重点：

1.方差分析的一般原理

2.完全随机设计和随机区组设计方差分析的步骤与方法

3.事后检验的方法

4.方差分析的SPSS过程
难点：

1.方差分析的一般原理

2.事后检验的方法

其它教学环节：

各种完全随机设计和随机区组设计方差分析的步骤与方法、事后检验的方法计算的课外练习题

参考资料：
[1]张敏强. 教育与心理统计学(修订本)[M]. 人民教育出版社, 2002.
[2]张厚桑. 心理与教育统计学[J].  1988.
[3]理查德・鲁尼恩, 奥黛丽・哈伯, 凯・科尔曼. 心理统计导论[M]. 人民邮电出版社, 2010.

[4]格里菲恩. 深入浅出统计学[M]. 电子工业出版社, 2012.
（五）第十章   
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检验       12学时（12学时，其中理论讲授6学时+实践实验6学时）

教学内容：

1.
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检验的一般原理与类型
2.各种
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检验的步骤和具体分析方法

3. 
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检验的SPSS过程
教学要求：

1.理解
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检验的一般原理与类型

2.掌握
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检验的步骤和具体分析方法

3. 
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检验的SPSS过程
重点难点：

重点：

1.
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检验的一般原理

2.
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检验的方法(手算和SPSS过程)
难点：
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检验的具体方法

其它教学环节：

各种
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检验计算的课外练习题

参考资料：
[1]邓铸, 朱晓红. 心理统计学与SPSS应用[M]. 华东师范大学出版社, 2009.
[2]科恩. 心理统计学[M]. 华东师范大学出版社, 2011.
[3]陈世平. 心理统计学[M]. 南开大学出版社, 2011.
（六）第十二章   回归分析    8学时（8学时，其中理论讲授4学时+实践实验4学时）
教学内容：

1.回归分析的内涵与基本原理
2.一元线性回归分析方法

3.回归分析的SPSS过程
教学要求：

1.理解回归分析的基本原理

2.理解一元线性回归分析方法

3.掌握回归分析的SPSS过程
重点难点：

重点：

回归分析的基本原理

难点：

回归分析的基本原理

参考资料：
[1]张厚桑. 心理与教育统计学[J].  1988.
[2]辛涛. 心理与教育统计学[M]. 中国人民大学出版社, 2010.
[3]Barry H. Cohen. 心理统计学[M]. 华东师范大学出版社, 2011.
[4]刘红云, 骆方. 应用心理统计学[M]. 北京师范大学出版社, 2015.
三、选用教材与参考资料
推荐教材：现代心理与教育统计学（第3版）．张厚粲，徐建平．北京:北京师范大学出版社,2011年.

四、先修课要求
《普通心理学》、《高等数学》与《心理统计学Ⅰ》
五、教学手段与方法
1.讲授和实战操作为主，辅以课堂与课外练习、课堂讨论等其它教学形式

2.多媒体演示教学

六、考核方式及成绩评定
考核方式：考试

成绩评定：（1）平时成绩占30%，形式有：平时作业、考勤、课堂表现等

（2）考试成绩占70%，形式有：闭卷考试、上机操作
编写人：吴艺方    讨论参加人：心理学教研室    审核人：魏军锋
2018年8月
《实验心理学》课程教学大纲Ⅰ、Ⅱ
【课程编码】18090110014、18090110015    【课程类别】专业必修课
【学时学分】108学时，5学分             【适用专业】心理学
一、课程性质和目标（标题小四号宋体加粗）
（一）课程性质

实验心理学是应用科学的实验方法研究心理现象和行为规律的科学，是心理学专业必修的一门专业基础课程。实验心理学既是心理学的一个重要分支，又是研究心理学的一种重要方法，是具有自然科学属性的方法类课程。目前实验心理学的方法几乎已应用到心理学研究的所有领域和分支，是现代心理学的各分支学科的发展基础。通过实验心理学的教学，可以使学生初步掌握已经确立起来的较为成熟的最基本、最可靠的科学方法，理解实验心理学的基本理论、学会一定的实验设计和常用实验仪器的使用方法，并具有一定的实验操作技能。
（二）课程目标

本课程的教学目的和任务是通过本课程的教学，将使学生认识到实验心理学作为方法类课程对心理学各学科领域的普遍适用性，提高学生对本课程的学习兴趣，形成探索心理现象因果关系的思维习惯。总体教学目的是培养学生实事求是的科学精神和实验态度，严谨、周密的逻辑思维。具体目标是培养学生进行心理科学实验的基本能力，系统而全面地掌握心理学实验研究的基本程序、各种实验设计的类型，并能够按照实验设计的要求设计出恰当的实验；培养学生对心理学实验研究文献的分析能力；培养学生的学术交流能力。具体目标包括：

1.掌握实验心理学的研究对象，理解学习实验心理学的理论意义和实用价值，了解实验心理学的发展简史。

2.理解、掌握实验心理学的基本理论，如实验研究的一般程序，心理学实验研究应该遵守的伦理道德和科学精神。

3.理解、掌握心理学实验研究中的各种变量及其控制方法，实验设计的具体方法和各种实验设计类型的具体操作、实验数据统计分析方法。

4.理解、掌握实验法在心理学专门研究领域如感知、注意、记忆、思维、技能、情绪等中的应用，特别是经典的实验范式。
其中，教学目标1.2.达成《心理学专业人才培养方案》中的基本规格1；
教学目标2.3.4.达成《心理学专业人才培养方案》中的基本规格2.3；
教学目标4.达成《心理学专业人才培养方案》中的基本规格4。

二、教学内容、要求和学时分配
（一）第一章  绪论  8学时

教学内容：

1.实验心理学的研究对象
2.实验心理学的任务、意义和学科性质
3.实验心理学的发展简史
4.实验心理学的新进展

5.与其它学科的关系

6.学习实验心理学的要求与方法

教学要求：
1.了解实验心理学的渊源与发展

2.理解实验心理学的学科性质

3.掌握实验心理学的研究内容和范畴、实验心理学发展史上杰出人物及其贡献

重点：
1.实验心理学研究对象与任务的科学理解
2.实验心理学发展史上的代表人物及其贡献
3.实验心理学的新进展
难点：
1.实验心理学研究对象与任务的科学理解
2.实验心理学发展史上的代表人物及其贡献
其它教学环节： 

课堂讨论：

1.怎样学好实验心理学？
2.结合实际，讨论学习实验心理学的重要意义。

参考资料

1.叶浩生.西方心理学的历史与体系（第二版）.北京：人民教育出版社，2014年.

2.叶浩生.心理学史（第二版）.北京：高等教育出版社，2011年.

3.Duane P.Schultz & Sydney Ekken Schultz.叶浩生，杨文登译.现代心理学史.北京：中国轻工业出版社，2014年.

4.坎特威茨等.实验心理学——掌握心理学的研究.郭秀艳等译.上海：华东师范大学出版社，2001年.

（二）第二章  实验心理学的基本问题  14课时

教学内容：

1.实验心理学的基本概念

2.实验心理学研究的原则和取向

3.心理学实验研究中的伦理道德

教学要求：
1.了解科学与非科学研究方法及其区别

2.理解、掌握内部效度和外部效度的影响因素

3.理解、掌握信度的计算、验证方法及其与效度的关系

4.理解心理学研究中应该遵循的伦理道德

重点：
1.实验心理学的基本概念：效度、信度等等
2.信度、效度的确定和它们的关系
3.心理学实验研究应遵循的伦理道德

难点：
1.实验心理学的基本概念：效度、信度等等
2.信度、效度的确定和它们的关系
其它教学环节：
课堂讨论：

1.心理学实验研究中为什么要遵守一定的伦理道德

2.结合实际谈谈对信度和效度关系的理解
参考资料

1.罗杰·霍克.白学军译.改变心理学的40项研究（第5版）.北京：人民邮电出版社，2010年.

2.邓铸，吴欣.实验心理学导论.北京：中国轻工业出版社，2012年.

3.劳伦•斯莱特.郑雅方译.20世纪最伟大的心理学实验（经典版）.北京:中国人民大学出版社,2010年.

4.坎特威茨等.实验心理学——掌握心理学的研究.郭秀艳等译.上海：华东师范大学出版社，2001年.

5.郭秀艳.实验心理学.北京：人民教育出版社，2004年.

6沈德立，白学军.实验儿童心理学.合肥：安微教育出版社，2004年.

（三）第三章  实验心理学研究的基本方法  26学时（理论课20学时+实验课6学时）
教学内容：

1.心理学研究的基本程序

2.心理学研究的基本方法

3.关于变量的设计

4.关于被试的实验设计

5.小样本和单被试实验设计

6.常用的实验设计模式

7.非实验设计和准实验设计

教学要求：
1.正确理解各种实验设计的基本理论、具体方法和要求

2.学会克服实验设计中存在问题的方法

3.分析他人所设计实验的优缺点

4.遇到实际问题能够独立地设计实验来解决问题

5.学会阅读文献的方法和实验报告的写作

6.理解心理学实验研究的程序和每个阶段的具体操作

7.学会辨别、命名各种变量
重点：
1.多自变量设计及其优点
2.控制变量的方法
3.被试内设计、被试间设计的操作及其适用条件
4.常见的实验设计模式及其适用条件
5.心理学实验研究的基本程序和查阅文献的方法
难点：
1.多自变量设计结果分析应注意的事项
2.被试内设计、被试间设计、混合设计的操作及其适用条件
3.研究报告的写法、阅读文献资料的方法

4.常见的真实验设计模式
5.非实验设计、准实验设计各种类型的适用条件
其它教学环节：
一、变量分析、命名练习

二、实验操作：迷宫实验

参考资料

1.白学军.实验心理学.北京：中国人民大学出版社，2012年.

2.金志成，何艳茹.心理实验设计及其数据处理.广州：广东高等教育出版社，2005年.

3.孟庆茂，常建华.实验心理学.北京：北京师范大学出版社，1999年.

4.郭秀艳.实验心理学.北京：人民教育出版社，2004年.

5.朱滢.实验心理学（第3版）.北京：北京大学出版社，2014年.

6.武德沃斯等.实验心理学.曹日昌等译.北京：科学出版社，1965年.

（四）第四章  心理物理学  20学时（理论课8学时+实验课12学时）

教学内容：

1.感觉阈限的测量

2.心理量表的建立

3.信号检测论

教学要求：
1.了解心理物理学的发展史
2.掌握传统心理物理学测量感觉阈限的三种基本方法，认清它们的各自特点及相互关系
3.理解、掌握各种心理量表建立的具体方法
4.理解、掌握信号检测论的基本原理、实验操作及其基本概念
重点：
1.心理物理学测量感觉阈限三种基本方法及其误差来源、控制方法
2.心理量表建立的具体实验操作
3.信号检测论的原理、实验操作和基本概念的理解
4.信号检测论的应用
难点：
1.传统心理物理学测量感觉阈限三种基本方法的结果计算、误差来源及控制方法
2.心理量表建立的具体实验操作及注意事项
3.信号检测论的原理、实验操作和基本概念
其它教学环节：

实验：感觉阈限测量实验、信号检测论实验并写出实验报告
参考资料

1.朱滢.实验心理学（第3版）.北京：北京大学出版社，2014年.

2.周仁来.心理学经典实验案例.北京：北京师范大学出版社，2011年.

3.白学军.实验心理学.北京：中国人民大学出版社，2012年.

4.罗杰·霍克.白学军译.改变心理学的40项研究（第5版）.北京：人民邮电出版社，2010年.

5.邓铸.应用实验心理学.上海：上海教育出版社，2006年.

6.张学民，舒华.实验心理学纲要.北京：北京师范大学出版社，2004年.

（五）第五章  注意与反应时  20课时（理论课8学时+实验课12学时）
教学内容：

1.反应时

2.注意实验

3.注意的反应时方法

教学要求：

学生学完本章后,应能 

1.掌握测量反应时的方法

2.阐述注意理论的经典实验研究

3.独立地完成几种反应时的测量

4.理解影响反应时的因素、注意实验研究的多种范式

重点：
1.反应时的含义和影响因素
2.传统的反应时测量与反应时研究的新方法
3.注意研究的多种范式
难点：
1.反应时的实验中速度与准确性的权衡
2.反应时研究新方法的基本原理
3.注意反应时研究的多种范式
其它教学环节：

实验：完成声光减法反应时、句子——图形实验、注意分配实验并写出实验报告

参考资料

1.邓铸，吴欣.实验心理学导论.北京：中国轻工业出版社，2012年.

2.郭秀艳.实验心理学.北京：人民教育出版社，2004年.

3.游旭群. 普通心理学（第1版）.北京：高等教育出版社，2011年.

4.赵国祥.心理学.北京：高等教育出版社，2011年.

5.罗春荣.反应时实验对心理学发展的贡献及其缺陷.心理学动态，1989（2）.

6.李同归.认知过程的反应时实验：速度与准确率权衡分离技术.应用心理学，1991（2）.

7.蔡永春.周边抑制与双眼抑制之间的交互作用.中国科学院研究生院博士学位论文，31~32，2008年.

（六）第六章  感知觉实验  10学时（理论课6学时+实验课4学时）
教学内容：

1.感知觉实验的基本变量

2.视觉实验

3.听觉实验  

教学要求：（内容五号宋体）具体列出教学基本要求，如了解、理解、掌握及应用等。
学生学完本章后,应能

1.理解掌握感知觉、记忆、思维、情绪、运动技能等心理现象实验研究的变量选择和控制方法

2.能够独立完成实验心理学经典实验的操作

3.了解各种实验操作中的注意事项

重点：
1.感知觉实验研究的理论依据和基本变量
2.视觉实验的基本类型
3.听觉实验的基本类型
难点：
1.感知觉实验研究的理论依据和基本变量
2.视觉实验的基本类型及其理论
3.听觉实验的基本类型
其它教学环节：

实验：完成深度知觉实验并写出实验报告

参考资料

1.罗杰·霍克.白学军译.改变心理学的40项研究（第5版）.北京：人民邮电出版社，2010年.

2.周仁来.心理学经典实验案例.北京：北京师范大学出版社，2011年.

3.劳伦•斯莱特.郑雅方译.20世纪最伟大的心理学实验（经典版）.北京:中国人民大学出版社,2010年.

4.张学民，舒华.实验心理学纲要.北京：北京师范大学出版社，2004年.

5.黄希庭.心理学实验指导.北京：人民教育出版社，1988年.

6.沈德立，白学军.实验儿童心理学.合肥：安微教育出版社，2004年.

第七章  学习与记忆实验  8学时（理论课6学时+实验课2学时）

教学内容：

1.记忆研究的变量和材料

2.记忆研究的传统方法

3.内隐记忆

4.内隐记忆的测验方法

教学要求：
1.了解记忆实验操作中的注意事项
2.学会独立完成学习记忆的经典实验操作
3.理解、掌握记忆实验研究的变量选择和控制方法
重点：
1.传统记忆实验研究的基本类型
2.记忆实验操作的具体技术
难点：
1.记忆实验研究的理论依据
2.内隐记忆及其实验研究技术
其它教学环节：

实验：完成意义识记与机械识记实验并写出实验报告

参考资料

1.沈模卫，李杰，郎学明等.客体在视觉工作记忆中的存储机制.心理学报，2077（5）.

2.李林，杨治良.内隐记忆研究的新进展：概念、实验和模型.心理科学，2004（5）.

3.张奇，王霞.工作记忆广度：资源限制、记忆消退还是转换机制？心理学报，2007（5）.

4.劳伦•斯莱特.郑雅方译.20世纪最伟大的心理学实验（经典版）.北京:中国人民大学出版社,2010年.

5.周仁来.心理学经典实验案例.北京：北京师范大学出版社，2011年.

6.郭秀艳.实验心理学.北京：人民教育出版社，2004年.

7.鲁忠义，杜建政.记忆心理学.北京：人民教育出版社，2005年.

第八章  心理实验仪器  2学时

教学内容：
1.心理实验仪器的发展史

2.仪器介绍

教学要求：
1.掌握心理实验仪器的发展经历
2.了解常见的实验仪器及使用方法
重点：
心理实验仪器的发展简史
难点：
常见心理实验仪器的使用方法
其它教学环节：
参观心理学实验室
参考资料
1.叶浩生.西方心理学的历史与体系（第二版）.北京：人民教育出版社，2014年。
2.周仁来.心理学经典实验案例.北京：北京师范大学出版社，2011年。

3.黄希庭.心理学实验指导.北京：人民教育出版社，1988年。

三、选用教材与参考资料
推荐教材：《基础实验心理学》（第2版），郭秀艳、杨治良著，高等教育出版社，2011年。

参考资料：
1.罗杰·霍克.白学军译.改变心理学的40项研究（第5版）.北京：人民邮电出版社，2010年。
2.朱滢.实验心理学（第3版）.北京：北京大学出版社，2014年。
3.白学军.实验心理学.北京：中国人民大学出版社，2012年。
4.武德沃斯等.实验心理学.曹日昌等译.科学出版社，1965年。
5.周仁来.心理学经典实验案例.北京：北京师范大学出版社，2011年。
6.孟庆茂，常建华.实验心理学.北京师范大学出版社，1999年。
7.坎特威茨等.实验心理学——掌握心理学的研究.郭秀艳等译.华东师范大学出版社，2001年。
8.张学民，舒华.实验心理学纲要.北京师范大学出版社，2004年。
9.邓铸，吴欣.实验心理学导论.北京：中国轻工业出版社，2012。.

10.郭秀艳.实验心理学.北京：人民教育出版社，2004年。
11.杨治良.实验心理学.杭州：浙江教育出版社，1998年。
12.武德沃斯等.实验心理学.曹日昌等译.北京：科学出版社，1965年。
13.张学民，舒华.实验心理学纲要.北京：北京师范大学出版社，2004年。
14.心理学报；心理科学；心理科学进展；心理发展与教育；心理学探新。
四、先修课要求
实验心理学重点讲解心理学实验研究的基本原理、操作方法和实验数据的处理，因此学生必须先学好普通心理学、心理统计学。有条件的话还应该先修专业英语、认知心理学、心理学研究方法等课程，最少也要同步学习这些课程。

因为实验心理学涉及到心理科学的各个方面，与多门学科都有直接的联系。所以学习实验心理学，学生必须先掌握心理学的基本知识，懂得感知觉、记忆、思维、个性等等各种心理现象的含义，理解其中的规律，所以必须首先学习普通心理学。实验完成后还要对实验数据进行相应的分析、处理，所以必须掌握心理统计学的知识。掌握专业英语知识是为了更好地查阅外文资料，学习国外的最新研究成果，了解心理学发展动态。认知心理学、心理学研究方法等课程与实验心理学联系紧密，它们之间可以相互促进，共同提高。

五、教学手段与方法
1.课堂讲授与讨论法相结合。主要采用课堂讲授的方式进行教学，同时针对一些开放性的问题组织学生讨论，提高学生学习兴趣和参与教学的意识。

2.主动性学习。课堂教学过程中，提倡学生进行自主性地主动学习，所以除了课堂讲述和讨论外，还安排了课堂实验演示和课后作业练习等，并要求学生大量阅读有关文献，在学习中主动发现问题，提出假设，验证假设，得出符合科学的结论。

3.多媒体演示教学。课程采用多媒体现代化教学手段，在课程讲述过程力求将大量的知识生动形象地传授给学生。

4.学生操作与教师指导相结合。所安排的实验项目要求学生根据实验指导书的说明来进行，教师对实验操作中出现的问题及时解决和纠正。
六、考核方式及成绩评定
考核方式：考试
成绩评定：

实验心理学Ⅰ、实验心理学Ⅱ均采用平时成绩与期末考试成绩相结合的考核办法，根据各自的特点，又有所不同，具体如下。

实验心理学Ⅰ的成绩评定方法为：
（1）平时成绩占30%，形式有：考勤、平时作业、课堂回答问题的表现、实验报告等等。

（2）考试成绩占70%，形式有：填空题、名词解释题、单项选择题、多项选择题、判断题、简答题、论述题、分析题和其它可能的题型。
实验心理学Ⅱ的成绩评定中增加实验操作和实验报告质量所占比重，具体方法为：
（1）平时成绩占50%，形式有：考勤、课堂回答问题的表现、实验操作、实验报告质量等等。

（2）考试成绩占50%，形式有：填空题、名词解释题、单项选择题、多项选择题、判断题、简答题、论述题、分析题和其它可能的题型。
编写人：朱俊卿   讨论参加人：全体心理学教研室教师   审核人：魏军锋
2018年8月8

《心理测量学》课程教学大纲
【课程编码】18090110016                【课程类别】专业必修课
【学时学分】72学时，3.5学分            【适用专业】心理学专业
一、课程性质和教学目标
课程性质：
本课程是心理学专业的学科专业基础课程，属于定量研究方法类课程，包括心理测量的理论和心理测量的具体方法两部分。
教学目标：
通过心理测量理论的学习，学生将了解心理测量史，理解心理测量的性质，掌握信度、效度、难度、区分度等概念及估计，了解测验编制的基本方法，掌握测验分数的解释方法等。通过心理测量具体方法的学习，学生将了解有关智能量表、人格量表等量表的内容、测验方法、记分和解释等，获得基本的测验实施技能。
二、教学内容、要求和学时分配
（一）第一章  心理测量的历史      4学时（理论讲授4学时）
教学内容：
1.中国古代测量思想与贡献
2.西方近代心理测量的发展
3.心理测验的发展
4.近代心理测量在中国的发展
教学要求：
1.了解中国古代测量思想、贡献及近代心理测量在中国的发展
2.理解西方心理测量的发展与新进展
重点：
1.西方近代心理测量的发展
2.心理测量的发展
难点：
1.西方近代心理测量的发展
其他教学环节：
结合自己的学习经历，交流讨论中国古代心理测量的思想。
参考资料：
[1]心理测量.金瑜.上海:华东师范大学出版社,2012年.

[2]心理与教育测量.戴海崎等.广州:暨南大学出版社,2011年.

[3]心理测验.安妮·安娜斯塔西.杭州:浙江教育出版社,2001年.

[4]心理测量学.张厚粲. 杭州:浙江教育出版社,2012年.

[5]心理测量学.杜林致.天津：南开大学出版社,2011年.

（二）第二章　心理测量概述           6学时（理论讲授6学时）
教学内容：
1.心理测量及其相关概念 

2.心理测量的性质与功用 

3.心理测验的种类 

教学要求：
1.了解心理测验的种类及功能
2.理解心理测量及其相关概念
3.掌握心理测量的性质
重点：
1. 心理测量及其相关概念
2.心理测量的性质与功用
难点：
1.心理测量的性质与功用
其他教学环节：
结合自己的学习经历，交流讨论心理测量的性质、用途。
参考资料：
[1]心理测量理论.孙太强.北京：开明出版社,2012年.

[2]人心可测.王晓丽.北京：北京大学出版社,2008年.

[3]心理测量：理论与应用.竺培梁.合肥：中国科学技术大学出版社,2008年.

[4]教育和心理的测量与评价原理.萨克斯·牛顿.南京：江苏教育出版社,2011年.

[5]心理测量学.张厚粲，龚耀先.杭州：浙江教育出版社,2012年.
（三）第三章　心理测量的误差          8学时（理论讲授8学时）
教学内容：
1.心理测量误差的定义与种类 

2.心理测量误差的来源及其控制 

3.真分数理论 

教学要求：
1.理解心理测量误差的定义、种类、来源及其控制
2.掌握真分数理论的相关内容
重点：
1.心理测量误差的来源及其控制 

2.真分数理论 

难点：
1.真分数理论
其他教学环节：
交流讨论心理测量误差的性质及如何减少误差。
参考资料：
[1]心理测量.金瑜.上海:华东师范大学出版社,2012年.

[2]心理测量：历史、原理及应用.格雷戈里.北京：机械工业出版社,2013年.

[3]心理测量与评估.刘易思·艾肯.北京：北京师范大学出版社,2010年.

[4]教育和心理的测量与评价原理.萨克斯·牛顿.南京：江苏教育出版社,2011年.

[5]心理测量学.张厚粲，龚耀先.杭州：浙江教育出版社,2012年.
（四）第四章　心理测量的信度        8学时 （理论讲授8学时） 
教学内容：
1.信度的含义 

2.信度的种类与估计方法 

3.影响信度的因素 

4.信度的特殊问题 

教学要求：
1.了解信度的特殊问题
2.理解信度含义、种类
3.掌握信度的估计方法及影响因素
重点：
1.信度的含义 

2.信度的种类与估计方法 

3.影响信度的因素 

难点：
1.信度的种类与估计方法 
2.影响信度的因素 
其他教学环节：
交流讨论信度的估计方法、影响因素。
参考资料：
[1]心理测验.安妮·安娜斯塔西.杭州:浙江教育出版社,2001年.

[2]心理测量学.张厚粲. 杭州:浙江教育出版社,2012年.

[3]心理测量学.杜林致.天津：南开大学出版社,2011年.

[4]心理测量：理论与应用.竺培梁.合肥：中国科学技术大学出版社,2008年.

[5]教育和心理的测量与评价原理.萨克斯·牛顿.南京：江苏教育出版社,2011年.

[6]心理测量学.张厚粲，龚耀先.杭州：浙江教育出版社,2012年.
（五）第五章　心理测量的效度          8学时（理论讲授8学时）
教学内容：
1.效度的概述 

2.效度的种类与估计方法 

3.影响效度的因素 

4.效度系数的解释与应用 

教学要求：
1.理解效度的概念，效度系数的解释与应用
2.掌握效度的种类、估计方法及影响因素
重点：
1.效度的概述 

2.效度的种类与估计方法 

3.影响效度的因素 

难点：
1.效度的种类与估计方法 

2.影响效度的因素 
其他教学环节：
交流讨论效度的影响因素及提升效度的方法。
参考资料：
[1]心理测量：历史、原理及应用.格雷戈里.北京：机械工业出版社,2013年.

[2]艾肯心理测量与评估.艾肯.北京：中国人民大学出版社,2013年.

[3]心理测量理论.孙太强.北京：开明出版社,2012年.

[4]人心可测.王晓丽.北京：北京大学出版社,2008年.

[5]心理测量：理论与应用.竺培梁.合肥：中国科学技术大学出版社,2008年.

（六）第六章　心理测验的编制         8学时（理论讲授5学时+实践实训3学时）
教学内容：
1.心理测验编制的程序与原则 

2.项目难度 

3.项目区分度  

4.测验等值与题库建设 

教学要求：
1.了解题库建设相关内容
2.理解心理测验的编制程序与原则
3.掌握项目分析及测验等值的相关内容
重点：
1.项目难度 

2.项目区分度  

3.测验等值 

难点：
1.测验等值
其它教学环节：
讨论：讨论与分析一些量表编制中存在的问题。
参考资料：
[1]心理测量.金瑜.上海:华东师范大学出版社,2012年.

[2]心理与教育测量.戴海崎等.广州:暨南大学出版社,2011年.

[3]心理测量学.杜林致.天津：南开大学出版社,2011年.

[4]心理测量与评估.刘易思·艾肯.北京：北京师范大学出版社,2010年.

[5]心理测量：理论与应用.竺培梁.合肥：中国科学技术大学出版社,2008年.

（七）第七章　心理测验分数的处理与解释         4学时（理论讲授4学时）
教学内容：
1.心理测验分数的合成 

2.心理测验的结果解释 

3.分数解释的注意事项 

4.心理测验及其解释的计算机化 

教学要求：
1.了解心理测验及其解释的计算机化
2.理解分数解释的注意事项
3.掌握心理测验分数的合成，结果解释
重点：
1.心理测验分数的合成 

2.心理测验的结果解释 

3.分数解释的注意事项 

难点：
1.心理测验分数的合成 

2.心理测验的结果解释
其他教学环节：
结合自己的学习经历，心理测验解释应注意的事项。
参考资料：
[1]心理测量理论.孙太强.北京：开明出版社,2012年.

[2]人心可测.王晓丽.北京：北京大学出版社,2008年.

[3]心理测量：理论与应用.竺培梁.合肥：中国科学技术大学出版社,2008年.

[4]教育和心理的测量与评价原理.萨克斯·牛顿.南京：江苏教育出版社,2011年.

[5]心理测量学.张厚粲，龚耀先.杭州：浙江教育出版社,2012年.
（八）第八章　心理测验的使用         4学时（理论讲授1学时+实践实训3学时）
教学内容：
1.标准化施测 

2.测验使用中的专业与道德伦理问题 

3.测验使用相关的社会问题 

教学要求：
1.了解测验使用中的专业与道德伦理问题及测验使用相关的社会问题 

2.理解并掌握标准化施测
重点：
1.标准化施测
难点：
1.标准化施测
其它教学环节：
讨论：讨论与分析一些量表使用中存在的问题。
参考资料：
[1]心理测量学.张厚粲，龚耀先.杭州：浙江教育出版社,2012年.
[2]心理测量.金瑜.上海:华东师范大学出版社,2012年.

[3]心理测量理论.孙太强.北京：开明出版社,2012年.

[4]人心可测.王晓丽.北京：北京大学出版社,2008年.

（九）第九章　能力测验         4学时（理论讲授1学时+实践实训3学时）
教学内容：
1.智力的本质与理论 

2.智力测验：一般能力测验 

3.能力倾向测验 

4.成就测验 

5.创造力测验 

6.能力测验中的特殊问题 

教学要求：
1.了解智力的本质与理论
2.理解并掌握智力测验、能力倾向测验、成就测验及创造力测验
重点：
1.智力测验：一般能力测验 

2.能力倾向测验 

3.成就测验 

4.创造力测验 

难点：
1.智力的本质与理论
其它教学环节：
讨论：讨论智力测验（比奈西蒙量表、瑞文推理测验）的使用与结果解释。
参考资料：
[1]心理测量：理论与应用.竺培梁.合肥：中国科学技术大学出版社,2008年.

[2]心理测量学.张厚粲. 杭州:浙江教育出版社,2012年.

[3]心理测量学.杜林致.天津：南开大学出版社,2011年.

[4]心理测量：历史、原理及应用.格雷戈里.北京：机械工业出版社,2013年.

（十）第十章　人格测验          4学时（理论讲授1学时+实践实训3学时）
教学内容：
1.人格测验的理论基础 

2.自陈式人格测验 

3.投射式人格测验 

4.情境式人格测验 

5.态度及其测量方法 

6.其他人格测量方法 

教学要求：
1.了解人格测验的理论基础
2.理解并掌握自陈、投射、情境式人格测验、态度测验等
重点：
1.自陈式人格测验 

2.投射式人格测验 

3.情境式人格测验 

4.态度及其测量方法 

难点：
人格测验的理论基础
其它教学环节：
讨论：讨论人格测验（MMPI、16PF、EPQ）的使用与结果解释。
参考资料：
[1]心理测量学.杜林致.天津：南开大学出版社,2011年.

[2]心理测量：历史、原理及应用.格雷戈里.北京：机械工业出版社,2013年.

[3]心理测量与评估.刘易思·艾肯.北京：北京师范大学出版社,2010年.

 [4]心理测量学.张厚粲，龚耀先.杭州：浙江教育出版社,2012年.
（十一）第十一章　临床测验      4学时（理论讲授1学时+实践实训3学时）
教学内容：
1.一般神经心理测验 

2.婴儿与学前儿童测验 

3.残障人群的测验 

4.老年群体测验 

5.心理健康问卷 

教学要求：
1.了解神经心理测验、残障人群测验
2.理解婴儿与学前儿童测验、心理健康问卷
重点：
1.婴儿与学前儿童测验 

2.残障人群的测验 

3.老年群体测验 

4.心理健康问卷 

难点：
1.婴儿与学前儿童测验
其它教学环节：
讨论：讨论心理健康问卷的使用与结果解释。
参考资料：
[1]心理测量：历史、原理及应用.格雷戈里.北京：机械工业出版社,2013年.

[2]心理测量与评估.刘易思·艾肯.北京：北京师范大学出版社,2010年.

[3]人心可测.王晓丽.北京：北京大学出版社,2008年.

（十二）第十二章　职业测验       4学时（理论讲授1学时+实践实训3学时）
教学内容：
1.职业测验的发展概述 

2.职业兴趣测验 

3.职业能力测验 

4.领导与管理者测验 

5.职业规划与发展测验 

教学要求：
1.了解职业测验发展概述
2.理解职业兴趣测验、职业能力测验、职业规划与发展测验及领导与管理者测验
重点：
1.职业兴趣测验 

2.职业能力测验 

3.领导与管理者测验 

4.职业规划与发展测验 

难点：
1.职业兴趣测验 

2.职业能力测验
其它教学环节：
讨论：讨论职业兴趣问卷的使用与结果解释。
参考资料：
[1]艾肯心理测量与评估.艾肯.北京：中国人民大学出版社,2013年.

[2]心理测量理论.孙太强.北京：开明出版社,2012年.

[3]心理测量：理论与应用.竺培梁.合肥：中国科学技术大学出版社,2008年.

[4]教育和心理的测量与评价原理.萨克斯·牛顿.南京：江苏教育出版社,2011年.

（十三）第十三章　心理测量发展的问题与展望      4学时（理论讲授4学时）
主要内容：
1.项目反应理论简介
2.概化理论简介 

3.心理测验的发展 

教学要求：
1.了解心理测验的发展趋势
2.理解项目反应理论及概化理论的简介
重点、难点：
重点：
1.项目反应理论简介
2.概化理论简介
难点：
1.项目反应理论简介
2.概化理论简介
其他教学环节：
讨论：项目反应理论与概化理论中的优点与不足之处。
参考资料：
[1]教育和心理的测量与评价原理.萨克斯·牛顿.南京：江苏教育出版社,2011年.

[2]心理测量.金瑜.上海:华东师范大学出版社,2012年.

[3]心理与教育测量.戴海崎等.广州:暨南大学出版社,2011年.

[4]心理测验.安妮·安娜斯塔西.杭州:浙江教育出版社,2001年.

[5]心理测量学.张厚粲. 杭州:浙江教育出版社,2012年.

三、选用教材与参考资料
心理测量与测验.郑日昌.北京:人民教育出版社,2011年.

四、先修课要求 
《心理测量》课程的部分内容涉及到《心理与教育统计》的问题，因此，在学习该课程之前，学生应具备一定的《心理与教育统计学》知识。
五、教学手段与方法
在教学过程中结合课程内容采用多种方式进行教学，建议使用课堂讲授、案例教学、课堂讨论、写调研报告、小论文等方式。
1.教学应努力做到理论与实际相结合，克服理论脱离实际的倾向
2.教学应当调动学生学习的主动性和积极性，着重培养学生的能力
3.应当在教学中注重指导学生的课外阅读，培养学生的自学能力
六、考核方式及成绩评定
（一）考核方式
本课程是考试科目，学生学业成绩评价采取形成性评价和终结性评价相结合方式进行，即学生学期综合成绩为平时成绩和期末卷面成绩按照相应的比例综合而成。
（二）成绩评定
1.平时成绩占30%，形式：作业、课堂表现、出勤等。
2.考试成绩占70%，形式：闭卷笔试式，采用多种不同的题型，考核学生对心理测量学基本概念和知识掌握情况，着重评价学生分析和解决实际问题的能力。
编写人：魏军锋    讨论参加人：心理学教研室全体教师  审核人：魏军锋
《变态心理学》课程教学大纲
【课程编码】18090131001               【课程类别】专业方向模块课程
【学时学分】54学时，2.5学分           【适用专业】心理学专业
一、课程性质和教学目的
课程性质：
《变态心理学》是心理学专业的专业方向模块课程，主要内容包括变态心理学的绪论、心理异常的模式、心理过程障碍、智力障碍、人格障碍、心身疾病、神经症、癔症、应激相关障碍和危机干预、心境障碍与自杀、精神分裂症等几个部分。
教学目的： 
通过本课程的教学达成如下教学目的：
1.让心理学专业的学生获得变态心理学的基础知识。通过变态心理学的教学，使其了解和掌握变态心理学的基本理论知识。
2.培养心理学专业的学生在变态心理学方面的基本实践能力。使其能够运用变态心理学的知识对各种异常心理现象进行有效的鉴别、分析与诊断，并对各种异常心理现象进行预测。
3.提升心理学专业学生对异常心理现象的规律总结能力。使其能够运用变态心理学的知识在对各种异常心理现象进行有效的鉴别、分析与诊断的基础上，总结各种有用的规律，为日后的心理咨询与治疗实践打下基础。
其中，教学目的1.达成《心理学专业人才培养方案》中的基本规格1.2.；
教学目的2.达成《心理学专业人才培养方案》中的基本规格2.3.；
教学目的3.达成《心理学专业人才培养方案》中的基本规格2.3.4.

二、教学内容、要求和学时分配
（一）第一章  绪论      2学时（2学时，其中理论讲授学时2+实践学时0）
教学内容：
1.变态心理学的含义
2.判别心理异常的指标
3.心理行为异常表现的类别
4.变态心理学研究的简史
教学要求：
1.理解变态心理学的含义
2.理解判别心理异常的指标
3.掌握心理行为异常表现的类别
4.了解变态心理学研究的历史
重点：
1.变态心理学的含义
2.判别心理异常的指标
3.心理行为异常表现的类别
4.变态心理学研究的历史
难点：
1.判别心理异常的指标
2.变态心理学研究的历史
其他教学环节：
讨论：结合自己的已有知识，谈谈你对《变态心理学》这门课程的看法。
参考资料：
1.钱铭怡.变态心理学[M].北京大学出版社,2006. 
2.德博拉·C·贝德尔等.变态心理学（第3版）[M].机械工业出版社,2016.

3.蒂莫西·布朗等.变态心理学案例教程（第3版）[M].中国人民大学出版社,2008.

4.劳伦·B·阿洛伊等.变态心理学[M].上海社会科学院出版社,2005.

5.王建平等.变态心理学[M].中国人民大学出版社,2013.

6.郝伟.精神病学（第5版）[M].人民卫生出版社,2004. 
7.张日昇.咨询心理学[M].人民教育出版社,2009.

8.郑莉君.健康心理学[M].中国人民大学出版社,2014. 
9.沈政等.生理心理学[M].北京大学出版社,2014.

10.左明雪.人体解剖生理学（第3版）[M].高等教育出版社,2015.

11.彭聃龄.普通心理学（第4版）[M].北京师范大学出版社,2012.

12.戴维·迈尔斯.社会心理学（第11版）[M].人民邮电出版社,2016.

13.叶浩生.西方心理学的历史与体系（第2版）[M].人民教育出版社,2014.

14.黄希庭等.心理学研究方法（第2版）[M].高等教育出版社,2010.

15.张春兴等.心理测量学[M].浙江教育出版社,2012.

（二）第二章  心理异常的三种模式     2学时（2学时，其中理论讲授学时2+实践学时0）
教学内容：
1.心理异常的生物学基础
2.行为障碍的心理学观点
3.心理异常的社会-文化根源
教学要求：
1.了解心理异常的生物学基础
2.理解行为障碍的心理学观点
3.了解心理异常的社会-文化根源
重点：
行为障碍的心理学观点
难点：
心理异常的生物学基础
参考资料：
1.钱铭怡.变态心理学[M].北京大学出版社,2006. 
2.德博拉·C·贝德尔等.变态心理学（第3版）[M].机械工业出版社,2016.

3.蒂莫西·布朗等.变态心理学案例教程（第3版）[M].中国人民大学出版社,2008.

4.劳伦·B·阿洛伊等.变态心理学[M].上海社会科学院出版社,2005.

5.王建平等.变态心理学[M].中国人民大学出版社,2013.

6.郝伟.精神病学（第5版）[M].人民卫生出版社,2004. 
7.张日昇.咨询心理学[M].人民教育出版社,2009.

8.郑莉君.健康心理学[M].中国人民大学出版社,2014. 
9.沈政等.生理心理学[M].北京大学出版社,2014.

10.左明雪.人体解剖生理学（第3版）[M].高等教育出版社,2015.

11.彭聃龄.普通心理学（第4版）[M].北京师范大学出版社,2012.

12.许燕.人格心理学[M].北京师范大学出版社,2009.

13.戴维·迈尔斯.社会心理学（第11版）[M].人民邮电出版社,2016.

14.叶浩生.西方心理学的历史与体系（第2版）[M].人民教育出版社,2014.

15.黄希庭等.心理学研究方法（第2版）[M].高等教育出版社,2010.

（三）第三章  心理过程障碍  4 学时（4学时，其中理论讲授学时2+实践学时2）
教学内容：
1.各种感知觉障碍
2.各种记忆障碍
3.各种思维障碍
4.各种情感活动异常
5.各种意志和行为动作异常
教学要求：
1.掌握各种感知觉障碍
2.掌握各种记忆障碍
3.掌握各种思维障碍
4.掌握各种情感活动异常
5.掌握各种意志和行为动作异常   

6.掌握对给出的案例进行正确的分析和诊断的方法
重点：
1.各种感知觉障碍
2.各种思维障碍
3.各种意志和行为动作异常   
难点：
1.各种感知觉障碍
2.各种思维障碍
3.各种意志和行为动作异常
其他教学环节：
实践教学：观摩讨论科教视频资料。
观摩内容：科教视频资料《精神分裂症》
步骤：观摩视频资料——分组讨论——各小组选代表介绍本组讨论的结果——教师进行评价、总结。
参考资料：
1.德博拉·C·贝德尔等.变态心理学（第3版）[M].机械工业出版社,2016.

2.蒂莫西·布朗等.变态心理学案例教程（第3版）[M].中国人民大学出版社,2008.

3.王建平等.变态心理学[M].中国人民大学出版社,2013.

4.郝伟.精神病学（第5版）[M].人民卫生出版社,2004. 
5.郑莉君.健康心理学[M].中国人民大学出版社,2014. 
6.沈政等.生理心理学[M].北京大学出版社,2014.

7.左明雪.人体解剖生理学（第3版）[M].高等教育出版社,2015.

8.彭聃龄.普通心理学（第4版）[M].北京师范大学出版社,2012.

9.马特林.认知心理学：理论、研究和应用[M].机械工业出版社,2016.

10.黄希庭等.心理学研究方法（第2版）[M].高等教育出版社,2010.

11.庞国龙.感觉障碍[J].社区医学杂志,2007（6）.

12.叶樱等.脑卒中伴感觉障碍患者健康教育方式的调查分析[J].现代临床医学,2007（1）.

13.张萌等.情感障碍患者的疾病感知[J].中国临床心理学杂志,2015（1）.

14.徐凯华等.慢性精神分裂症患者思维障碍及社会功能分析[J].中国健康心理学杂志,2005（3）.

15.高明明等.记忆障碍的康复[J].中国康复理论与实践,2010（10）.

（四）第四章  智力障碍     4 学时（4学时，其中理论讲授学时2+实践学时2）
教学内容：
1.智力障碍的概念
2.智力迟滞的等级
3.智力迟滞者的心理特点
4.智力迟滞的病因
5.智力迟滞的临床类型
教学要求：
1.理解智力障碍的概念
2.理解智力迟滞的等级
3.掌握智力迟滞者的心理特点
4.理解智力迟滞的病因
5.掌握智力迟滞的临床类型
6.掌握对给出的案例进行正确的分析与诊断的方法
重点：
1.智力障碍的概念
2.智力迟滞的等级
3.智力迟滞者的心理特点
4.智力迟滞的病因
5.智力迟滞的临床类型
难点：
1.智力迟滞者的心理特点
2.智力障碍的病因
3.临床类型
其他教学环节：
实践教学：到见习基地（周口市精神病院）进行实地见习。
见习内容：智力障碍患者的典型表现、医生问诊开药过程、查病房过程
步骤：分组见习——分组讨论——各小组选代表介绍本组见习讨论的结果——教师与见习基地医生进行评价、总结。
参考资料：
1.德博拉·C·贝德尔等.变态心理学（第3版）[M].机械工业出版社,2016.

2.蒂莫西·布朗等.变态心理学案例教程（第3版）[M].中国人民大学出版社,2008.

3.王建平等.变态心理学[M].中国人民大学出版社,2013.

4.郝伟.精神病学（第5版）[M].人民卫生出版社,2004. 
5.郑莉君.健康心理学[M].中国人民大学出版社,2014. 
6.左明雪.人体解剖生理学（第3版）[M].高等教育出版社,2015.

7.彭聃龄.普通心理学（第4版）[M].北京师范大学出版社,2012.

8.马特林.认知心理学：理论、研究和应用[M].机械工业出版社,2016.

9.邓红珠等.智力障碍临床解析[J].中国实用儿科杂志,2014（7）.

10.方燕红等.中度弱智儿童语义知识发展障碍的实验研究[J].中国特殊教育,2013（3）.

11.李瑞等.500例智力障碍儿童染色体核型分析[J].中国卫生检验杂志,2014（22）.

12.杨尧等.智力障碍的遗传因素研究进展[J].中国儿童保健杂志,2013（1）.

13.王辉.培智校学生的感知觉局限与感知觉训练[J].现代特殊教育,2011（2）.
14.徐敏等.国际比较:智力障碍教育与康复研究现状与展望[J].闽南师范大学学报(自然科学版),2014（3）.

（五）第五章  人格障碍      4学时（4学时，其中理论讲授学时2+实践学时2）
教学内容：
1.人格障碍的概念、特征
2.人格障碍的成因
3.人格障碍的临床类型
4.人格障碍各临床类型的具体表现
5.反社会型人格障碍的常见特征 

教学要求：
1.理解人格障碍的概念、特征
2.了解人格障碍的成因
3.掌握人格障碍的临床类型
4.掌握人格障碍各临床类型的具体表现
5.掌握反社会型人格障碍的常见特征
6.掌握对给出的案例进行正确的分析与诊断的方法
重点：
1.人格障碍的概念、特征
2.人格障碍的临床类型
3.人格障碍各临床类型的具体表现
4.反社会型人格障碍的常见特征
难点：
1.人格障碍的成因
2.人格障碍的临床类型
参考资料：
1.钱铭怡.变态心理学[M].北京大学出版社,2006. 
2.德博拉·C·贝德尔等.变态心理学（第3版）[M].机械工业出版社,2016.

3.王建平等.变态心理学[M].中国人民大学出版社,2013.

4.郝伟.精神病学（第5版）[M].人民卫生出版社,2004. 
5.郑莉君.健康心理学[M].中国人民大学出版社,2014. 
6.左明雪.人体解剖生理学（第3版）[M].高等教育出版社,2015.

7.彭聃龄.普通心理学（第4版）[M].北京师范大学出版社,2012.

8.蒋伟雄等.反社会人格障碍患者的脑结构磁共振分析[J].中南大学学报(医学版),2015（2）.

9.胡霞等.青少年反社会型人格障碍生物遗传学及环境因素研究进展[J].中国学校卫生,2016（2）.

10.陈哲等.父母教养方式、儿童期虐待、依恋与反社会人格障碍倾向的关系[J].中国临床心理学杂志,2011（2）.

11.陈生.国外人格障碍疗效研究介评[J].山西大同大学学报(自然科学版),2010（5）.

12.凌辉等.人格障碍研究现状与展望[J].中国临床心理学杂志,2014（1）.
（六）第六章  心身疾病      4学时（4学时，其中理论讲授学时2+实践学时2）
教学内容：
1.心身疾病的定义
2.心身疾病的范围
3.致病因素
4.常见的心身疾病
教学要求：
1.理解心身疾病的定义
2.理解心身疾病的范围
3.理解心身疾病的致病因素
4.了解常见的心身疾病
重点：
1.心身疾病的定义
2.心身疾病的范围
3.心身疾病的致病因素
难点：
1.心身疾病的致病因素
2.常见的心身疾病
其他教学环节：
实践教学：到见习基地（周口市精神病院）进行实地见习。
见习内容：身心疾病患者的典型表现、医生问诊开药过程、查病房过程
步骤：分组见习——分组讨论——各小组选代表介绍本组见习讨论的结果——教师与见习基地医生进行评价、总结。
参考资料：
1.钱铭怡.变态心理学[M].北京大学出版社,2006. 
2.德博拉·C·贝德尔等.变态心理学（第3版）[M].机械工业出版社,2016.

3.蒂莫西·布朗等.变态心理学案例教程（第3版）[M].中国人民大学出版社,2008.

4.王建平等.变态心理学[M].中国人民大学出版社,2013.

5.左明雪.人体解剖生理学（第3版）[M].高等教育出版社,2015.

6.彭聃龄.普通心理学（第4版）[M].北京师范大学出版社,2012.

7.吴爱勤.心身疾病新的评估策略:心身医学研究诊断标准[J].医学与哲学(B),2012（1）.

8.赵志付.心身疾病的病证结合临床研究——心身疾病的刚柔辨证[J].中国中西医结合杂志,2011（10）.

9.王铭维.心身疾病——精神疾病还是躯体疾病[J].医学与哲学(B),2012（1）.

10.康红英等.各年龄段心身疾病的心理社会因素评析及中医刚柔治疗[J].中国健康心理学杂志,2011（2）.

11.李翔等.心身疾病与睡眠障碍[J].疑难病杂志,2013（1）.

12.史志春等.心身疾病与抑郁症患者的述情障碍特征[J].现代预防医学,2012（11）.

（七）第七章  神经症      12学时（12学时，其中理论讲授学时10+实践学时2）
教学内容：
1.神经症的定义
2.神经症的共同特征
3.神经症的类型
4.恐怖症、惊恐障碍、广泛性焦虑障碍、强迫症、神经衰弱的定义
5.恐怖症、惊恐障碍、广泛性焦虑障碍、强迫症、神经衰弱的临床表现
6.恐怖症、惊恐障碍、广泛性焦虑障碍、强迫症、神经衰弱的治疗
7.恐怖症、惊恐障碍、广泛性焦虑障碍、强迫症、神经衰弱的原因
教学要求：
1.理解神经症的定义
2.掌握神经症的共同特征
3.了解神经症的类型
4.理解恐怖症、惊恐障碍、广泛性焦虑障碍、强迫症、神经衰弱的定义
5.掌握恐怖症、惊恐障碍、广泛性焦虑障碍、强迫症、神经衰弱的临床表现
6.了解恐怖症、惊恐障碍、广泛性焦虑障碍、强迫症、神经衰弱的治疗
7.了解恐怖症、惊恐障碍、广泛性焦虑障碍、强迫症、神经衰弱的原因
重点：
1.神经症的定义
2.神经质的共同特征
3.各类神经症的定义
4.各类神经症的临床表现
难点：
1.各类神经症的临床表现
2.各类神经症的治疗
其他教学环节：
实践教学：到见习基地（周口市精神病院）进行实地见习。
见习内容：神经症患者的典型表现、医生问诊开药过程、查病房过程
步骤：分组见习——分组讨论——各小组选代表介绍本组见习讨论的结果——教师与见习基地医生进行评价、总结。
参考资料：
1.钱铭怡.变态心理学[M].北京大学出版社,2006. 
2.德博拉·C·贝德尔等.变态心理学（第3版）[M].机械工业出版社,2016.

3.蒂莫西·布朗等.变态心理学案例教程（第3版）[M].中国人民大学出版社,2008.

4.王建平等.变态心理学[M].中国人民大学出版社,2013.

5.左明雪.人体解剖生理学（第3版）[M].高等教育出版社,2015.

6.彭聃龄.普通心理学（第4版）[M].北京师范大学出版社,2012.

7.李小钧等.神经症危险因素的病例对照研究[J].中国心理卫生杂志,2010（2）.

8.姜秀荣等.焦虑性神经症患者心理健康状况与人格特征相关分析[J].中国健康心理学杂志,2011（2）.

9.胡宪章.强迫性神经症的病因与治疗[J].新乡医学院学报,2015（5）.

10.高艳丽.一例恐怖性神经症的案例分析报告[J].社会心理科学,2012（1）.

11.黄滨滨等.焦虑性神经症患者个性特征分析与心理干预[J].中国伤残医学,,2011（5）.

12.温盛霖等.抑郁性神经症、焦虑、强迫和恐惧症患者心理健康状况及其性格特征的比较[J].中国临床康复,2005（44）.

13.彭焱等.神经症的研究进展[J].中国健康心理学杂志,2008（6）.

（八）第八章  癔症      4学时（4学时，其中理论讲授学时2+实践学时2）
教学内容：
1.癔症的概念
2.癔症与神经症的区别
3.癔症的分类
4.癔症性精神障碍
5.癔症性躯体障碍
教学要求：
1.理解癔症的概念
2.理解癔症与神经症的区别
3.掌握癔症的分类
4.了解癔症性精神障碍
5.了解癔症性躯体障碍
6.掌握对给出的案例进行正确的分析和诊断的方法
重点：
1.癔症的概念
2.癔症与神经症的区别
3.癔症的分类
难点：
1.癔症与神经症的区别
2.癔症性精神障碍
3.癔症性躯体障碍
实践教学：到见习基地（周口市精神病院）进行实地见习。
见习内容：癔症患者的典型表现、医生问诊开药过程、查病房过程
步骤：分组见习——分组讨论——各小组选代表介绍本组见习讨论的结果——教师与见习基地医生进行评价、总结。
参考资料：
1.钱铭怡.变态心理学[M].北京大学出版社,2006. 
2.德博拉·C·贝德尔等.变态心理学（第3版）[M].机械工业出版社,2016.

3.蒂莫西·布朗等.变态心理学案例教程（第3版）[M].中国人民大学出版社,2008.

4.王建平等.变态心理学[M].中国人民大学出版社,2013.

5.左明雪.人体解剖生理学（第3版）[M].高等教育出版社,2015.

6.彭聃龄.普通心理学（第4版）[M].北京师范大学出版社,2012.

7.龚传鹏等.108例首发癔症患者的临床特征及3年随访研究[J].中国神经精神疾病杂志,2006（3）.

8.钟衔江等.一起集体性癔症诱因、临床特征、干预措施的研究[J].中国神经精神疾病杂志,2014（3）.

9.高翔等.苏州市中小学生癔症倾向影响因素分析[J].中国学校卫生,2015（9）.

10.王创等.癔症的功能磁共振成像研究[J].华南国防医学杂志,2013（2）.

11.刘云等.癔症发作诱发因素以及复发几率分析[J].现代生物医学进展 ,,2010（24）.
12.史志春等.3种暗示治疗对癔症疗效的观察[J].现代预防医学,2012（11）.

13.凌睿哲等.1991-2010年学校群体性癔症的计量分析[J].现代预防医学,2014（17）.
（九）第九章  应激相关障碍和危机干预     6 学时（6学时，其中理论讲授学时4+实践学时2）
教学内容：
1.应激相关障碍的概念
2.应激相关障碍的三种类型
3.三种类型的定义、临床表现
4.心理危机的干预
教学要求：
1.掌握应激相关障碍的概念
2.了解应激相关障碍的三种类型
3.掌握三种类型的定义、临床表现
4.理解心理危机的干预
5.掌握对给出的案例进行正确的分析和诊断的方法
重点：
1.应激相关障碍的概念与类型
2.三种类型的定义
3.心理危机的干预
难点：
1.三种类型的定义
2.临床表现
3.心理危机的干预
其他教学环节：
实践教学：到见习基地（周口市精神病院）进行实地见习。
见习内容：应激相关障碍患者的典型表现、医生问诊开药过程、查病房过程
步骤：分组见习——分组讨论——各小组选代表介绍本组见习讨论的结果——教师与见习基地医生进行评价、总结。
参考资料：
1.德博拉·C·贝德尔等.变态心理学（第3版）[M].机械工业出版社,2016.

2.蒂莫西·布朗等.变态心理学案例教程（第3版）[M].中国人民大学出版社,2008.

3.王建平等.变态心理学[M].中国人民大学出版社,2013.

4.彭聃龄.普通心理学（第4版）[M].北京师范大学出版社,2012.

5.徐向东等.突发群体事件后社区居民创伤后应激障碍及抑郁症的相关因素[J].中国心理卫生杂志 ,2014（4）.

6.沙东想等.创伤后应激障碍患者创伤后应激症状与自传体记忆过度概括化的相关[J].中国健康心理学杂志,2015（3）.

7.辛玖岭等.汶川地震重灾区青少年创伤后应激障碍及其相关因素[J].中国临床心理学杂志,2010（1）.

8.方贻儒等.双相障碍临床研究现状与趋势[J].上海精神医学,2011（1）.

9.方莉等.富士康丛集性自杀事件期间龙华厂区心理门诊求助者的临床特征[J].中国心理卫生杂志,2012（3）.
10.韩卫等.应激相关精神障碍合并癔症的司法精神病学鉴定分析[J].中国法医学杂志,2016（S2）.

11.童永胜等.911恐怖袭击后的心理危机干预[J].中国心理卫生杂志,2016（10）.
（十）第十章  心境障碍与自杀      6学时（6学时，其中理论讲授学时4+实践学时2）
教学内容：
1.心境障碍的定义
2.心境障碍的类型
3.心境障碍的两种状态-躁狂与抑郁
4.自杀的定义
5.自杀的原因
6.自杀的预防
教学要求：
1.掌握心境障碍的定义
2.理解心境障碍的类型
3.掌握心境障碍的两种状态-躁狂与抑郁
4.理解自杀的定义
5.了解自杀的原因
6.了解自杀的预防
7.掌握对给出的案例进行正确的分析和诊断的方法
重点：
1.心境障碍的定义与类型
2.自杀的定义、原因、预防；应用
难点：
1.心境障碍的类型
2.自杀的原因
3.自杀的预防
其他教学环节：
实践教学：到见习基地（周口市精神病院）进行实地见习。
见习内容：心境障碍患者的典型表现、医生问诊开药过程、查病房过程
步骤：分组见习——分组讨论——各小组选代表介绍本组见习讨论的结果——教师与见习基地医生进行评价、总结。
参考资料：
1.钱铭怡.变态心理学[M].北京大学出版社,2006. 
2.德博拉·C·贝德尔等.变态心理学（第3版）[M].机械工业出版社,2016.

3.蒂莫西·布朗等.变态心理学案例教程（第3版）[M].中国人民大学出版社,2008.

4.劳伦·B·阿洛伊等.变态心理学[M].上海社会科学院出版社,2005.

5.王建平等.变态心理学[M].中国人民大学出版社,2013.

6.郝伟.精神病学（第5版）[M].人民卫生出版社,2004. 
7.张日昇.咨询心理学[M].人民教育出版社,2009.

8.郑莉君.健康心理学[M].中国人民大学出版社,2014. 
9.沈政等.生理心理学[M].北京大学出版社,2014.

10.彭聃龄.普通心理学（第4版）[M].北京师范大学出版社,2012.

11.罗跃嘉.情绪与心境障碍的神经基础[J].军事医学,2011（9）.

12.陈汉波.116例心境障碍患者的临床分析[J].中国民康医学,2011（11）.

13.彭代辉等.心境障碍患者脑功能磁共振成像的研究进展[J].上海交通大学学报(医学版),2006（4）.

14.方贻儒等.双相障碍临床研究现状与趋势[J].上海精神医学,2011（1）.

15.杜睿等.自杀行为:影响因素、理论模型及研究展望[J].心理科学进展,2015（8）.
（十一）第十一章  精神分裂症      6学时（6学时，其中理论讲授学时4+实践学时2）
教学内容：
1.精神分裂症的心理异常表现
2.精神分裂症的临床类型
3.精神分裂症各临床类型的具体表现
4.精神分裂症的致病因素
5.精神分裂症的治疗
教学要求：
1.掌握精神分裂症的心理异常表现
2.掌握精神分裂症的临床类型
3.掌握精神分裂症各临床类型的具体表现
4.了解精神分裂症的致病因素
5.了解精神分裂症的治疗
6.掌握对给出的案例进行正确的分析和诊断的方法
重点：
1.精神分裂症的心理异常表现、临床类型
2.各临床类型的具体表现
难点：
1.精神分裂症的心理异常表现
2.各临床类型的具体表现
3.治疗与应用、
其他教学环节：
实践教学：到见习基地（周口市精神病院）进行实地见习。
见习内容：精神分裂症患者的典型表现、医生问诊开药过程、查病房过程
步骤：分组见习——分组讨论——各小组选代表介绍本组见习讨论的结果——教师与见习基地医生进行评价、总结。
参考资料：
1.钱铭怡.变态心理学[M].北京大学出版社,2006. 
2.德博拉·C·贝德尔等.变态心理学（第3版）[M].机械工业出版社,2016.

3.蒂莫西·布朗等.变态心理学案例教程（第3版）[M].中国人民大学出版社,2008.

4.郝伟.精神病学（第5版）[M].人民卫生出版社,2004. 
5.张日昇.咨询心理学[M].人民教育出版社,2009.

6.郑莉君.健康心理学[M].中国人民大学出版社,2014. 
7.沈政等.生理心理学[M].北京大学出版社,2014.

8.易嘉龙等.新入院精神分裂症患者知情同意能力的相关因素[J].中国心理卫生杂志,2015（9）.

9.徐凯华等.慢性精神分裂症患者思维障碍及社会功能分析[J].中国健康心理学杂志,2005（3）.

10.丁德正.试论精神分裂症偏执型及其治疗[J].中国中医药现代远程教育,2009（10）.

11.张伟波等.国内社区精神分裂症个案管理模式应用与研究现状[J].神经疾病与精神卫生,2016（2）.

12.刘国友等.综合干预对慢性精神分裂症患者的作用[J].中国健康心理学杂志,2016（6）.
三、选用教材
《变态心理学》[M]，张伯源.北京大学出版社,2005.

四、先修课要求 
在学习《变态心理学》这门课之前，学生最好对普通心理学、人体解剖生理学、生理心理学、教育心理、发展心理学、咨询心理学、人格心理学、社会心理学、认知心理学、心理学史、心理测量学以及心理学研究方法等多门学科的一般原理及其实践应用有一定的学习与了解。
五、教学手段与建议
在教学过程中结合课程内容采用多种方式进行教学，建议使用案例教学，课堂讨论，影视教学，写调研报告、小论文，模拟教学比赛，读书指导，见习实习等方式。
1.教学应努力做到理论与实际相结合，克服理论脱离实际的倾向
2.教学应当调动学生学习的主动性和积极性，着重培养学生的能力
3.应当在教学中注重指导学生的课外阅读，培养学生的自学能力
4.教学中应注重学生的技能训练
六、考核方式及成绩评定
（一）考核方式
本课程是考查科目，学生学业成绩评价采取形成性评价和终结性评价相结合方式进行，即学生学期综合成绩为平时成绩和期末考查成绩按照相应的比例综合而成。
（二）成绩评定
1.平时成绩占30%，形式：作业、课堂表现、出勤、教育教学实践考核成绩等。
2.考查成绩占70%，形式：开卷笔试式，采用不同题型，考核学生对学习心理学基本概念和基本知识掌握情况，并评价学生分析和解决实际问题的能力。
    编写人：潘丹    讨论参加人：心理学教研室全体教师    审核人：魏军锋
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《教育心理学》课程教学大纲
【课程编码】18090131002                   【课程类别】专业必修课
【学时学分】54+18学时，3.5学分            【适用专业】心理学专业
一、课程性质和目标
课程性质：
教育心理学是研究学校情境下学与教心理活动规律的一门学科。是心理学专业一门重要的必修基础课程。 要求学生通过学习了解教育心理学的基本方法、基本概念和基本理论能利用有关知识分析具体的教育心理问题，提高教学和教育科学研究能力，为进一步拓展学生的专业领域，丰富其专业知识奠定知识基础。
教学目标： 
通过本课程的教学达成如下教学目标：
1.掌握教育心理学的基本原理，包括教育心理学概述、心理发展与个别差异、学习理论、现代认知心理学关于知识获得的新观点、概念、原理学习与问题解决、技能的形成、学习的迁移、品德的形成、学习策略、学习动机、教学心理、课堂学习管理、教学评价和教师心理等内容。
2.学会探索学校教育的心理规律，能够解决教育教学中的各种心理问题，为学生今后在教育、教学工作中提高教育教学效率和质量提供心理科学的理论和方法指导。
3.提高学生的教育心理学理论素养，树立正确的学生观、发展观、学习观与教学观，为学习其它专业课程打下基础。
其中，教学目标1.2达成《心理学专业人才培养方案》中的基本规格2.3；
教学目标3达成《心理学专业人才培养方案》中的基本规格1.4；
二、教学内容、要求和学时分配
第一部分 绪论
（一）第一章  教育心理学及其研究      4学时（理论讲授学时3+实践实验学时1）
教学内容：
1.教育心理学的研究对象
2.教育心理学的作用
3.教育心理学的发展概况
4.教育心理学的研究方法
教学要求：
1.掌握教育心理学的研究对象
2.理解教育心理学的作用
3.掌握教育心理学的的发展概况
4.掌握教育心理学的研究方法
重点：
1.教育心理学的研究对象
2.教育心理学的发展过程
难点：
教育心理学的研究方法
其他教学环节：
结合自己的学习经历，交流讨论一名出色的教师应具备哪些特点？
参考资料：
1.陈琦，刘儒德．当代教育心理学．北京师范大学出版社，1997年．
2.冯忠良，伍新春，姚梅林，王健敏．教育心理学．人民教育出版社，2000年．
3.邵瑞珍，皮连生，吴庆麟．教育心理学．上海教育出版社，1997年．
4.张春兴．教育心理学—三化取向的理论与实践．浙江教育出版社，1998年．
第二部分 学生与教师心理
（二）第二章  学生心理      6学时（理论讲授学时4+实践实验学时2）
教学内容：
1.皮亚杰的认知发展观
2.维果茨基的发展观
3.埃里克森的社会化发展理论
4.自我意识、自我概念与自尊
5.学生的个体差异
教学要求：
1.理解皮亚杰的认知发展观
2.理解维果茨基的发展观
3.理解埃里克森的社会化发展理论
4.了解自我意识、自我概念与自尊
5.掌握学生的个体差异
重点：
学生的认知发展
难点：
学生的个体差异（智力差异、认知风格差异、社会文化背景差异）
其他教学环节：
教学实践：
1．给小组呈现一份小学数学或其他学科的教科书中的部分内容，要求学生应用所学的理论分析所呈现的材料对于具体运算阶段的学生是否恰当。
2．假如你是一名教师，请从本章中选一个你认为最重要的规律，描述如何将该规律应用于某一学习情境中。
参考资料：
1．陈琦，刘儒德．当代教育心理学．北京：北京师范大学出版社，1997年．
2．冯忠良，伍新春，姚梅林，王健敏．教育心理学．北京：人民教育出版社，2000年．
3．邵瑞珍，皮连生，吴庆麟．教育心理学．上海：上海教育出版社，1997年．
4．张春兴．教育心理学—三化取向的理论与实践．浙江：浙江教育出版社，1998年．
5．林崇德．发展心理学．北京：人民教育出版社，1995．
6．皮亚杰．发生认识论原理．王宪钿等译，北京：商务印书馆，1981．
（三）第三章  教师心理       4学时（理论讲授学时3+实践实验学时1）
教学内容：
1.教师的角色与特征
2.教师的专业品质
3.师生互动
4.教师的成长和培养
5.教师职业倦怠
教学要求：
1.掌握教师的角色与特征
2.理解教师的专业品质
3.掌握师生互动
4.了解教师的成长和培养
5.了解教师职业倦怠
重点：
1.教师的角色与特征
2.教师的专业品质
难点：
师生互动
其他教学环节：
教学实践：
1.观察教师的教学活动，分析教师的某些具体的心理特征与行为是如何影响其教学有效性的；
2.观察课堂教学活动，分析师生互动的特征。
参考资料：
1.陈琦，刘儒德．当代教育心理学．北京：北京师范大学出版社，1997年．
2.邵瑞珍，皮连生，吴庆麟．教育心理学．上海：上海教育出版社，1997年．
3.高明书．教师心理学．北京：教育科学出版社，1999年．
4.周国韬．教师心理学．北京：警官大学出版社，1998年．
第三部分 一般学习心理
（四）第四章  学习心理导论      4学时（理论讲授学时3+实践实验学时1）
教学内容：
1.学习及其分类
2.学习与脑
3.学习理论发展
教学要求：
1.掌握学习及其分类
2.了解学习与脑
3.理解学习理论发展
重点：
1.学习的分类
2.学习理论的发展
难点：
学习的分类
其他教学环节：
交流讨论：
1.什么是学习？动物学习和人类学习有何不同？
2.学习分类研究有何价值？如何理解学习层次和学习结果分类？
参考资料：
1.冯忠良，伍新春，姚梅林，王健敏．教育心理学．北京：人民教育出版社，2000年．
2.陈琦，刘儒德．当代教育心理学．北京：北京师范大学出版社，1997年．
3.邵瑞珍，皮连生，吴庆麟．教育心理学．上海：上海教育出版社，1997年．
4.张春兴．教育心理学—三化取向的理论与实践．浙江：浙江教育出版社，1998年．
（五）第五章  行为学习理论      4学时（理论讲授学时3+实践实验学时1）
教学内容：
1.经典性条件作用理论
2.联结主义理论
3.操作性条件作用理论
4.社会学习理论及行为主义新进展
教学要求：
1.理解经典性条件作用理论
2.理解联结主义理论
3.理解操作性条件作用理论
4.了解社会学习理论及行为主义新进展
重点：
1.操作性条件作用理论
2.社会学习理论及行为主义新进展
难点：
1.操作性条件作用理论
2.社会学习理论及行为主义新进展
其他教学环节：
交流讨论：
1.比较经典性条件反射与操作性条件反射学习理论的异同。
2.你如何认识强化、惩罚和消退在行为改变中的作用？请举例说明。
参考资料：
1.陈琦，刘儒德．当代教育心理学．北京：北京师范大学出版社，1997年．
2.邵瑞珍，皮连生，吴庆麟．教育心理学．上海：上海教育出版社，1997年．
3.张春兴．教育心理学—三化取向的理论与实践．浙江：浙江教育出版社，1998年．
4.鲍尔、希尔加德著，邵瑞珍等译：《学习论：学习活动的规律探索》，上海：上海教育出版社，1987年。
（六）第六章  认知学习理论      4学时（理论讲授学时3+实践实验学时1）
教学内容：
1.早期的认知学习理论
2.认知结构学习理论
3.认知同化学习理论
4.学习的信息加工论
教学要求：
1.了解早期的认知学习理论
2.理解认知结构学习理论
3.理解认知同化学习理论
4.掌握学习的信息加工论
重点：
1.认知结构学习理论
2.认知同化学习理论
3.学习的信息加工论
难点：
学习的信息加工论
其他教学环节：
教学实践：
1．试比较学习的认知发现理论与认知同化理论的异同，并分析它们的应用价值。
2．信息加工学习理论如何看待学习结果、学习过程和学习条件，据此应如何组织教学？
参考资料：
1.冯忠良，伍新春，姚梅林，王健敏．教育心理学．北京：人民教育出版社，2000年．
2.陈琦，刘儒德．当代教育心理学．北京：北京师范大学出版社，1997年．
3.鲍尔、希尔加德著，邵瑞珍等译：《学习论：学习活动的规律探索》，上海：上海教育出版社，1987年。
4.比格著，张敷荣、张粹然等译：《学习的基本理论与教学实践》，北京：人民教育出版社，1991年。
5.冯忠良：《学习心理学》，北京：教育科学出版社，1981年。
（七）第七章  建构主义与人本主义学习理论     4学时（理论讲授学时3+实践实验学时1）
教学内容：
1.建构主义思想渊源与基本观点
2.个人建构主义理论
3.社会建构主义理论
4.人本主义学习理论
教学要求：
1.了解建构主义思想渊源与基本观点
2.理解个人建构主义理论
3.理解社会建构主义理论
4.理解人本主义学习理论
重点：
1.建构主义思想渊源与基本观点
2.个人建构主义理论
3.社会建构主义理论
4.人本主义学习理论
难点：
1.个人建构主义理论
2.社会建构主义理论
其他教学环节：
交流讨论：
1.如何认识和评价人本主义的学生中心观及其自由学习法？
2.建构主义学习理论如何看待知识、学生、学习、教师的？它对于教学改革有何启示？
参考资料：
1.陈琦，刘儒德．当代教育心理学．北京：北京师范大学出版社，1997年．
2.邵瑞珍，皮连生，吴庆麟．教育心理学．上海：上海教育出版社，1997年．
3.比格著，张敷荣、张粹然等译：《学习的基本理论与教学实践》，北京：人民教育出版社，1991年。
4.冯忠良：《学习心理学》，北京：教育科学出版社，1981年。
（八）第八章  学习动机      6学时（理论讲授学时4+实践实验学时2）
教学内容：
1.学习动机概述
2.学习动机理论
3.学习动机培养与激发
教学要求：
1.掌握学习动机概述
2.掌握学习动机理论
3.理解学习动机培养与激发
重点：
1.学习动机概述
2.学习动机理论
3.学习动机培养与激发
难点：
学习动机理论
其他教学环节：
教学实践：
结合实例说明如何根据学习动机理论激发学生的学习动机？
参考资料：
1.陈琦，刘儒德．当代教育心理学．北京：北京师范大学出版社，1997年．
2.冯忠良，伍新春，姚梅林，王健敏．教育心理学．北京：人民教育出版社，2001年．
3.邵瑞珍，皮连生，吴庆麟．教育心理学．上海：上海教育出版社，1997年．
4.张春兴．教育心理学—三化取向的理论与实践．浙江：浙江教育出版社，1998年．
5.张大均.教育心理学.北京：人民教育出版社，2005年
第四部分 分类学习心理
（九）第九章  知识的学习      4学时（理论讲授学时3+实践实验学时1）
教学内容：
1.知识的分类与表征
2.知识的理解
3.错误概念的转变
4.知识学习与迁移
教学要求：
1.理解知识的分类与表征
2.理解知识的理解
3.掌握错误概念的转变
4.掌握知识学习与迁移
重点：
1.知识的分类与表征
2.知识的理解
3.错误概念的转变
4.知识学习与迁移
难点：
1.错误概念的转变
2.知识学习与迁移
其他教学环节：
课堂观察：
1.以学生学习某一概念或原理为例，分析教师用于促进学生成功理解知识所使用的策略。
2.设计一则概念或原理教学的课案。
参考资料：
1.陈琦，刘儒德．当代教育心理学．北京：北京师范大学出版社，1997年．
2.冯忠良，伍新春，姚梅林，王健敏．教育心理学．北京：人民教育出版社，2001年．
3.邵瑞珍，皮连生，吴庆麟．教育心理学．上海：上海教育出版社，1997年．
4.李伯黍.教育心理学.上海：华东师范大学出版社，2001年
（十）第十章  技能的学习      4学时（理论讲授学时3+实践实验学时1）
教学内容：
1.技能的概述
2.动作技能
3.心智技能
教学要求：
1.理解技能的概述
2.掌握技能掌握的过程
重点：
1.技能的概述
2.技能掌握的过程
难点：
动作技能和心智技能掌握过程的区别
其他教学环节：
教学实践：观看动作技能教学录象，分析动作技能形成的阶段与特点，分析教师的培训行为的有效性。
参考资料：
1.冯忠良，伍新春，姚梅林，王健敏．教育心理学．北京：人民教育出版社，2001年．
2.邵瑞珍，皮连生，吴庆麟．教育心理学．上海：上海教育出版社，1997年．
3.冯忠良．智育心理学．北京：教育科学出版社，1981．
4.松田岩男．体育心理学参考教材．吕其彦译．北京：人民体育出版社，1985．
5.Magill,R.A.(1989)Motor learning: Concept and applications, Wm.C.Brown Publishers．
（十一）第十一章  问题解决的学习与创造性     4学时（理论讲授学时3+实践实验学时1）
教学内容：
1.问题与问题解决
2.问题解决的过程
3.问题解决的训练
4.创造性思维
教学要求：
1.掌握问题与问题解决
2.掌握问题解决的过程
3.了解问题解决的训练
4.理解创造性思维
重点：
1.问题与问题解决
2.问题解决的过程
3.创造性思维
难点：
问题解决的过程
其他教学环节：
教学实践：
以学生解决某一问题为例，分析教师用于促进学生成功地解决问题所使用的策略
参考资料：
1.陈琦，刘儒德．当代教育心理学．北京：北京师范大学出版社，1997年．
2.冯忠良，伍新春，姚梅林，王健敏．教育心理学．北京：人民教育出版社，2001年．
3.邵瑞珍，皮连生，吴庆麟．教育心理学．上海：上海教育出版社，1997年．
4.张春兴．教育心理学—三化取向的理论与实践．浙江：浙江教育出版社，1998年．
5.Anderson,J.R., Reder,L.M., &Simon,H.A.(1996) Situated learning and education, Educational Researcher, 25(4),5-11.

6.Cormer,S.M., & Hangman,J.D.(1987) Transfer of learning: Contemporary research and applications, San Diego: Academic Press.

（十二）第十二章  学习策略      4学时（理论讲授学时3+实践实验学时1）
教学内容：
1.学习策略概述
2.认知策略
3.元认知策略与资源管理策略
4.学习策略的促进
教学要求：
1.理解学习策略概述
2.掌握认知策略
3.掌握元认知策略与资源管理策略
4.了解学习策略的促进
重点：
1.认知策略
2.元认知策略与资源管理策略
难点：
1.认知策略
2.元认知策略与资源管理策略
其他教学环节：
教学实践：
1.观察一堂中小学教学，并分析教师如何在教学学科知识、技能的同时教学生学习策略的？
2.设计一则教学生学习策略的课案。
参考资料：
1．陈琦，刘儒德．当代教育心理学．北京：北京师范大学出版社，1997年．
2．冯忠良，伍新春，姚梅林，王健敏．教育心理学．北京：人民教育出版社，2001年．
3．邵瑞珍，皮连生，吴庆麟．教育心理学．上海：上海教育出版社，1997年．
4．张春兴．教育心理学—三化取向的理论与实践．浙江：浙江教育出版社，1998年．
5. 董奇，周勇，陈红兵．自我监控与智力．浙江：浙江人民出版社，1996年。
（十三）第十三章  品德的形成      4学时（理论讲授）
教学内容：
1.品德心理概述
2.道德发展的理论
3.品德的形成与培养
4.学生不良行为的矫正
教学要求：
1.理解品德心理概述
2.掌握道德发展的理论
3.掌握品德的形成与培养
4.理解学生不良行为的矫正
重点：
1.道德发展的理论
2.品德的形成与培养
难点：
道德发展的理论
参考资料：
1．冯忠良，伍新春，姚梅林，王健敏．教育心理学．北京：人民教育出版社，2001年．
2．陈安福．德育心理学，重庆：重庆教育出版社，1987．
3．韩进之，王宪清．德育心理学概论．上海：上海人民出版社，1986．
4．李伯黍．品德心理研究．上海：华东化工学院出版社，1992．
第五部分 教学心理
（十四）第十四章  教学设计      4学时（理论讲授学时3+实践实验学时1）
教学内容：
1.设置教学目标
2.选择教学模式
3.设置教学环境
教学要求：
1.理解设置教学目标
2.理解选择教学模式
3.理解设置教学环境
重点：
1.设置教学目标
2.选择教学模式
3.设置教学环境
难点：
1.设置教学目标
2.选择教学模式
其他教学环节：
教学实践：
观察一堂中小学教学，分析教师所用教学策略的实施过程及其效果。
参考资料：
1.陈琦，刘儒德．当代教育心理学．北京：北京师范大学出版社，1997年．
2.冯忠良，伍新春，姚梅林，王健敏．教育心理学．北京：人民教育出版社，2001年．
3.邵瑞珍，皮连生，吴庆麟．教育心理学．上海：上海教育出版社，1997年．
4.张春兴．教育心理学—三化取向的理论与实践．浙江：浙江教育出版社，1998年．
5.吴立岗，夏惠贤．教学的原理、模式和活动．广西教育出版社，1998年．
（十五）第十五章  课堂管理      4学时（理论讲授学时2+实践实验学时2）
教学内容：
1.课堂管理概述
2.课堂管理过程
3.处理严重的问题行为
教学要求：
1.理解课堂管理概述
2.掌握课堂管理过程
3.了解处理严重的问题行为
重点：
课堂管理过程
难点：
课堂管理过程
其他教学环节：
教学实践：
观察一堂课的录像，分析课上学生课堂问题行为的原因并提出处理措施。
参考资料：
1.陈琦，刘儒德．当代教育心理学．北京：北京师范大学出版社，1997年．
2.邵瑞珍，皮连生，吴庆麟．教育心理学．上海：上海教育出版社，1997年．
3.张春兴．教育心理学—三化取向的理论与实践．浙江：浙江教育出版社，1998年．
（十六）第十六章  问题解决的学习与创造性     4学时（理论讲授学时3+实践实验学时1）
教学内容：
1.学习评定概述
2.标准化测验
3.教师自编测验
4.真实性评定与评定结果报告
教学要求：
1.理解学习评定概述
2.掌握标准化测验
3.理解教师自编测验
4.理解真实性评定与评定结果报告
重点：
标准化测验
难点：
真实性评定与评定结果报告
其他教学环节：
教学实践：
设计一则学生档案袋的内容和评价方法。
参考资料：
1.陈琦，刘儒德．当代教育心理学．北京：北京师范大学出版社，1997年．
2.冯忠良，伍新春，姚梅林，王健敏．教育心理学．北京：人民教育出版社，2001年．
3.邵瑞珍，皮连生，吴庆麟．教育心理学．上海：上海教育出版社，1997年．
4.张春兴．教育心理学—三化取向的理论与实践．浙江：浙江教育出版社，1998年．
三、选用教材与参考资料
推荐教材：《当代教育心理学》（第2版）,陈琦,刘儒德.北京师范大学出版社,2007.

参考资料：
1.陈琦，刘儒德．当代教育心理学．北京师范大学出版社，1997年．
2.冯忠良，伍新春，姚梅林，王健敏．教育心理学．人民教育出版社，2000年．
3.邵瑞珍，皮连生，吴庆麟．教育心理学．上海教育出版社，1997年．
4.张春兴．教育心理学—三化取向的理论与实践．浙江教育出版社，1998年．
5.吴立岗，夏惠贤．教学的原理、模式和活动．广西教育出版社，1998年．
6.Anderson,J.R., Reder,L.M., &Simon,H.A.(1996) Situated learning and education, Educational Researcher, 25(4),5-11.

7.Cormer,S.M., & Hangman,J.D.(1987) Transfer of learning: Contemporary research and applications, San Diego: Academic Press.
四、先修课要求 
在学习《当代教育心理学》这门课之前，学生最好对普通心理学、发展心理学、教育学等多门学科的一般原理及其教育新成果有一定的了解。
五、教学手段与方法
教育心理学作为一门理论与实践相结合的交叉学科，为落实培养目标、体现教学原则，在教学过程中应结合课程内容采用多种方式进行教学，建议使用案例教学，课堂讲演与课堂讨论，小组合作与探究学习，课堂观察与案例分析，写调研报告、小论文，读书指导等方式。
1.教学应努力做到理论与实际相结合，克服理论脱离实际的倾向
2.教学应当调动学生学习的主动性和积极性，着重培养学生的能力
3.应当在教学中注重指导学生的课外阅读，培养学生的自学能力
4.教学中应注重学生的技能训练
5.利用多媒体、互联网以及教育心理学实验室，促进学生进行交互性学习和网上学习。
六、考核方式及成绩评定
（一）考核方式
本课程是考试科目，学生学业成绩评价采取形成性评价和终结性评价相结合方式进行，即学生学期综合成绩为平时成绩和期末卷面成绩按照相应的比例综合而成。
（二）成绩评定
1.平时成绩占30%，形式：作业、课堂表现、出勤、教育教学实践考核成绩等。
2.考试成绩占70%，形式：闭卷笔试式，采用多种不同的题型，考核学生对教育心理学基本概念和基本知识掌握情况，着重评价学生分析和解决教育心理学实际问题的能力。
    编写人：王雨涵    讨论参加人：心理学教研室全体教师  审核人：魏军锋
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《健康心理学》课程教学大纲

【课程编码】18090131003             【课程类别】专业方向模块课程
【学时学分】36学时，2学分          【适用专业】心理学专业

一、课程性质和目标

课程性质：

健康心理学是心理学专业心理健康教育方向的一门必修课程，是最近二三十年发展起来的一门心理学分支学科。这一学科以一般正常人为对象，着重阐述人的心理行为与健康的关系，运用心理学的原理、原则、知识与技能，研究人类个体、群体以及社会健康心理形成和发展，探索其动因和影响因素及其内在规律性，为人类维护和促进心理健康提供科学的标准和方法。

课程目标：

通过本课程的教学，使学生掌握健康心理学的基础理论、基本知识和基本技能；熟悉影响人健康的生物、心理和社会因素；了解健康心理学的研究方法；能够运用健康心理学的相关技术，分析与处理人们日常生活中的各种健康心理问题。达成“熟练掌握心理学的基本理论和基础知识，了解心理科学的理论前沿；获得初步的科研能力和基本技能训练，具有获取知识和信息、分析问题、解决问题和不断创新的能力”的人才培养要求和规格。
二、教学内容、要求和学时分配
（一）第一章  健康心理学概述       4学时（理论讲授）

教学内容：
1.健康与身心健康

2.心理健康和生理健康的关系

3.中国古代心理保健的主要原则和方法

4.中国古代心理健康思想对现代心理保健的启示

5.健康心理学的研究内容、方法及体系发展
教学要求：

1.了解现代身心健康观是如何认识健康的

2.理解中国古代心理保健的主要方法

3.掌握健康人的心理行为活动方式

4.掌握健康心理学的主要研究方法

重点难点：

1.健康心理学的主要研究方法

2.中国古代心理保健的主要方法

其他教学环节：
结合自己的生活实际思考：

1.日常生活中人们对健康是怎样理解的？

2.中国古代心理健康思想对现代健康心理学的研究有哪些启示？

3.探究活动：从心理和行为活动的方式看，一个心理健康的人应该有哪些心理行为特点？

参考资料：

1.乐国安.健康心理学.高等教育出版社,2011年.
2.苏彦杰.发展心理学.高等教育出版社,2012年.

3.钱明、张颖、沈晓红.健康心理学.人民卫生出版社,2013年.

4.[美]罗洛·梅(Rollo May),郭本禹、方红译.人的自我寻求.中国人民大学出版社，2013年.

5.[美]戴维•谢弗(David R. Shaffer),陈会昌译.社会性与人格发展(第5版).人民邮电出版社,2012年.
（二）第二章  人际冲突、应激与心理健康        4学时（理论讲授）
主要内容：

1.人际关系冲突的概念、特点、类型、过程

2.人际冲突与心理健康
3.人际冲突产生的原因及应对策略

4.应激概述、理论及模式

5.应激对身心健康的影响

6.预防和应对应激的策略

教学要求：

1.掌握人际关系冲突、应激的概念、特点、类型及过程

2.理解人际冲突与心理健康的关系

3.掌握人际冲突产生的原因及应对策略
4.了解应激的概念、理论及其模式
5.理解应激对身心健康的影响作用

6.掌握预防和应对应激的策略
重点难点：

重点：

1.应对人际冲突的策略

2.预防和应对应激的策略

难点：

1.人际冲突产生的原因

2.应激对身心健康的影响
其他教学环节：
1.尝试与探究：结合你曾遇到过的应激事件谈谈应激对个体身心健康的影响。

2.思考与讨论：我们怎样看待人际关系冲突？如何解决人际冲突？

3.分享与交流：请你和同学们分享你在现实生活中是如何应对应激的。

4.小测验：人际冲突平息能力测验。

参考资料：

1.[美]黛博拉·费什·瑞珍（Deborah Fish  Ragin）,王立杰、韩丑萍译.健康心理学(第1版).上海人民出版社,2014年.

2.[美]瓦尔·莫里森、保罗·班尼特,邵文实译.健康心理学导论.江苏教育出版社,2012年.
3.[法]克里斯托夫•安德烈,赵飒译.自我疗愈心理学:为什么劝自己永远比劝别人难(第1版).中国友谊出版公司,2013年.

4.[美]戴维·迈尔斯,张智勇、金盛华、侯玉波译.他人即地狱:人际冲突的源起与化解.人民邮电出版社,2012年.

5.[美]卡伦·霍妮著,杨立华译.我们内心的冲突,人民邮电出版社,2015年.

6.[美]艾瑞克·伯恩(Eric Berne),刘玎译.人间游戏:人际关系心理学.中国轻工业出版社,2014年.

（三）第三章  压力与心理健康        4学时（理论讲授）
主要内容：

1.压力的含义、种类及来源

2.压力的生理与心理学基础

3.压力对生理功能及心理健康的影响

4.压力管理策略

5.工作、家庭压力与心理健康
教学要求：

1.了解压力的含义、种类及来源

2.理解压力的生理与心理学基础
3.掌握压力对生理功能及心理健康的影响
4.掌握压力管理的策略

5.理解工作、家庭压力与心理健康的关系
重点难点：

重点：

1.压力对生理功能及心理健康的影响
2.工作、家庭压力的应对策略

难点：压力的生理与心理学基础

其它教学环节：

1.实践活动：心理压力自测。

2.思考与探究：如何认识压力的两重性？

3.分享与交流：谈谈你是如何应对学习压力的。
参考资料：

1.朱丽莎.健康心理学.武汉大学出版社,2014年.

2.[美]理查德·格里格(Richard J.Gerrig),菲利普·津巴多(Philip G.Zimbardo),王垒

 HYPERLINK "https://www.amazon.cn/s/ref=dp_byline_sr_book_4?ie=UTF8&field-author=%E7%AD%89&search-alias=books" 等译.心理学与生活(第19版),人民邮电出版社,2016年.

3.[奥]阿尔弗雷德·阿德勒(Alfred Adler),张晓晨译.洞察人性.上海三联书店,2016年.

4.[美]蒂莫西·F·盖特纳,益智译.压力测试.中信出版社,2015年.

5.季羡林.论压力.中国文联出版社,2011年.

6.[美]阿尔伯特·埃利斯,李卫娟译.控制焦虑.机械工业出版社,2014.
（四）第四章  生活环境与心理健康        4学时（理论讲授）

主要内容：
1.自然环境与心理健康：包括高温、噪音、色彩、光照等

2.社会环境与心理健康：包括社会变迁、都市生活等

3.家庭环境与心理健康：包括家庭的特征、家庭教养方式、家庭结构、家庭氛围、父母自身素质、家庭社会经济地位等

教学要求：

1.了解自然环境对心理健康的影响
2.理解社会变迁对心理健康的影响作用

3.理解家庭特征、家庭结构、家庭社会经济地位对儿童心理健康的影响

4.掌握家庭教养方式、家庭氛围、父母自身素质对儿童心理健康的影响作用
重点难点：

重点：

家庭教养方式、家庭氛围、父母自身素质对儿童心理健康的影响作用

难点：

社会变迁及其对心理健康的影响作用

其它教学环节：

1.案例研讨：沉着而获得重生。

2.小测验：测测你的家庭成员互动状况——家庭环境量表。

3.探究活动：请记录一周内周围环境对你心理造成影响的事件，并分析是哪种环境因素带来的心理不适感。

4.思考与讨论：联系实际谈谈社会变迁会对人们的心理健康产生哪些消极影响？
参考资料：

1.[美]戴维·迈尔斯(David G.Myers),黄希庭

 HYPERLINK "https://www.amazon.cn/s/ref=dp_byline_sr_book_3?ie=UTF8&field-author=%E7%AD%89&search-alias=books" 等译.心理学(第9版).人民邮电出版社,2013年.

2.[奥]阿尔弗雷德·阿德勒(Alfred Adler),韦启昌译.儿童的人格形成及其培养,北京大学出版社,2014年.

3.[美]库恩(Dennis Coon)等,郑钢

 HYPERLINK "https://www.amazon.cn/s/ref=dp_byline_sr_book_4?ie=UTF8&field-author=%E7%AD%89&search-alias=books" 等译.心理学导论:思想与行为的认识之路.中国轻工业出版社,2014年.
4.[美]理查德·格里格(Richard J.Gerrig)、菲利普·津巴多(Philip G.Zimbardo),王垒译.心理学与生活(第19版).人民邮电出版社,2016年.
（五）第五章  不同年龄阶段的心理健康        6学时（理论讲授）

主要内容：
1.儿童心理健康：包括发育与幼儿心理健康、家庭教育与儿童心理健康以及儿童心理健康的维护等

2.青少年心理健康：包括小学生心理健康、中学生心理健康、大学生心理健康、研究生心理健康等

3.成年心理健康：包括婚姻家庭与心理健康、中年危机与心理健康、老年期的心身变化与心理健康等
教学要求：
1.了解儿童的发育与心理健康的关系

2.理解家庭教育对儿童心理健康的影响

3.掌握儿童心理健康的维护及一般问题的疏导

4.掌握中小学生心理健康的标准

5.认识中小学生常见的心理问题

6.认识维护大学生心理健康的途径

7.了解婚姻与家庭对个体心理健康的影响

8.了解中年人的心理特点及其易出现的心理问题

9.掌握中年人的生理和心理特点

10.掌握维护老年人心理健康的准则

重点难点：

重点：

1.儿童心理健康的维护及一般问题的疏导

2.中小学生心理健康的标准

3.中年人的生理和心理特点

4.维护老年人心理健康的准则

难点：

1.婚姻与家庭对个体心理健康的影响

2.中小学生常见的心理问题

3.中年人的生理和心理特点

其它教学环节：

1.分析与讨论：单亲家庭儿童、留守儿童存在哪些心理健康问题？

2.探究与思考：选择一个地区，调查留守儿童的生活和学习状况，并分析留守儿童心理健康的影响因素。

3.阅读与拓展：请整理和分析近年来有关学习困难的实证研究，并提出对学习困难学生进行疏导的途径与方法。

4.角色换位与思考：把自己假设为一名大一新生和研一新生，你觉得你会分别遇到哪些问题？你将怎样来解决这些问题？

5.尝试与探究：请选定一个社区，观察社区为当地老年人的心理健康做了哪些工作。

参考资料：

1.[美]约翰·桑特洛克(John W.Santrock),寇彧

 HYPERLINK "https://www.amazon.cn/s/ref=dp_byline_sr_book_3?ie=UTF8&field-author=%E7%AD%89&search-alias=books" 等译.青少年心理学(第11版).人民邮电出版社,2013年.

2.林崇德.中学生心理学.中国轻工业出版社,2013年.

3.郑昌.大学生心理健康:自主与自助手册(第2版),高等教育出版社,2013年.
4.[美]亚伯拉罕·马斯洛(Abraham H.Maslow),曹晓慧译.人性能达到的境界.世界图书出版公司北京公司,2014年.
5.高雪梅.儿童心理健康.西南师范大学出版社,2012年.

6.吴婷.给孩子的第一本心理健康书.中国妇女出版社,2013年.

7.吴军.大学之路(套装上下册).人民邮电出版社,2015年.

8.[美]肖恩·柯维(Sean Covey),陈允明等译.杰出青少年的7个习惯(成长版).中国青年出版社,2015年.

9.[美]芭芭拉·比约克伦(Barbara R.Bjorklund),王思睿等译.人生旅程:关于健康、快乐、成功与爱的启示录(第8版).电子工业出版社,2016.

10.[美]约瑟夫·J.卢斯亚尼,迟梦筠、孙燕译.改变自己:心理健康自我训练.重庆大学出版社,2012年.

11.向程.明日之星:学龄前儿童心智发展与心理健康.重庆大学出版社,2012年.
12.李百珍、梁樱、方霏.成长挫折的应对.科学普及出版社,2013年.
13.徐坤、林雪、邓鸣菲.老年心理解码:如何提升晚年生活幸福感.中国轻工业出版社,2013年.
（六）第六章  职场心理健康        4学时（理论讲授）

主要内容：

1.职业与职场环境

2.职场环境对个体心理的影响

3.职业选择带来的心理问题

4.职业压力产生的心理问题

5.职业倦怠及其对个体的影响

6.职场心理健康的维护

教学要求：
1.了解职场环境和职业压力的特点
2.理解职场中常见的心理问题
3.掌握减轻工作压力的策略

4.学会对不同种职业倦怠的具体干预
重点、难点：

重点：

1.职场中常见的心理问题
2.减轻工作压力的策略

4.不同种职业倦怠的干预
难点

1.不同种职业倦怠的干预
2.职场中常见的心理问题
其它教学环节：

1.讨论与分析：对于大学毕业生来说，职业选择过程中会产生怎样的心理问题？应该如何进行自我调适？

2.思考与尝试：如何对职业压力进行有效的干预？如何解决职业倦怠？。

参考资料：

1.[美]提摩西·威尔逊(Timothy D.Wilson),段鑫星等译.最熟悉的陌生人:自我认知和潜能发现之旅.人民邮电出版社,2014年.

2.[美]安妮.莫伊尔、[英]杰塞尔,洪兰译.脑内乾坤:大脑也有性别.机械工业出版社,2014年.

3.[美]克莱因,邓力、鞠玮婕译.洞察力的秘密.中信出版社,2014年.
4.杨甫德.职场必懂的100个心理学诡计.中国水利水电出版社,2011年.
5.[英]莱卡(Stavroula Leka)、乌德蒙(Jonathan Houdmont),傅文青、赵幸福译.职业健康心理学.中国轻工业出版社,2014年.
6.张超.职场潜伏心理学:全世界最权威的88个心理学定律.北方妇女儿童出版社,2010年.

7.[美]丹尼斯·韦特利(Denis Waitley),顾肃、刘森林译.成功心理学:发现工作与生活的意义(第5版).北京联合出版公司,2016年.
（七）第七章  女性心理健康        4学时（理论讲授）

主要内容：
1.女性心理健康的含义及其标准

2.维护女性心理健康的意义

3.现代女性的心理健康状况

4.影响现代女性心理健康的因素

5.现代社会女性心理健康的维护

教学要求：

1.了解女性心理健康对现代社会发展的意义

2.理解现代社会中女性的主要心理问题

3.掌握女性心理健康的主要内容

4.掌握维护女性心理健康的主要策略和方法

重点、难点：

重点

1.女性心理健康对现代社会发展的意义

2.维护女性心理健康的主要策略和方法

难点

1.现代社会中女性的主要心理问题

2.维护女性心理健康的主要策略和方法
其它教学环节：

1.思考与讨论：产后抑郁症及其对女性的危害。

2.阅读与思考：查阅相关学术文献和资料，思考还有哪些因素会对女性是心理健康造成影响。

3.你认为，职场性骚扰通常存在哪些表现形式？对于女性的身心健康具有哪些影响？

4.思考如何维护女性心理健康。

参考资料：

1.[美]克莱尔·A.埃奥(Claire A.Etaugh)、朱迪斯·S.布里奇斯(Judith S.Bridges)、桑标,施轶

 HYPERLINK "https://www.amazon.cn/s/ref=dp_byline_sr_book_5?ie=UTF8&field-author=%E7%AD%89&search-alias=books" 等译.心理学:关于女性(第2版).上海人民出版社,2012年.

2.[美]戴尔•卡耐基 (Carnegie D.)),王辉编译.做内心强大的女人.古吴轩出版社,2012年.

3.[奥]维克多·弗兰克尔(Viktor E.Frankl),郭本禹译.追求意义的意志.中国人民大学出版社,2015年.
4.[奥]维克多·弗兰克尔(Viktor E.Frankl),吕娜译.活出生命的意义.华夏出版社,2010年.
5.[美]马丁·塞利格曼(Martin E.P.Seligam)、任俊、罗劲,洪兰译.活出最乐观的自己.北方联合出版传媒（集团）股份有限公司,2010年.
6.[美]马丁·塞利格曼(Martin E.P.Seligam),任俊译.认识自己,接纳自己.万卷出版公司,2010年.

7.佳薇.做个会做人会做事会生活的女人.中国纺织出版社,2011年.

8.杨涓子.哈佛女孩心理成长枕边书.中央编译出版社,2015年.

9.晓慧.聪明女人的情绪控制与心理调适.新华出版社,2015年.

10.马泽中.女性职场幸福心理学.清华大学出版社,2016年.

（八）第八章  网络与心理健康        4学时（理论讲授）

主要内容：
1.网络对心理的影响

2.上网对个体心理和行为的影响

3.常见的网络心理障碍

4.网络成瘾的界定

5.网络成瘾的类型及原因

6.网络成瘾的诊断与治疗

7.合理使用网络，维护心理健康

教学要求：

1.了解网络对个体成长的影响

2.理解网络障碍、网络成瘾及其原因

3.掌握个人应有的网络素质与道德

4.掌握网络心理健康教育的主要内容
重点、难点：

重点

1.解网络障碍、网络成瘾及其原因
2.个人应有的网络素质与道德

3.网络心理健康教育的主要内容

难点

网络障碍、网络成瘾及其原因

其它教学环节：

1.探究与分析：选取一所中学，对其网络心理健康教育的现状进行分析。

2.讨论与思考：如何有效辨别网络成瘾？

3.你认为，常见的网络行为有哪些？这些行为对个体心理发展具有哪些影响？

参考资料：

1.[美]奥马尔·马涅瓦拉(Omar Manejwala),郑炜翔译.与自我和解:超越强迫、成瘾和自毁行为的治愈之旅,人民邮电出版社,2015年.
2.[美]兰迪·拉森、戴维·巴斯,郭永玉、陈继文译.人格特质.人民邮电出版社,2012年.
3.[美]卡伦·霍夫曼(Karen Huffman),苏彦捷译.行动中的心理学(第8版).中国人民大学出版社,2011年.
4.萧一兵.小众行为心理学:如何读懂一个与众不同的人.中华工商联合出版社,2015年.

5.[美]凯利·麦格尼格尔(Kelly McGonigal Ph.D.),王岑卉译.自控力.文化发展出版社,2012年.

6.[英]亚当·乔伊森(Adm N.Joinson)、任衍具.网络行为心理学:虚拟世界与真实生活.商务印书馆,2010年.

7.[加]珍妮·加肯巴赫(Jayne Gackenbach),刘思耘、赵庆柏

 HYPERLINK "https://www.amazon.cn/s/ref=dp_byline_sr_book_6?ie=UTF8&field-author=%E7%AD%89&search-alias=books" 等译.心理学与互联网:个人、人际和超个人的启示.世界图书出版广东有限公司,2014年.
（九）第九章  休闲与心理健康        2学时（理论讲授）

主要内容：
1.休闲的概念及理论观点

2.休闲对个体的意义

3.休闲的心理健康功能

4.娱乐与心理健康

5.旅游与心理健康

6.体育休闲与心理健康

7.阅读与心理健康
教学要求：
1.了解休闲的概念及理论观点
2.掌握休闲对个体的意义
3.理解各种休闲活动对身心健康发影响
4.掌握在阅读中促进心理健康的具体方法

重点、难点：

1.理解各种休闲活动对身心健康发影响
2.掌握在阅读中促进心理健康的具体方法

其它教学环节：

1.思考与分析：分析阅读疗法的心理学原理。

2.实践与探究：你认为，随着阅读方式的变革，新时代的阅读方式给人们的心理健康带来哪些影响？

参考资料：

1.[德]伯特·海灵格, 廖文玉译.在爱中升华.世界图书出版公司,2011年.

2.[德]洛塔尔·辛德勒、邵威佳.彻底摆脱过劳症:德国心理医师教你独特的放松方式.东华大学出版社,2016年.

3.包陶迅.当代生活与心理健康(第二版).高等教育出版社,2014年.

4.高铭.天才在左疯子在右.北京联合出版公司,2016年.
三、选用教材
《健康心理学》（第1版）,郑莉君.中国人民大学出版社,2014年.
四、先修课要求

学生学习本课程应具备必要的普通心理学、发展心理学、教育心理学等学科的知识。前导课程为普通心理学、发展心理学、教育心理学。后续课程为社会心理学、管理心理学、学校心理辅导。

五、教学手段与方法建议

在教学过程中结合课程内容采用多种方式进行教学，建议使用案例教学，课堂讨论，影视教学，写调研报告，小论文，读书指导等方式。
1.教学应努力做到理论与实际相结合，克服理论脱离实际的倾向
2.教学应当调动学生学习的主动性和积极性，着重培养学生的能力
3.应当在教学中注重指导学生的课外阅读，培养学生的自学能力
4.教学中应注重学生的技能训练
六、考核方式及成绩评定
（一）考核方式
本课程是考查科目，学生学业成绩评价采取形成性评价和终结性评价相结合方式进行，即学生学期综合成绩为平时成绩和期末卷面成绩按照相应的比例综合而成。
（二）成绩评定
1.平时成绩占30%，形式：作业、课堂表现、出勤、教学实践考核等。
2.考试成绩占70%，形式：开卷笔试式，采用多种不同的题型，考核学生对健康心理学基本知识和基本技能掌握情况，着重评价学生分析和解决心理发展问题与维护心理健康的能力。
    编写人：贾香花   讨论参加人：心理学教研室全体教师   审核人：魏军锋
2018年8月
《心理诊断学》课程教学大纲
【课程编码】18090131004               【课程类别】专业方向模块课程
【学时学分】36学时，2学分             【适用专业】心理学专业
一、课程性质和目标
课程性质：
本课程是一门应用心理学专业的必修课，心理诊断是心理咨询与治疗的首要环节，它也是从事心理咨询与治疗所必需的先决条件，通过本课程专业知识的系统学习，使学生能够掌握各种心理诊断的基本方法，各种测量方法的基本原理和基本技术，会运用恰当的诊断方法解决心理学应用中的一些实际问题，特别要会灵活运用常用的测量、诊断方法。学生通过理论和实践相结合的学习可以提升自身的业务实践能力和专业水平。
教学目的：
通过本课程的教学达成如下教学目的：
1.思想道德与职业素质目标:引导学生正确地认识、了解客观事物，在心理咨询与诊断中能够诚信、遵守心理咨询与治疗的职业道德，力争做一个合格、技能过硬的学生。
2.知识目标：要求学生掌握心理诊断的基本知识、了解心理诊断过程、基本理论、临床资料的收集整理和分析、对心理症状的区分、对一般和严重心理问题能够进行鉴别诊断、对心理问题的成因能够正确诊断、了解神经症和精神病及人格障碍的诊断。理解和掌握心理诊断的基本技能和心理咨询中的专业技术等知识点；认识和理解心理诊断技术在心理咨询和治疗、中小学心理健康教育、职业心理诊断等领域的应用现状。通过系统的学习能够独立地进行个案的分析和诊断。
3.技能目标：通过课程的学习能够掌握基本的心理诊断的方法和技能，在实际的咨询和诊断中能够独立运用相应的技巧。
2、 教学内容、要求和学时分配
（一）绪论      2学时（理论讲授2学时）
教学内容：
第一节 心理诊断学概述
第二节 心里诊断的基本原则
教学要求：
1.了解：心理诊断的研究对象，心理诊断的特点、心理诊断与心理评估的区别与联系；了解心理诊断的基本原则，以及心理诊断的方法学问题；了解心理诊断学与相关学科的关系；认识学习心理诊断的意义。
2.熟悉：心理诊断的发展历史、心理诊断的基本原则及方法学基础。
3.掌握：心理诊断的内涵。
重点难点：
1.重点：心理诊断的研究对象，心理诊断的特点、心理诊断与心理评估的区别与联系。
2.难点：心理诊断的基本原则及方法学基础。
其他教学环节：
讨论：理论讲授、以问题为中心分组讨论。
参考资料：
1.《临床心理学-心理咨询的理论与技术》（第二版），徐光兴主编，上海教育出版社，2009年.
2.《普通心理学》（第四版），彭聃龄，北京师范大学出版社，2012.

3.《心理诊断学》，张仲明主编，西南师范大学出版社，2013.
4.《实用心理心理异常诊断矫治手册》(第三版)，傅安球主编，上海教育出版社，2011年.
（二）第一章  心里诊断的基本步骤     2学时（理论讲授2学时）
教学内容：
第一节  资料收集
第二节  资料整理
第三节 资料分析
第四节 初步诊断
第五节 鉴别诊断
第六节 验证诊断
教学要求：
1.了解：心理诊断的过程。
2.熟悉：初诊、复诊、会诊和转诊的内涵。
3.掌握：心理诊断的过程中的六个方面。
重点难点：
1.重点：初诊、复诊、会诊和转诊的特点和步骤。
2.难点：鉴别诊断。
其它教学环节：理论讲授、以问题为中心分组讨论。
参考资料：
1.《心理诊断》， J.J.F.ter，拉克著，陈会昌译，华文出版社，2000年.
2.《沈渔邨精神病学》（第六版），沈渔邨 陆林主编，人民卫生出版社，2018年.

3.《精神病学》（第八版），郝伟 陆林主编，人民卫生出版社，2018年.

4.《临床心理学-心理咨询的理论与技术》（第二版），徐光兴主编，上海教育出版社，2009年.
5.《实用心理心理异常诊断矫治手册》(第三版)，傅安球主编，上海教育出版社，2011年.
（三）第二章  心里诊断的基本技能  5学时（理论讲授5学时）
教学内容：
第2节 心理诊断关系建立技术
第二节 心理诊断的谈话与观察技术
第三节 心理诊断的资料收集技术
教学要求：
1.了解：谈话法的分类；摄入性谈话的内涵；倾听内涵；
2.熟悉：开放式提问；半开放式提问；封闭式提问；鼓励和重复技术；内容反应；情感反应；具体化；参与性概括；面质技术的注意事项；解释技术与释义技术的区别；自我开放的功能；运用自我开放的注意事项。
3.掌握：心理诊断提问的技术，心理诊断的参与性技术和心理诊断的影响性技术等内容。
重点难点：
1.重点：心理诊断的摄入性谈话与倾听；摄入性谈话的操作步骤；倾听技术的注意事项。心理诊断提问的技术；提问技巧的注意事项；心理诊断参与性技术；心理诊断的影响性技术。
2.难点：心理诊断提问的技术，心理诊断的参与性技术和心理诊断的影响性技术等内容。
其它教学环节： 理论讲授、以问题为中心分组讨论。
参考资料：
1.《心理诊断》， J.J.F.ter，拉克著，陈会昌译，华文出版社，2000年.
2.《沈渔邨精神病学》（第六版），沈渔邨 陆林主编，人民卫生出版社，2018年.

3.《临床心理学-心理咨询的理论与技术》（第二版），徐光兴主编，上海教育出版社，2009年.
4.《实用心理心理异常诊断矫治手册》(第三版)，傅安球主编，上海教育出版社，2011年.
（四）第三章  心理诊断症状学基础     3学时（理论讲授3学时）
教学内容：
第一节 认知过程障碍
第二节 情感障碍
第三节 意志和行为障碍
教学要求：
1.了解：心理症状的三个方面即认知症状、情感症状和意志症状的相关内容。
2.熟悉：感觉过敏症状；感觉减退症状；内感性不适症状；感觉倒错症状；错觉；幻觉；视物变形症；非真实感；窥镜症；思维贫乏；思维松驰；破裂性思维；思维中断；思维插入；思维云集；病理性赘述；语词新作；逻辑倒错性思维；注意减弱；注意狭窄；精神发育迟滞；痴呆，自知力等相关概念。情感症状；木僵；违拗；蜡样屈曲；缄默；作态等概念。
3.掌握：认知症状主要包括的四个方面：感知症状；思维症状；记忆症状和智力发育；自知力症状。 思维内容症状主要包括的三个类别：妄想；强迫观念；超价观念。记忆障碍包括的内容：记忆增强、记忆减退、遗忘、错构和虚构。以程序变化为主的情感症状：情感高涨、情感低落、焦虑、恐怖。以性质改变为主的情感症状：情感迟钝、情感淡漠、情感倒错。以脑器质性损害为主的情感障碍：情感脆弱、易激惹、强制性哭笑、欣快。意志行为障碍的分类：意志增强、缺乏、减退、精神运动性兴奋、精神运动性抑制。
重点难点：
1.重点：认知症状的主要表现；情感、意志行为的主要症状表现。
2.难点：思维贫乏与思维中断的区别；情感迟钝与情感淡漠的区别。
其他教学环节：理论讲授、以问题为中心分组讨论。
参考资料：
1.《心理诊断》， J.J.F.ter，拉克著，陈会昌译，华文出版社，2000年.
2.《沈渔邨精神病学》（第六版），沈渔邨 陆林主编，人民卫生出版社，2018年.

3.《临床心理学-心理咨询的理论与技术》（第二版），徐光兴主编，上海教育出版社，2009年.
4.《实用心理心理异常诊断矫治手册》(第三版)，傅安球主编，上海教育出版社，2011年.
（五）第四章  一般心理问题与严重心理问题的诊断      4学时（理论讲授学4学时）
教学内容：
第1节 正常与异常心理的诊断
第2节 一般心理问题和严重心理问题的诊断
教学要求：
1.了解：心理正常和异常的常识性区分从哪几个方面进行；进行一般心理问题的诊断时，诊断程序包括哪几个方面；
2.熟悉：从临床心理咨询的角度，对一般心理问题如何进行分类；严重心理问题的类型。
3.掌握： 一般和严重心理问题如何进行区分诊断；严重心理问题的诊断程序和要点。
重点难点：
1.重点：一般心理问题的诊断概述；一般心理问题的诊断程序及类别；严重心理问题的诊断要点；严重心理问题的类型和严重心理问题的诊断程序。
2.难点：一般和严重心理问题如何进行区分诊断。
其他教学环节：理论讲授、以问题为中心分组讨论。
参考资料：
1.《心理诊断》， J.J.F.ter，拉克著，陈会昌译，华文出版社，2000年.
2.《沈渔邨精神病学》（第六版），沈渔邨 陆林主编，人民卫生出版社，2018年.

3.《临床心理学-心理咨询的理论与技术》（第二版），徐光兴主编，上海教育出版社，2009年.
4.《实用心理心理异常诊断矫治手册》(第三版)，傅安球主编，上海教育出版社，2011年.
    5.《变态心理学》（第一版），苏珊·诺伦-霍克西玛著 邹丹译，人民邮电出版社，2017年.

（六）第五章  人格障碍的诊断      2学时（理论讲授2学时）
教学内容：
第1节 人格障碍疾病概述
第2节 人格障碍临床描述
第3节 人格障碍结构式问诊
第4节 人格障碍诊断与鉴别诊断
教学要求：
1.了解：人格障碍的主要类型和精神病的主要分类。
2.熟悉：反社会型人格障碍、冲动型人格障碍、偏执型人格障碍、分裂型人格障碍、表演型人格障碍、强迫型人格障碍、依赖型人格障碍、自恋型人格障碍和情感型人格障碍之间的主要区别。精神病、心境障碍、双相情感障碍、应激相关障碍、创伤后应激障碍和适应性障碍的内涵。
3.掌握：人格障碍产生的原因和如何进行相应的诊断；精神病产生的原因和如何进行诊断。
重点难点：
1.重点：人格障碍产生的主要原因；人格障碍的主要类型；主要精神病的类型、致病因素及表现特点。
2.难点：人格障碍产生的原因和如何进行相应的诊断。
其他教学环节：理论讲授、以问题为中心分组讨论。
参考资料：
1.《心理诊断》， J.J.F.ter，拉克著，陈会昌译，华文出版社，2000年.
2.《沈渔邨精神病学》（第六版），沈渔邨 陆林主编，人民卫生出版社，2018年.

3.《临床心理学-心理咨询的理论与技术》（第二版），徐光兴主编，上海教育出版社，2009年.
4.《实用心理心理异常诊断矫治手册》(第三版)，傅安球主编，上海教育出版社，2011年.

5.《变态心理学》（第一版），苏珊·诺伦-霍克西玛著 邹丹译，人民邮电出版社，2017年.
（七）第六章  应激障碍的诊断      2学时（理论讲授2学时）
教学内容：
第1节 应激障碍疾病概述
第2节 应激障碍临床描述
第3节 应激障碍结构式问诊
第4节 应激障碍诊断与鉴别诊断
教学要求：
1.了解应激障碍的病因及临床表现。
2.熟悉急性应激障碍，创伤后应激障碍（PTSD），适应障碍的内涵。
3.掌握应激障碍产生的原因及如何进行相应的诊断。
重点难点：
1.重点：恐惧症主要临床表现形式和诊断方法，心理应激与健康的关系，心理应激与疾病的关系，应激相关障碍的临床表现、诊断及治疗。
2.难点：三种应激障碍的临床鉴别与诊断。
其他教学环节：理论讲授、以问题为中心分组讨论。
参考资料：
1.《心理诊断》， J.J.F.ter，拉克著，陈会昌译，华文出版社，2000年.
2.《沈渔邨精神病学》（第六版），沈渔邨 陆林主编，人民卫生出版社，2018年.

3.《临床心理学-心理咨询的理论与技术》（第二版），徐光兴主编，上海教育出版社，2009年.
4.《实用心理心理异常诊断矫治手册》(第三版)，傅安球主编，上海教育出版社，2011年.
    5.《变态心理学》（第一版），苏珊·诺伦-霍克西玛著 邹丹译，人民邮电出版社，2017年.
（八）第七章 恐惧症的诊断     2学时（理论讲授2学时）
教学内容：
第一节 恐惧症疾病概述
第二节 恐惧症临床描述
第三节 恐惧症结构式问诊
第四节 恐惧症诊断与鉴别诊断
教学要求：
1.了解恐惧症的病因及临床表现。
2.熟悉恐惧症的诊断标准及与焦虑症、强迫症、疑病症的鉴别诊断。
3.掌握恐惧症的治疗方法。
重点难点：
1.重点：恐惧症的病因及临床表现。
2.难点：恐惧症的诊断标准及与焦虑症、强迫症、疑病症的鉴别诊断。
其他教学环节：理论讲授、以问题为中心分组讨论。
参考资料：
1.《心理诊断》， J.J.F.ter，拉克著，陈会昌译，华文出版社，2000年.
2.《沈渔邨精神病学》（第六版），沈渔邨 陆林主编，人民卫生出版社，2018年.

3.《临床心理学-心理咨询的理论与技术》（第2版），徐光兴主编，上海教育出版社，2009年.
4.《实用心理心理异常诊断矫治手册》(第3版)，傅安球主编，上海教育出版社，2011年.

5.《变态心理学》（第一版），苏珊·诺伦-霍克西玛著 邹丹译，人民邮电出版社，2017年.

（九）第八章 恐焦虑症的诊断     2学时（理论讲授2学时）
教学内容：
第一节 焦虑症症疾病概述
第二节 焦虑症临床描述
第三节 焦虑症结构式问诊
第四节 焦虑症诊断与鉴别诊断
教学要求：
1.了解焦虑症的病因及临床表现。
2.熟悉焦虑症的诊断标准分类。
3.掌握焦虑症的诊断与鉴别诊断。
重点难点：
1.重点：焦虑症的病因及临床表现。
2.难点：焦虑症的诊断与鉴别诊断。
其他教学环节：理论讲授、以问题为中心分组讨论。
参考资料：
1.《精神病学》（第七版），郝伟主编，人民卫生出版社，2013.

2.《变态心理学》，王建平主编，高等教育出版社，2013.

3.《精神病学》（第五版），沈渔邨主编，人民卫生出版社，2010.

4.《ICD-10精神与行为障碍分类》，世界卫生组织，范肖东 等，译.人民卫生出版社，1993.

（十）第九章 强迫症的诊断     2学时（理论讲授2学时）
教学内容：
第一节 强迫症疾病概述
第二节 强迫症临床描述
第三节 强迫症结构式问诊
第四节 强迫症诊断与鉴别诊断
教学要求：
1.了解强迫症的病因及临床表现。
2.熟悉强迫症的诊断标准分类。
3.掌握强迫症的诊断与鉴别诊断。
重点难点：
1.重点：强迫症的病因及临床表现。
2.难点：强迫症的诊断与鉴别诊断。
其他教学环节：理论讲授、以问题为中心分组讨论。
参考资料：
1.《精神病学》（第七版），郝伟主编，人民卫生出版社，2013.

2.《变态心理学》，王建平主编，高等教育出版社，2013.

3.《精神病学》（第五版），沈渔邨主编，人民卫生出版社，2010.

4.《ICD-10精神与行为障碍分类》，世界卫生组织，范肖东 等，译.人民卫生出版社，1993.

5.《心理诊断学》，张仲明主编，西南师范大学出版社，2014.

（十一）第十章 分离（转换）性障碍的诊断     2学时（理论讲授2学时）
教学内容：
第一节 分离（转换）性障碍疾病概述
第二节 分离（转换）性障碍临床描述
第三节 分离（转换）性障碍结构式问诊
第四节 分离（转换）性障碍诊断与鉴别诊断
教学要求：
1.了解分离（转换）性障碍的病因及临床表现。
2.熟悉分离（转换）性障碍的诊断标准分类。
3.掌握分离（转换）性障碍的诊断与鉴别诊断。
重点难点：
1.重点：分离（转换）性障碍的病因及临床表现。
2.难点：分离（转换）性障碍的诊断与鉴别诊断。
其他教学环节：理论讲授、以问题为中心分组讨论。
参考资料：
1.《精神病学》（第七版），郝伟主编，人民卫生出版社，2013.

2.《变态心理学》，王建平主编，高等教育出版社，2013.

3.《精神病学》（第五版），沈渔邨主编，人民卫生出版社，2010.

4.《ICD-10精神与行为障碍分类》，世界卫生组织，范肖东 等，译.人民卫生出版社.1993。
5.《心理诊断学》，张仲明主编，西南师范大学出版社，2014.

（十二）第十一章 心境障碍的诊断     2学时（理论讲授2学时）
教学内容：
第一节 心境障碍疾病概述
第二节 心境障碍临床描述
第三节 心境障碍结构式问诊
第四节 心境障碍诊断与鉴别诊断
教学要求：
1.了解心境障碍的病因及临床表现。
2.熟悉心境障碍的诊断标准分类。
3.掌握心境障碍的诊断与鉴别诊断。
重点难点：
1.重点：心境障碍的病因及临床表现。
2.难点：心境障碍的诊断与鉴别诊断。
其他教学环节：理论讲授、以问题为中心分组讨论。
参考资料：
1.《精神病学》（第七版），郝伟主编，人民卫生出版社，2013.

2.《变态心理学》，王建平主编，高等教育出版社，2013.

3.《精神病学》（第五版），沈渔邨主编，人民卫生出版社，2010.

4.《ICD-10精神与行为障碍分类》，世界卫生组织，范肖东 等，译.人民卫生出版社，1993.

5.《心理诊断学》，张仲明主编，西南师范大学出版社，2014.

（十三）第十二章 精神分裂症的诊断     2学时（理论讲授2学时）
教学内容：
第一节 精神分裂症疾病概述
第二节 精神分裂症临床描述
第三节 精神分裂症结构式问诊
第四节 精神分裂症诊断与鉴别诊断
教学要求：
1.了解精神分裂症的病因及临床表现。
2.熟悉精神分裂症的诊断标准分类。
3.掌握精神分裂症的诊断与鉴别诊断。
重点难点：
1.重点：精神分裂症的病因及临床表现。
2.难点：精神分裂症的诊断与鉴别诊断。
其他教学环节：理论讲授、以问题为中心分组讨论。
参考资料：
1.《精神病学》（第七版），郝伟主编，人民卫生出版社，2013.

2.《变态心理学》，王建平主编，高等教育出版社，2013.

3.《精神病学》（第五版），沈渔邨主编，人民卫生出版社，2010.

4.《ICD-10精神与行为障碍分类》，世界卫生组织，范肖东 等，译.人民卫生出版社，1993.

5.《心理诊断学》，张仲明主编，西南师范大学出版社，2014.

（十四）第十三章 注意缺陷与多动障碍的诊断     2学时（理论讲授2学时）
教学内容：
第一节 注意缺陷与多动障碍疾病概况
第二节 注意缺陷与多动障碍临床描述
第三节 注意缺陷与多动障碍构式问诊
第四节 注意缺陷与多动障碍诊断与鉴别诊断
教学要求：
1.了解注意缺陷与多动障碍的病因及临床表现。
2.熟悉注意缺陷与多动障碍的诊断标准分类。
3.掌握注意缺陷与多动障碍的诊断与鉴别诊断。
重点难点：
1.重点：注意缺陷与多动障碍的病因及临床表现。
2.难点：注意缺陷与多动障碍的诊断与鉴别诊断。
其他教学环节：理论讲授、以问题为中心分组讨论。
参考资料：
1.《精神病学》（第七版），郝伟主编，人民卫生出版社，2013.

2.《变态心理学》，王建平主编，高等教育出版社，2013.

3.《精神病学》（第五版），沈渔邨主编，人民卫生出版社，2010.

4.《ICD-10精神与行为障碍分类》，世界卫生组织，范肖东 等，译.人民卫生出版社，1993.

5.《心理诊断学》，张仲明主编，西南师范大学出版社，2014.

（十五）第十四章 孤独症的诊断     2学时（理论讲授2学时）
教学内容：
第一节 孤独症疾病概述
第二节 孤独症临床描述
第三节 孤独症构式问诊
第四节 孤独症诊断与鉴别诊断
教学要求：
1.了解孤独症的病因及临床表现。
2.熟悉孤独症的诊断标准分类。
3.掌握孤独症的诊断与鉴别诊断。
重点难点：
1.重点：孤独症的病因及临床表现。
2.难点：孤独症的诊断与鉴别诊断。
其他教学环节：理论讲授、以问题为中心分组讨论。
参考资料：
1.《精神病学》（第七版），郝伟主编，人民卫生出版社，2013.

2.《变态心理学》，王建平主编，高等教育出版社，2013.

3.《精神病学》（第五版），沈渔邨主编，人民卫生出版社，2010.

4.《ICD-10精神与行为障碍分类》，世界卫生组织，范肖东 等，译.人民卫生出版社，1993.

5.《心理诊断学》，张仲明主编，西南师范大学出版社，2014.

三、选用教材
《心理诊断学》（第一版），李里 伍力主编，云南大学出版社，2018。
3、 先修课要求 

本课程为专业基础课，在大二第2学期开设，在学习《心理诊断学》这门课之前，学生最好对普通心理学、人体解剖生理学、生理心理学、教育心理、发展心理学、咨询心理学、人格心理学、社会心理学、认知心理学、心理学史、心理测量学以及心理学研究方法等多门学科的一般原理及其实践应用有一定的学习与了解。
五、教学手段与建议
《心理诊断学》主要通过讲授和提问相结合的方式让学生掌握心理诊断学的基本概念和基本理论，提高学生分析问题、解决问题的能力；通过课堂讨论，培养学生大胆清楚地陈述自己观点的能力，善于吸取别人意见中的合理部分，明辨是非，提高对客观现象的洞察力；课程中采用任务驱动型教学模式、案例教学、案例讨论等方法，提高学生的学习兴趣，加深对心理诊断学理论知识的理解；课堂外通过在实习基地中的见习，加强对学生的实践操作能力的培养。
六、考核方式及成绩评定
（一）考核方式
本课程是考查科目，学生学业成绩评价采取形成性评价和终结性评价相结合方式进行，即学生学期综合成绩为平时成绩和期末考试成绩按照相应的比例综合而成。
（二）成绩评定
1.平时成绩占30%，形式有：考勤、平时作业、实验、课堂表现等。
2.考试成绩占70%，形式有：期末考查。
    编写人：赵昕    讨论参加人：心理学教研室全体教师    审核人：魏军锋
2018年8月8

《咨询心理学》课程教学大纲
【课程编码】18090131005                       【课程类别】专业方向模块课程
【学时学分】54学时，2.5学分                  【适用专业】心理学专业
一、课程性质和目标
课程性质：
本课程是心理学专业的模块课程，教学内容包括心理咨询的概念和特点，有效的心理咨询会谈技术，精神分析、行为主义、理性情绪疗法和来访者中心疗法等经典心理咨询流派的理论和技术等。
教学目标：

通过本课程的教学，达成如下教学目标：
1.促进和丰富学生对正常心理的理解，增强学生自身的心理保健能力。
2.让学生掌握心理咨询的概念和特点，掌握如何进行科学有效的心理咨询会谈，了解经典心理咨询流派的不同理论和技术，提高学生的应用能力。

3.在保证自身心理健康的基础上对他人的心理进行一定的积极干预。

4.通过教学和实验，使学生牢固掌握各种心理咨询方法和技术的实施；培养学生的动手能力、观察能力、创造能力以及根据实际研究目的选择恰当的活动方法的能力。

5.培养学生理论联系实际的能力，将基础知识和理论结合起来去分析问题，运用到具体的实践领域中。同时培养学生良好的职业道德和心理咨询师素养。
其中，教学目标1、5达成《心理学专业人才培养方案》中的基本规格1；
教学目标2、3、4达成《心理学专业人才培养方案》中的基本规格2；
教学目标2、3、5达成《心理学专业人才培养方案》中的基本规格3。
二、教学内容、要求和学时分配
（一）第一章  概述     3学时（理论讲授）
教学内容：
1.咨询心理学的含义

2.心理咨询的内容和类型

3.心理咨询的原则

4.心理咨询的过程

5.心理咨询发展简史

6.咨询心理学研究的现状

7.咨询心理学对人员的要求

教学要求:
1.了解咨询心理学的含义

2.理解心理咨询的原则

3.了解咨询心理学研究的现状

4.理解心理咨询从业人员的要求

重点难点: 
重点：
1.心理咨询的含义

2.心理咨询的价值干预原则

难点：
1.心理咨询从业人员的要求
2.心理咨询的价值干预原则
参考资料：
1.松原达哉著；张开舒译.咨询心理学.机械工业出版社,2015年.
2.玛丽•布拉德福德•艾维(Ivey,M.B.).心理咨询导论.上海社会科学院出版社,2015年.
3.约翰•麦克劳.心理咨询师手册.上海社会科学院出版社,2015年.

4.钱铭怡.心理咨询与心理治疗.北京：北京大学出版社，2016年.
（二）第二章 咨询关系及影响因素    6学时（ 理论讲授2学时+实践训练4学时）
教学内容：
1.咨询关系的意义和特征
2.影响咨询关系的主要因素
3.影响咨询关系的其他因素
教学要求: 
1.理解咨询关系的含义
2.掌握影响咨询关系建立的因素是什么
3.学会建立良好的咨询关系
重点难点: 
重点：

影响咨询关系建立的主要因素
难点：

如何建立良好的咨询关系
其他教学环节：

实训活动

内容：

通过案例分析和角色扮演，学会如何与来访者建立良好的咨访关系。

要求：1.掌握并学会运用如何与来访者共情
2.掌握并学会运用如何进行即时化反应
3.掌握并学会运用如何进行对峙反应
4.掌握并学会运用如何澄清事实
参考资料：
1.Christine Lister-Ford著；黄峥译.咨询和治疗中的沟通分析技术.中国轻工业出版社,2005年.
2.艾伦•艾维(Ivey,L.E.).心理咨询的技巧和策略.上海社会科学院出版社,2015年.
3.Scott T.Meier,Susan R.Davis著；王瑾译.心理咨询的要素（第五版）.高等教育出版社，2009年.
（三）第三章 来访者问题评估和咨询目标的确立     3学时（理论讲授2学时+实践训练1学时）
教学内容：
1.评估来访者问题的一般程序

2.适宜对象的特点

3.对来访者的问题性质进行鉴别诊断
4.咨询对象的转介
5.来访者问题的评估与分析
6.咨询目标的确立

教学要求: 
1.掌握如何对来访者问题进行评估
2.了解来访者问题评估的内容
3.掌握咨询目标如何确立
重点难点: 
重点：
1.来访者问题评估；
2.咨询目标确立

难点：
1.来访者问题评估
2.咨询目标确立
其他教学环节：

实训活动

内容：

评估来访者问题

要求： 

掌握评估来访者问题的一般方法和需要评估的内容
参考资料：
1.Elizabeth Reynolds Welfel等著；高申春等译.心理咨询的过程（第六版）.高等教育出版社,2009年. 
2.Sherry Cormier等著；张建新等译.心理咨询师的问诊策略.中国轻工业出版社，2009年.
3.Irvin D Yalom.给心理治疗师的礼物.中国轻工业出版社,2004年.

4.钱铭怡.心理咨询与心理治疗.北京：北京大学出版社，2016年.
（四）第四章 咨询会谈技术         12学时 （理论讲授6学时+实践训练6学时）
教学内容：
1.会谈概述
2.会谈中的言语技术
3.言语技术的有效使用
4.会谈中的非言语交流
5.会谈中的其他技术
教学要求: 
1.了解咨询会谈的特点
2.了解咨询会谈的类型
3.掌握咨询会谈中的言语技术
4.掌握咨询会谈中的非言语技术
5.对给出的案例能进行正确会谈
重点难点: 
重点：
咨询会谈的技术
难点：
咨询会谈的技术
其他教学环节：

实训活动

内容：

通过案例分析和角色扮演，在假设场景中学会咨询会谈的技术
要求： 

掌握并学会运用咨询会谈的技术

参考资料：
1.R.Sommers-Flanag.心理咨询面谈技术.中国轻工业出版社,2014年.
2.Christine Lister-Ford著；黄峥译.咨询和治疗中的沟通分析技术.中国轻工业出版社,2005年.
3.Sherry Cormier等著；张建新等译.心理咨询师的问诊策略.中国轻工业出版社，2009年.
（五）第五章 咨询中的阻力与干扰   2学时(理论讲授)
教学内容：
1.来自来访者的阻力
2.阻力的主要类型及表现形式
3.产生原因及处理方法
4.来自咨询者的干扰
教学要求: 
1.掌握咨询中阻力和干扰的含义。
2.了解阻力和干扰的类型及表现形式。
3.掌握如何处理阻力和干扰。
重点难点:
重点：
如何处理阻力和干扰
难点：
如何处理阻力和干扰
参考资料：
1.Barry L Duncan.突破心理治疗中的不可能案例.中国轻工业出版社,2005年.
2.Gerald Corey著；谭晨译.心理咨询与治疗经典案例（第七版）.中国轻工业出版社,2010年.
3.艾伦•艾维(Ivey,L.E.).心理咨询的技巧和策略.上海社会科学院出版社,2015年.
（六）第六章 精神分析疗法   4学时(理论讲授)
教学内容：
1.精神分析疗法的概观

2.无意识和压抑的理论
3.人格构成学说

4.性心理的发展
5.神经症的心理病理学
6.治疗技术
7.发展与评价
教学要求: 
1.掌握精神分析的基本理论。
2.了解精神分析的基本技术。
3.理解精神分析疗法的优势和不足。
4.了解精神分析的发展演变。
重点难点:
重点：
1.精神分析疗法的基本理论

2. 精神分析疗法的基本技术
难点：
1.精神分析疗法的基本理论

2. 精神分析疗法的基本技术
参考资料：
1.南希•麦克威廉斯；钟慧等译.精神分析案例解析. 中国轻工业出版社,2004年.
2.南希•麦克威廉斯；钟慧等译.精神分析治疗：实践指导. 中国轻工业出版社,2004年.
3.南希•麦克威廉斯；钟慧等译.精神分析诊断：理解人格结构. 中国轻工业出版社,2004年.
（七）第七章 行为主义疗法   9学时 (理论讲授6学时+实践训练3学时)
教学内容：
1.行为治疗的基本理论

2.基本假设和治疗过程
3.常用方法
4.发展与评价
教学要求: 
1.掌握行为治疗的基本理论。
2.了解行为治疗的基本技术。
3.运用行为治疗的具体技术解决问题。
4.理解行为治疗法的优势和不足。
重点难点:
重点：
1.行为治疗的基本理论

2.行为治疗的基本技术
难点：
运用行为治疗的具体技术解决问题
其他教学环节：
实践环节

内容：

1.肌肉放松的方法

2.想象放松的方法
3.系统脱敏疗法

要求：

掌握放松方法的基本步骤

参考资料：
1.张厚粲.行为主义心理学.浙江教育出版社,2003年.
2.王翔南.行为主义心理学与行为医学.人民卫生出版社,2011年.
3.Scott T.Meier,Susan R.Davis著；王瑾译.心理咨询的要素（第五版）.高等教育出版社，2009年.
（八）第八章 理性情绪疗法     9学时 (理论讲授5学时+实践训练4学时)
教学内容：
1.理性情绪疗法概观

2.主要的理论概念
3.分析和确定患者的问题:ABC理论框架

4.主要的治疗方法
5.疗法的评价
教学要求: 
1.掌握理性情绪疗法的基本理论。
2.了解理性情绪疗法的基本技术。
3.了解理性情绪疗法的优势和不足。
4.学会运用具体的方法解决实际问题。
重点难点:
重点：
1.理性情绪疗法的基本理论

2.基本技术
难点：
运用具体的方法解决实际问题
其他教学环节：
实践环节

内容：

通过案例分析、分组讨论和角色扮演，学习认知质辩技术。
要求：

掌握并学会运用认知质辩技术

参考资料：
1.伯恩斯.新情绪疗法.科技文献出版社,2014年.
2.（美）阿尔伯特•艾利斯等著；郭建等译.理性情绪行为疗法.重庆大学出版社,2015年.
3.（英）卓丹著；聂晶译.改变的理由——理性情绪行为疗法操作指南.中国轻工业出版社,2009年.

（九）第九章 来访者中心疗法    4学时 (理论讲授)
教学内容：
1.来访者中心疗法概观

2.疗法的理论
3.治疗过程和策略
4.疗法的评价
教学要求: 
1.掌握来访者中心疗法的基本理论。
2.了解来访者中心疗法的基本技术。
3.理解来访者中心疗法的优势和不足。
重点难点:
重点：
1.来访者中心疗法的基本理论

2.来访者中心疗法的基本技术
难点：
1.来访者中心疗法的基本理论

2.来访者中心疗法的基本技术
参考资料：
1.（美）法伯（Farber.B.A）等主编；郑钢等译.罗杰斯心理治疗.中国轻工业出版社,2015年.
2.（美）卡尔罗杰斯（Carl R.Rogers）等著；李孟潮等译.当事人中心治疗：实践、运用与理论.中国人民大学出版社,2013年.
3.李洋等.罗杰斯心理健康思想解析.浙江教育出版社,2013年.
（十）复习课      2学时( 理论讲授)
教学内容：

对学期所学的全部内容进行串讲、复习。
教学要求: 
1.了解课程内容的相关基本概念。
2.掌握并运用会谈技术进行咨询会谈。
3.理解不同心理咨询流派的基本理论。

4.掌握并运用不同心理咨询流派的方法来进行咨询。

参考资料：
1.乐国安.咨询心理学.南开大学出版社，2009年.

2.松原达哉著；张开舒译.咨询心理学.机械工业出版社,2015年.
三、选用教材与参考资料
推荐教材：心理咨询与心理治疗，钱铭怡，北京：北京大学出版社，2016年.
参考资料：见各章
四、先修课要求
学习《咨询心理学》这门课之前，要求学生已经完成了普通心理学、发展心理学、生理心理学、心理学史、变态心理学、学校心理卫生等课程的学习，对心理学专业有一定的认识，具备接受本课程知识的能力和基础。
五、教学手段与方法
课程主要包括课堂讲授、观摩讨论和案例分析三个部分。
1.课堂讲授与讨论法相结合。主要采用课堂讲授的方式进行教学，同时针对一些开放性的问题组织学生讨论，提高学生学习兴趣和参与教学的意识。

2.案例分析。为达到理论联系实际的目的，除了课堂讲述和讨论外，还结合实际案例进行分析讨论，让学生根据学到的理论知识进行实践操作。
3.多媒体演示教学。采用多媒体现代化教学手段，在课程讲述过程力求将大量的知识生动形象地传授给学生。

4.主动性学习。课堂教学过程中，提倡学生进行自主性地主动学习，所以除了课堂讲述和讨论外，还安排了课堂观摩学习和课后作业练习等，并要求学生大量阅读有关文献，在学习中主动发现问题，解决问题。
六、考核方式及成绩评定
考核方式：考试
成绩评定：
（1）平时成绩占30 % ，形式有：考勤、课堂表现和作业。
（2）考试成绩占70 %，形式有：闭卷考试、案例报告。
编写人：孙卓   讨论参加人：心理学教研室全体教师  审核人：魏军锋
2018年8月
《学校心理学》课程教学大纲

【课程编码】18090131006                    【课程类别】专业必修
【学时学分】54学时，2.5学分               【适用专业】心理学专业
一、课程性质和目标
学校心理学是心理学的应用分支，是心理学与学校教育实践相结合的结果，是心理学应用和服务于中小学校的具体表现。学校心理学主要研究如何在学校中进行必要的心理教育评估，以及有了评估结果之后如何进行适当的心理教育干预，包括心理咨询、辅导和治疗。通过本课程的学习，帮助学生比较全面系统地掌握学校心理学的基础理论、基本知识，培养学生进行学校心理学的基本技能，掌握心理辅导活动的基本程序、实施步骤，并能够按照辅导活动设计的要求设计出恰当的心理辅导活动课；提高学生实施心理辅导和干预的能力。本课程具体教学目标如下： 
1.让学生掌握中小学生心理特点，了解心理问题发生、发展、变化的原因及对应的辅导方法，提高学生的应用能力。

2.促进和丰富学生对正常心理的理解。

3.增强学生自身的心理保健能力。

4.在保证自身心理健康的基础上对他人的心理进行一定的积极干预。

5.通过教学和实践，培养学生的动手能力、观察能力、创造能力以及根据实际情况解决中小学中出现的心理问题的能力。

6.培养学生理论联系实际的能力，将基础知识和理论结合起来去分析问题，运用到具体的实践领域中。同时培养学生良好的职业道德和学校心理学教师的素养。

二、教学内容、要求和学时分配
（一）第一章  绪论      学时（4学时，理论讲授4学时）
教学内容：

1.学校心理学的含义

2.学校心理学的历史.现状和发展

3.学校心理学的基础理论
4.学校心理学的研究方法
教学要求:
1.理解学校心理学的含义

2.了解学校心理学的历史、现状和发展趋势

3.掌握学校心理学的基础理论
4.掌握学校心理学的研究方法 
重点：
学校心理学的含义；学校心理学的基础理论
难点：
学校心理学的研究方法
其他教学环节：
结合自己的学习经历，交流讨论怎样学习学校心理学
参考资料：
[1] 学校心理学基础.岑国桢.南宁:广西教育出版社,1999年.

[2] 学习心理辅导.吴增强.上海:上海教育出版社,2000年.

[3] 学校心理学通论:原理·方法·实务.吴增强等.上海:上海科技教育出版社,2005年.

[4] 学校心理学:学校心理学与咨询.杨玲,赵国军.兰州:甘肃教育出版社,2008年.

[5] 学校心理学：教育与辅导的心理.徐光兴.上海：华东师范大学出版社，2009年.
（二）第二章  学校心理咨询      学时（6学时，其中理论讲授4学时+实践2学时）

教学内容：

1.学校心理咨询的含义
2.学校心理咨询的对象和任务
3.学校心理咨询的内容和形式

4.学校心理咨询的过程和原则

5.学校心理咨询的方法和技术

教学要求: 
1.理解学校心理咨询的含义
2.了解学校心理咨询的对象、任务、内容和形式
3.掌握学校心理咨询的过程和原则

4.掌握学校心理咨询的方法和技术

重点：

学校心理咨询的过程和原则、学校心理咨询的方法和技术
难点：

学校心理咨询的方法和技术

其他教学环节：
小组模拟练习学校心理咨询的方法和技术
参考资料：
[1] 学校心理咨询.郑日昌,陈永胜.北京:人民教育出版社，1991年.

[2] 心理咨询师的问诊策略.Sherry Cormier等.张建新等译.北京:中国轻工业出版社，2004年.

[3] 心理治疗个案研究.Danny Wedding等.王旭梅等译.北京:中国轻工业出版社，2005年.

[4] 咨询和治疗中的沟通分析技术.Christine Lister-Ford.黄峥译. 北京：中国轻工业出版社，2005年.
[5] 身心灵——中国文化与团体心理辅导.陈丽云，樊富珉等编著.北京：中国轻工业出版社，2009年.

[6] 学校心理学：教育与辅导的心理.徐光兴.上海：华东师范大学出版社，2009年.
    （三）第三章 学校心理测量与诊断     学时（4学时，其中理论讲授2学时+实践2学时）
教学内容：

1. 心理测量和心理诊断

2. 学校心理测量的工具和技术

3. 学校心理诊断的方法和技术

    教学要求:
1.了解心理测量和心理诊断

2.掌握学校心理测量的工具和技术

3.掌握学校心理诊断的方法和技术

重点：

1.学校心理测量的工具和技术

2.学校心理诊断的方法和技术
难点：

1.学校心理测量的工具和技术

2.学校心理诊断的方法和技术
其他教学环节：
小组模拟练习学校心理测量、诊断的方法和技术
参考资料：
[1] 学校心理学基础.岑国桢.南宁:广西教育出版社,1999年.

[2] 心理测量与评估.（美）刘易思·艾肯.北京：北京师范大学出版社,2010年. 
[3] 学校心理学通论:原理·方法·实务.吴增强等.上海:上海科技教育出版社,2005年.

    [4] 心理诊断与治疗手册：给心理治疗师的指南.（美）约翰逊 著.北京：中国轻工业出版社,2008年. 
[5] 学校心理学：教育与辅导的心理.徐光兴.上海：华东师范大学出版社，2009年.
   （四）第四章 学习心理辅导       学时（8学时，其中理论讲授5学时+实践3学时）
教学内容：

1.学习与学习心理辅导

2.学习动机的辅导

3.学习策略的辅导

4.考试焦虑的辅导方法

教学目标: 
1.了解学生学习的特性

2.掌握学习动机、学习策略的辅导方法
3.掌握考试焦虑的辅导方法

重点：

1.学习动机的辅导方法；

2.学习策略的辅导方法；

3.考试焦虑的辅导方法
难点：
学习动机、学习策略的辅导方法

其他教学环节：
课程见习，在中小学对学生存在的学习心理问题进行辅导

参考资料：
[1]学校心理学基础.岑国桢.南宁:广西教育出版社,1999年.

[2]学习心理辅导.吴增强.上海：上海教育出版社,2012年. 

[3]学校心理学通论:原理·方法·实务.吴增强等.上海:上海科技教育出版社,2005年.

[4]学习心理学.（美）奥姆罗德.北京:中国人民大学出版社，2015年. 
[5]学校心理学：教育与辅导的心理.徐光兴.上海：华东师范大学出版社，2009年.
    （五）第五章 人格辅导         学时（8学时，其中理论讲授5学时+实践3学时）

    教学内容：

1.情绪辅导

（1）情绪的含义和功能

（2）情绪辅导的内容

（3）情绪辅导要点

2.社交辅导
（1）社交的内涵及意义

（2）社交辅导的内容

（3）社交辅导的要点

3.性心理辅导

（1）国内外性教育的发展

（2）性生理和性心理

（3）性心理辅导的内容

教学目标: 

1.掌握情绪的辅导方法
2.掌握社交辅导的方法

3.掌握性心理辅导的方法

重点：

情绪辅导的方法；社交辅导的方法；性心理辅导的方法
难点：
情绪辅导的方法；社交辅导的方法；性心理辅导的方法
其他教学环节：
课程见习，在中小学对学生存在的情绪、社交、性心理方面的问题进行辅导

参考资料：
 [1]儿童心理辅导.（澳）热尔达等.北京:中国轻工业出版社，2010年 

[2]发展心理学：儿童与青少年.（美）谢弗.北京:中国轻工业出版社，2009年 
[3]学校心理学通论:原理·方法·实务.吴增强等.上海:上海科技教育出版社,2005年.

[4]青少年十种常见问题行为的矫治.许思安.广州:暨南大学，2012年 
[5]情绪管理，压力与应对.郑日昌.北京：机械工业出版社，2007年.
（六）第六章 生活适应与发展的辅导    学时（8学时，其中理论讲授5学时+实践3学时）
教学内容：

1.压力、挫折应对辅导

（1）压力、挫折的含义和影响

（2）中小学生常见的压力源和挫折

（3）压力、挫折应对的辅导

2.网络成瘾的辅导

（1）网络成瘾的含义和类型

（2）网络成瘾的类型和诊断标准

（3）青少年网络成瘾的现状和成因

（4）青少年网络成瘾的预防

（5）青少年网络成瘾的矫治

3.生涯规划的辅导

（1）生涯规划的含义

（2）生涯规划的相关理论

（3）中小学生生涯规划的辅导内容和方法

教学目标:  
1.了解压力、挫折、网络成瘾、生涯规划等的含义

2.了解网络成瘾的类型、诊断标准、现状和成因
3.理解生涯规划的相关理论

4.掌握压力、挫折应对的职业辅导方法

5.掌握网络成瘾的预防和矫治方法

6.掌握生涯规划的辅导内容和方法

重点：
生涯规划的相关理论；压力、挫折应对的职业辅导方法；网络成瘾的预防和矫治方法；生涯规划的辅导内容和方法

难点：

压力、挫折应对的职业辅导方法；网络成瘾的预防和矫治方法；生涯规划的辅导内容和方法

其他教学环节：
课程见习，在中小学对学生存在的压力、挫折、网络、生涯规划方面的问题进行辅导

参考资料：
    [1]儿童心理辅导.（澳）热尔达等.北京:中国轻工业出版社，2010年. 

 [2]青少年十种常见问题行为的矫治.许思安.广州:暨南大学，2012年. 
[3]学校心理学通论:原理·方法·实务.吴增强等.上海:上海科技教育出版社,2005年.

[4]青少年网络成瘾预防与干预.吴增强，张建国.上海:上海教育出版社，2007年. 
[5]情绪管理，压力与应对.郑日昌.北京：机械工业出版社，2007年.

[6]生涯咨询与辅导.金树人.北京：高等教育出版社，2007年.

    （七）第七章 特殊需要学生的心理辅导     学时（7学时，其中理论讲授4学时+实践3学时）
教学内容：

1. “特殊需要”学生的含义

2. 特殊需要学生的诊断和教育评估

3. 课程设计和特殊教育

4. 特殊需要学生的心理干预和教育管理办法

教学目标:  
    1.了解“特殊需要”学生的含义

    2.掌握特殊需要学生的诊断和教育评估

    3.理解课程设计和特殊教育

4.掌握特殊需要学生的心理干预和教育管理办法

重点：

    特殊需要学生的诊断和教育评估；特殊需要学生的心理干预和教育管理办法
难点：

    特殊需要学生的诊断和教育评估；特殊需要学生的心理干预和教育管理办法
其他教学环节：
课程见习，在中小学对“特殊需要”的学生进行辅导

参考资料：
[1]学校心理学基础.岑国桢.南宁：广西教育出版社，1999年.

[2]学习心理辅导.吴增强.上海：上海教育出版社，2012年. 
[3]情绪障碍跨诊断治疗的统一方案-自助手册.(美)巴洛.北京：中国轻工业出版社，2013年10月 .
[4]焦虑障碍与治疗（第二版）.[美]戴维·H·巴洛.北京：中国人民大学出版社，2012年05月. 

[5]学习障碍儿童的心理与教育.刘翔平.北京：中国轻工业出版社，2010年05月.

（八）第八章 校园中的危机干预     学时（5学时，其中理论讲授3学时+实践2学时）

教学内容： 

1. 心理危机的含义

2. 自杀的心理与预防

3. 校园心理危机干预的步骤和策略

教学要求:

1.了解心理危机的含义

2.了解自杀的心理与预防

3.掌握校园心理危机干预的步骤和策略

重点、难点:

重点：心理危机的含义、自杀的心理与预防、心理危机干预的步骤和策略

难点：心理危机干预的步骤和策略

其他教学环节：
案例教学，小组模拟练习对中小学常见危机事件进行干预
参考资料：

[1]危机干预策略.Richard K.James等.高申春等译.北京：高等教育出版社，2012 年.

[2]创伤危机干预心理案例集.徐光兴.上海：上海教育出版社，2010年. 

[3]危机干预与创伤治疗方案.梁军译.北京：中国轻工业出版社，2004年. 

[4]浙江省中小学校园心理危机干预指导手册.浙江省中小学心理健康教育指导中心.宁波：宁波出版社，2014年04月.

（九）第九章 教师的心理健康     学时（3学时，理论讲授3学时）
教学内容：

1.教师的身心健康
2.学校心理教师

（1）学校心理学教师的职业特性

（2）学校心理学专业人员的培养和督导

（3）学校心理学专业人员的心理健康

教学目标:  
1. 了解教师心理健康的意义

2.了解学校心理学教师的职业特性
3.了解学校心理学专业人员的培养和督导
4.掌握学校心理学专业人员的维持心理健康的方法和策略 
重点：
掌握学校心理学专业人员的维持心理健康的方法和策略
难点：

掌握学校心理学专业人员的维持心理健康的方法和策略

参考资料：
[1]学校心理学行政的研究与实践.徐中收等.杭州：浙江大学出版社，2013年. 

[2]教师心理健康教育.刘晓明，孙文影.北京：轻工业出版社，2008年. 

[3]学校心理学通论：原理·方法·实务.吴增强等.上海:上海科技教育出版社，2005年.

[4]学校心理学实用规划.吴增强.北京：轻工业出版社，2012年. 

[5]学校心理教师工作指南（第三版）.(美)施密特.北京:中国轻工业出版社，2013年02月. 

三、选用教材
学校心理学：教育与辅导的心理（第二版）.徐光兴.上海：华东师范大学出版社，2009年.
四、先修课要求
在学习《学校心理学》这门课之前，学生最好对发展心理学、教育心理学、心理测

量、变态心理学、咨询心理学、团体心理咨询等课程的一般原理及其最新科研成果有一定的了解。
五、教学手段与建议
在教学过程中结合课程内容采用多种方式进行教学，建议使用案例教学，课堂讨论，影视教学，写调研报告、小论文，模拟教学比赛，读书指导，见习实习等方式。
1.教学应努力做到理论与实际相结合，克服理论脱离实际的倾向
2.教学应当调动学生学习的主动性和积极性，着重培养学生的能力
3.应当在教学中注重指导学生的课外阅读，培养学生的自学能力
4.教学中应注重学生的技能训练
六、考核方式及成绩评定
（一）考核方式
本课程是考试科目，学生学业成绩评价采取形成性评价和终结性评价相结合方式进行，即学生学期综合成绩为平时成绩和期末卷面成绩按照相应的比例综合而成。
（二）成绩评定
1.平时成绩占40%，形式：作业、课堂表现、出勤、教育教学实践考核成绩等。
2.考试成绩占60%，形式：闭卷笔试，采用多种不同的题型，考核学生对学校心理学基本概念和基本知识掌握情况，着重评价学生分析和解决中小学生心理问题的能力。
编写人：李颖    讨论参加人：教育学教研室全体教师  审核人：魏军锋
                                                             2018年8月
《心理健康教育课程设计与组织》课程教学大纲
【课程编码】18090020006                   【课程类别】教师教育必修
【学时学分】54学时，2.5学分               【适用专业】心理学专业
1、 课程性质和目标
本课程作为心理学专业方向课，就学校心理辅导的一个特色途径即心理健康教育课的设计与组织进行相关理论知识阐释，从而使学生对心理健康教育课的基本理念、理论基础、设计流程及辅导技巧等有较好的认识与掌握。该课程的学习对学生毕业后从事学校心理辅导工作具有重要指导意义。本课程具体教学目标如下：

1. 通过教学使本专业学生对心理健康教育课程的性质、意义、特征、现状及发展趋势等有所了解；认识心理健康教育课程的特殊的学科性质；了解心理健康教育课程与其他课程或活动的本质区别。

2. 通过教学使本专业学生理解并掌握心理健康教育课程设计的流程和原理；并能对心理辅导活动课程的设计思路以及相关理论观点进行客观的辨析与评价。

    3.通过教学使本专业学生掌握组织开展心理健康教育课程的技能、技巧；掌握综合运用心理学知识通过心理健康教育课程的途径解决学生实际问题的能力；为学生适应现代社会生活、从事教育教学和管理工作做好知识和技能上的准备。
二、教学内容、要求和学时分配
（一）第一章  心理健康教育课程概述     学时（4学时，理论讲授4学时）

教学内容：

1.心理健康教育课程的相关概念 

2.心理健康教育课程的基本性质

3.心理健康教育课程的“四个区别” 

教学要求：
1.通过本章的学习，使学生能够了解心理健康教育课程的特点。

2. 通过本章的学习，使学生能够区别心理健康教育课程与思想政治工作等教育活动的区别。     

重点：
1.理解心理健康教育课的基本性质。 

2.了解心理健康教育课和思想政治课的区别。

难点：

了解心理健康教育课和思想政治课的区别。

其他教学环节：
学生交流讨论如何学习这门课程。
参考资料： 

[1] 中学生心理课·综合篇.中学生心理课综合篇教研组编著.北京：中国轻工业出版社，2015年02月.
[2] 班主任心理辅导实务.吴增强.上海：华东师范大学出版社，2007年.

[3] 学校心理辅导通论：原理·方法·实务.吴增强等.上海：上海科技教育出版社，2005年.

[4] 班级团体心理健康教育课程：操作实务.司家栋,张付山等.北京:蓝天出版社，2012年.

[5] 心理辅导活动课操作实务.钟志农.宁波：宁波出版社，2007年.
（二）第二章 心理健康教育课程的理论分析     学时（8学时，理论讲授8学时）
教学内容：

1.心理健康教育课程的理论分析 

2.心理健康教育课程的发展心理学与教育社会心理学分析 

3.心理健康教育课程的课程论分析 

教学要求： 

1. 使学生能够理解心理健康教育课程的相关理论基础。

2.让学生通过学习从课程与教学论的角度对心理辅导活动有更深入理解，从而更好的掌握辅导活动课的内涵及其发展。 

重点：

理解心理健康教育课程的相关理论基础。

难点：

理解心理健康教育课程的相关理论基础。

其他教学环节：
学生交流讨论如何应用相关理论理解心理健康教育课程
参考资料： 

[1] 团体心理辅导.樊富珉.上海：华东师范大学出版社，2010年.
[2] 班主任心理辅导实务.吴增强.上海：华东师范大学出版社，2007年.

[3] 学校心理辅导通论：原理·方法·实务.吴增强等.上海：上海科技教育出版社，2005年.

[4] 班级团体心理健康教育课程：操作实务.司家栋,张付山等.北京：蓝天出版社，2012年.

[5] 心理辅导活动课操作实务.钟志农.宁波：宁波出版社，2007年. 

（三）第三章 心理健康教育课程的设计流程     学时（5学时，理论讲授3学时，实训2学时）
教学内容： 

1.正确表述辅导理念 

2.恰当设定辅导目标 

3.精心设计辅导活动 

4.认真理清辅导思路

教学要求： 

1. 能够掌握心理健康教育课程设计的流程。 

2. 能够围绕主题进行心理辅导活动课设计。

重点：
掌握心理健康教育课程设计的流程。

难点：
能够围绕主题进行心理健康教育课程设计。

其他教学环节：
观摩、讨论学校心理健康教育课程方案相关案例
参考书目： 

[1] 小学生心理健康教育教师指导手册.俞国良、陈虹主编.北京：开明出版社，2001年.
[2] 班主任心理辅导实务.吴增强.上海：华东师范大学出版社，2007年.

[3] 学校心理辅导通论:原理·方法·实务.吴增强等.上海：上海科技教育出版社，2005年.

[4] 班级团体心理健康教育课程：操作实务.司家栋,张付山等.北京：蓝天出版社，2012年.

[5] 心理辅导活动课操作实务.钟志农.宁波：宁波出版社，2007年. 

（四）第四章 心理辅导活动课的过程   学时（6学时，理论讲授3学时，实训3学时）
教学内容：

1. 准备阶段

2. 热身阶段

3. 过渡阶段

4. 工作阶段

5. 结束阶段

6. 延伸阶段

教学要求：

掌握准备、热身、过渡、工作、结束及延伸阶段每一个阶段的团体特点、任务目标和工作重点。
重点：

掌握准备、热身、过渡、工作、结束及延伸阶段每一个阶段的团体特点、任务目标和工作重点。
难点：

掌握准备、热身、过渡、工作、结束及延伸阶段每一个阶段的团体特点、任务目标。

其他教学环节：
观摩、讨论学校心理辅导活动课视频

参考书目：

[1] 班级团体心理健康教育课程：操作实务.司家栋,张付山等.北京：蓝天出版社，2012年.
[2] 班主任心理辅导实务.吴增强.上海：华东师范大学出版社，2007年.

[3] 学校心理辅导通论:原理·方法·实务.吴增强等.上海：上海科技教育出版社，2005年.

[4] 心理健康教育课程设计.吴增强，蒋薇美.北京：轻工业出版社，2007年. 

[5] 心理辅导活动课操作实务.钟志农.宁波：宁波出版社，2007年. 
（五）第五章 心理健康教育课程的操作     学时（6学时，理论讲授4学时，实训2学时）
教学内容： 

1.心理辅导活动课的操作原则 

2.心理辅导活动课的操作要领 

3.心理辅导活动课的操作技术 

教学要求：  

1. 了解心理辅导活动课的操作原则 

2. 掌握心理辅导活动课的操作要领 

3. 掌握心理辅导活动课的操作技术

重点：

1.了解心理辅导活动课的操作原则 

2.掌握心理辅导活动课的操作技术

难点：

掌握心理辅导活动课的操作技术

其他教学环节：
观摩、体验学校心理辅导活动课的实施和操作技巧
参考书目： 

[1] 班级心理健康教育理论与操作.傅宏.南京：南京师范大学出版社，2008年.
[2] 班主任心理辅导实务.吴增强.上海：华东师范大学出版社，2007年.

[3] 学校心理辅导通论:原理·方法·实务.吴增强等.上海：上海科技教育出版社，2005年.

[4] 班级团体心理健康教育课程：操作实务.司家栋,张付山等.北京：蓝天出版社，2012年.

[5] 心理辅导活动课操作实务.钟志农.宁波：宁波出版社，2007年. 

（六）第六章 心理健康教育课程的评价     学时（2学时，理论讲授1学时，实训1学时）
教学内容： 

1.心理辅导活动课的过程评价

2.心理辅导活动课的效果评价 

3.心理辅导评价过程中的常见问题

教学要求： 

1. 了解心理健康教育课程的评价过程。 

2. 掌握心理健康教育课程的评价方法。 

3. 了解心理健康教育课程过程中进行问题分析。 

重点： 

1. 心理辅导活动课程的评价过程。 

2. 心理辅导活动课的效果评价方法 

3.心理辅导评价过程中进行问题分析 

难点：

1. 心理辅导活动课的效果评价方法

2.心理辅导评价过程中进行问题分析 

其他教学环节：
对学校心理辅导优质课视频进行课程评价

参考书目：
[1] 活动课程研究.董闺聪等著.沈阳：辽宁人民出版社，1998年.
[2] 班主任心理辅导实务.吴增强.上海：华东师范大学出版社，2007年.

[3] 学校心理辅导通论:原理·方法·实务.吴增强等.上海：上海科技教育出版社，2005年.

[4] 班级团体心理健康教育课程：操作实务.司家栋,张付山等.北京：蓝天出版社，2012年.

[5] 心理辅导活动课操作实务.钟志农.宁波：宁波出版社，2007年. 
(七）第七章 学习心理辅导     学时（4学时，理论讲授2学时，实训2学时）
教学内容：

学习心理辅导设计与操作的要点 

教学要求： 

1. 使学生了解学习心理辅导设计与操作的要点。 

2. 通过学生自己讨论、设计学习心理辅导活动课，对学习理辅导有感性的认识。

重点：

了解学习心理辅导设计与操作的要点
难点：

了解学习心理辅导设计与操作的要点  

其他教学环节：

学生分组讨论、设计心理健康教育课程方案，择优让学生实施。

参考书目： 

[1] 学习心理辅导.吴增强.上海：上海教育出版社，2012年.
[2] 青少年学习心理与调试.陈瑜.北京：中国医药科技出版社，2013年.

[3] 学校心理辅导通论:原理·方法·实务.吴增强等.上海：上海科技教育出版社，2005年.

[4] 班级团体心理健康教育课程：操作实务.司家栋,张付山等.北京：蓝天出版社，2012年.

[5] 心理辅导活动课操作实务.钟志农.宁波：宁波出版社，2007年. 

（八）第八章 情绪心理辅导     学时（3学时，理论讲授1学时，实训2学时）
教学内容： 

情绪心理辅导设计与操作的要点

教学要求： 

1.使学生了解情绪心理辅导设计与操作的要点。 

2. 通过学生自己讨论、设计情绪心理辅导活动课，对情绪心理辅导有感性的认识。 

重点：

了解情绪心理辅导设计与操作的要点。
难点：

了解情绪心理辅导设计与操作的要点。
其他教学环节：

学生分组讨论、设计心理健康教育课程方案，择优让学生实施。 

参考书目： 

[1] 高情商是练出来的.（美）谢里.北京：北京联合出版有限公司，2017年.
[2] 我要了解自己：青少年情绪管理手册.（美）温迪.北京：化学工业出版社，2013年.

[3] 学校心理辅导通论:原理·方法·实务.吴增强等.上海：上海科技教育出版社，2005年.

[4] 班级团体心理健康教育课程：操作实务.司家栋,张付山等.北京：蓝天出版社，2012年.

[5] 心理辅导活动课操作实务.钟志农.宁波：宁波出版社，2007年.  

（九）第九章 自我意识心理辅导     学时（3学时，理论讲授2学时，实训1学时）
教学内容：

自我意识心理辅导设计与操作的要点 

教学要求： 

1. 掌握自我意识心理辅导设计与操作的基本要求

2.通过学生自己讨论、设计自我意识心理辅导活动课，对自我意识心理辅导有感性的认识。 

重点：

掌握自我意识心理辅导设计与操作的基本要求
难点：

掌握自我意识心理辅导设计与操作的基本要求
其他教学环节：

学生分组讨论、设计心理健康教育课程方案，择优让学生实施。 

参考书目：

[1] 人格心理学.（美）Jerry M. Burger.北京：中国轻工业出版社，2017年.
[2] 发展心理学.（美）谢弗.北京：中国轻工业出版社，2016年.

[3] 学校心理辅导通论:原理·方法·实务.吴增强等.上海：上海科技教育出版社，2005年.

[4] 班级团体心理健康教育课程：操作实务.司家栋,张付山等.北京：蓝天出版社，2012年.

[5] 心理辅导活动课操作实务.钟志农.宁波：宁波出版社，2007年.
（十）第十章 人际交往心理辅导     学时（4学时，理论讲授2学时，实训2学时）
教学内容：

人际交往心理辅导设计与操作的要点

教学要求：

1. 使学生了解人际交往心理辅导设计与操作的要点。

2. 通过学生自己讨论、设计人际交往心理辅导活动课，对人际交往心理辅导有感性的认识。 

重点：

人际交往心理辅导设计与操作的要点

难点：

人际交往心理辅导设计与操作的要点

其他教学环节：

学生分组讨论、设计心理健康教育课程方案，择优让学生实施。 

参考书目：

[1] 人格心理学.（美）Jerry M. Burger.北京：中国轻工业出版社，2017年.
[2] 发展心理学.（美）谢弗.北京：中国轻工业出版社，2016年.

[3] 学校心理辅导通论:原理·方法·实务.吴增强等.上海：上海科技教育出版社，2005年.

[4] 班级团体心理健康教育课程：操作实务.司家栋,张付山等.北京：蓝天出版社，2012年.

[5] 心理辅导活动课操作实务.钟志农.宁波：宁波出版社，2007年.
（十一）第十一章 性心理辅导     学时（3学时，理论讲授2学时，实训1学时）
教学内容：

性心理辅导设计与操作的要点

教学要求：

1. 通过本章的讲授，使学生了解性心理辅导设计与操作的要点。

2. 通过学生自己讨论、设计性心理辅导活动课，对性心理辅导有感性的认识。

重点：

性心理辅导设计与操作的要点

难点：

性心理辅导设计与操作的要点

其他教学环节：

学生分组讨论、设计心理健康教育课程方案，择优让学生实施。

参考书目： 

[1] 人格心理学.（美）Jerry M. Burger.北京：中国轻工业出版社，2017年.
[2] 性心理学.（英）蔼理士.北京：商务印书馆，1997年.

[3] 学校心理辅导通论:原理·方法·实务.吴增强等.上海：上海科技教育出版社，2005年.

[4] 班级团体心理健康教育课程：操作实务.司家栋,张付山等.北京：蓝天出版社，2012年.

[5] 心理辅导活动课操作实务.钟志农.宁波：宁波出版社，2007年.
（十二）第十二章 压力与挫折心理辅导     学时（3学时，理论讲授2学时，实训1学时）
教学内容：

压力、挫折心理辅导设计与操作的要点

教学要求：

1.通过本章的讲授，使学生了解压力、挫折心理辅导设计与操作的要点。

2.通过学生自己讨论、设计压力、挫折心理辅导活动课，对压力、挫折心理辅导有感性的认识。

重点：

压力、挫折心理辅导设计与操作的要点

难点：

压力、挫折心理辅导设计与操作的要点

其他教学环节：

学生分组讨论、设计心理健康教育课程方案，择优让学生实施。

参考书目：

[1] 人格心理学.（美）Jerry M. Burger.北京：中国轻工业出版社，2017年.
[2] 健康心理学.（美）琳达·布兰农等.北京：中国轻工业出版社，2016年.

[3] 学校心理辅导通论:原理·方法·实务.吴增强等.上海：上海科技教育出版社，2005年.

[4] 班级团体心理健康教育课程：操作实务.司家栋,张付山等.北京：蓝天出版社，2012年.

[5] 心理辅导活动课操作实务.钟志农.宁波：宁波出版社，2007年. 

（十三）第十三章 生涯辅导     学时（3学时，理论讲授2学时，实训1学时）
教学内容：

生涯辅导设计与操作的要点

教学要求：

1. 通过本章的讲授，使学生了解生涯辅导设计与操作的要点。

2. 通过学生自己讨论、设计生涯辅导活动课，对生涯辅导有感性的认识。

重点：

生涯辅导设计与操作的要点

难点：

生涯辅导设计与操作的要点

其他教学环节：

学生分组讨论、设计心理健康教育课程方案，择优让学生实施。

参考书目：

[1] 生涯咨询与辅导.金树人.北京：高等教育出版社，2007年.
[2] 青少年生涯辅导活动设计.谢员.武汉：华中师范大学出版社，2016年.

[3] 学校心理辅导通论:原理·方法·实务.吴增强等.上海：上海科技教育出版社，2005年.

[4] 班级团体心理健康教育课程：操作实务.司家栋,张付山等.北京：蓝天出版社，2012年.

[5] 心理辅导活动课操作实务.钟志农.宁波：宁波出版社，2007年.
三、选用教材
心理辅导活动课操作实务.钟志农.宁波：宁波出版社，2007年.
四、先修课要求

在学习《心理健康教育课程设计与组织》这门课之前，学生最好对发展心理学、教育心理学、学校心理辅导、咨询心理学、团体心理咨询等课程的一般原理及其最新科研成果有一定的了解。
五、教学手段与建议
在教学过程中结合课程内容采用多种方式进行教学，建议使用案例教学，课堂讨论，影视教学，写调研报告、小论文，模拟教学训练，读书指导，见习实习等方式。
1.教学应努力做到理论与实际相结合，克服理论脱离实际的倾向。
2.教学应当调动学生学习的主动性和积极性，着重培养学生的能力。
3.应当在教学中注重指导学生的课外阅读，培养学生的自学能力。
4.教学中应注重学生的技能训练。
六、考核方式及成绩评定
（一）考核方式
本课程是考试科目，学生学业成绩评价采取形成性评价和终结性评价相结合方式进行，即学生学期综合成绩为平时成绩和期末成绩按照相应的比例综合而成。
（二）成绩评定
1.平时成绩占50%，形式：作业、课堂表现、出勤、教育教学实践考核成绩等。
2.考试成绩占50%，形式：面试，主要考核学生对学校心理健康教育课程基本概念、理论和基本技能的掌握情况，着重评价学生实施心理健康教育课程的教学能力。
                编写人：李颖    讨论参加人：教育学教研室全体教师  审核人：魏军锋
     2018年8月
Ⅱ 素质能力拓展平台课程
《社会心理学》课程教学大纲
【课程编码】18090111001                  【课程类别】 专业选修
【学时学分】54学时，2.5学分             【适用专业】 心理学
一、课程性质和目标
课程性质：
社会心理学是研究个体与群体的社会心理、社会行为及其发展规律的科学，是兼具理论性和应用性的一个领域，具有社会科学的性质，也具有自然科学的性质。本课程主要内容包括社会心理学的理论与方法、自我概念、社会认知、社会行为、态度与偏见、人际关系、社会交换与社会影响、团体心理与行为等内容。学习本课程需要一定的心理学背景知识，包括普通心理学、实验心理学等基础知识。
课程目标： 

1.让学生理解并掌握社会心理学的基本概念、基本理论，能综合运用所学的社会心理理论分析问题，并能就某个特定的社会心理问题形成假设、能设计研究计划，形成初步学科研究能力。
2.将社会主义核心价值观融入到课堂教学当中，通过挖掘课程思政小故事、专题研讨、设计性实验等方式，使学生形成“爱国、敬业、诚信、友善”的价值准则。
其中，教学目的1达成《心理学专业人才培养方案》中的基本规格2；教学目的2达成《心理学专业人才培养方案》中的基本规格1
二、教学内容、要求和学时分配
（一）第一章  绪  论        3学时（理论讲授）
教学内容：
1.什么是社会心理学
2.社会心理学的历史 
教学要求：
1.了解社会心理学的定义、社会心理学与常识的关系
2.理解社会心理学的研究领域、学科性质
3.掌握社会心理学的研究历史
重点和难点:

重点：
1.社会心理学的定义
2.各学派的主要社会心理学思想
难点：
1.各学派的主要社会心理学思想
参考资料：
1.社会心理学（第8版）.[美]戴维.迈尔斯著，侯玉波,乐国安等译.北京:人民邮电出版社，2006年.
2.社会性动物（第9版）.[美]E.阿伦森著，刑占军译.上海:华东师范大学出版社，2006年.
3.社会心理学（第10版）.[美]泰勒，佩普劳，西尔斯等著，谢晓菲等译.北京:北京大学出版社，2004年.
4.现代社会心理学.周晓虹著.上海：上海人民出版社，1997年
5.社会心理学.章志光著.北京:人民教育出版社,1996年.
6.社会心理学.时蓉华著.杭州:浙江教育出版社,1997年版.
7.社会心理学（第3版）.乐国安著.天津：南开大学出版社，2003年 
8.西方社会心理学发展史. 高觉敷著.北京：人民教育出版社，1991年
9.现代社会心理学史.周晓虹著.北京：中国人民大学出版社，1994年
（二）第二章 社会心理学的理论与方法    4学时（理论讲授）
教学内容：
1.社会心理学的基本问题
2.社会心理学的研究过程
3.社会心理学的基本理论  
教学要求：
1.了解社会心理学的基本问题
2.理解社会心理学研究的基本方法、研究中应注意的问题
3.掌握社会心理学的基本理论
重点和难点:

重点：
1.社会心理学的研究过程
2.社会心理学的基本理论
难点：
1.社会心理学的基本理论
参考资料：
1.西方社会心理学发展史. 高觉敷著.北京：人民教育出版社，1991年
2.现代社会心理学史.周晓虹著.北京：中国人民大学出版社，1994年
3.社会心理学理论新编.乐国安著.天津：天津人民出版社，2009年
4.社会心理学前沿.俞国良著.北京：北京师范大学出版社，2010年
（三）第三章 自我概念    4学时（3学时理论讲授+1学时实践）
教学内容：
1.自我研究的历史
2.和自我有关的概念
3.自我偏差  
教学要求：
1.了解自我研究的历史
2.掌握和自我有关的概念
3.理解自我偏差
重点和难点:

重点：
1.和自我有关的概念
2.自我偏差
难点：
1.和自我有关的概念
其它教学环节：“认识自我”讨论课
参考资料：
1.自我. [美]乔纳森.布朗著，陈浩莺译.北京:人民邮电出版社，2004年.

2.社会心理学前沿.俞国良著.北京：北京师范大学出版社，2010年
3.程蕾，黄希庭.自我觉知与情绪、心理健康的关系[J].西南大学学报(社会科学版)，2008，34（1）：14-18

4. 张锋,沈模卫,何亚芸.自尊对自我确认倾向的影响：来自人际选择的证据[J].心理科学，2006,29( 6)：1376—1381

（四）第四章 社会认知   8学时（理论讲授6学时+实践2学时）
教学内容：
1.社会认知
2.个人知觉
3.归因
教学要求：
1.了解社会认知的基本内涵
2.掌握社会认知法则，内隐社会认知
3.理解归因理论
重点与难点: 
重点：
1.社会认知法则
2.归因理论
难点：
1.内隐社会认知
2.归因理论
其它教学环节：
实验1：印象形成实验
实验2：基本归因错误实验
    参考资料：
    1.社会认知：洞悉人心的科学.[加]齐瓦.孔达著，周治金等译.北京:人民邮电出版社，2013年.

2.社会心理学前沿.俞国良著.北京：北京师范大学出版社，2010年
3.杨治良,高桦,郭力平.社会认知具有更强的内隐性——兼论内隐与外显的“钢筋水泥”关系[J].心理学报,1998,30(1):1-6.
4.解春玲.浅谈内隐社会认知的研究与现状[J].心理科学,2005,28(1):146-148.
5.刘玉新,张建卫.内隐社会认知探析[J].北京师范大学学报(人文社会科学版),2000(2):88-93.
（五）第五章 人类的社会行为      8学时（理论讲授5学时+实践课3学时）
教学内容：
1.人类社会行为及其形成的基础
2.人类的侵犯行为及其减少侵犯行为的方法
3.传播媒体对暴力行为的影响
4.人类的亲社会行为及其影响因素
教学要求：
1.理解人类社会行为形成的基础
2.理解侵犯行为和亲社会行为的相关理论
3.掌握侵犯行为和亲社会行为的影响因素
4.掌握减少侵犯行为和增加亲社会行为的方法
重点与难点:
重点：
1.侵犯行为和亲社会行为的相关理论
2.侵犯行为和亲社会行为的影响因素
难点：
1.人类社会行为形成的基础
其它教学环节：
实验1：助人行为的影响因素验证实验
讨论课：如何增加助人行为？
参考资料：
1.董国安.人类行为的进化论解释及其特征[J].医学与哲学,2005,26(6):1-4.

2.社会心理学前沿.俞国良著.北京：北京师范大学出版社，2010年
3.行为遗传学.R.普洛明著，温暖等译.上海：华东师范大学出版社，2007年
4.张坤，李其维.遗传与环境的相关及交互作用分析—兼评行为遗传学研究方法的新进展[J].心理学探新,2006,26(2):13-17.
（六）第六章 态度与偏见      8学时（理论讲授4学时+实践4学时）
教学内容：
1.态度的及其心理成分和行为
2.态度的心理功能与态度测量
3.态度的形成与改变的理论及其影响因素
4.偏见问题及其消除的方法
教学要求：
1.理解态度的定义、功能和测量
2.阐述态度形成的规律与认知理论        
3.理解态度改变的理论和说服模型
4.掌握态度的偏见与克服
重点和难点: 
重点：
1.态度及其形成
2.态度理论
3.说服影响因素
难点
1.态度及其形成
2.态度理论
其它教学环节：
实验1：认知失调实验
实验2：态度改变影响因素验证实验
参考资料：
1.社会心理学前沿.俞国良著.北京：北京师范大学出版社，2010年
2.态度改变与社会影响.菲利普.津巴多著，邓羽等著. 北京:人民邮电出版社，2007年.

3.张朝洪,凌文辁,方俐洛.态度改变的睡眠者效应研究概述[J].心理科学进展,2004,12(1):79-86.
4.社会心理学（第8版）.[美]戴维.迈尔斯著，侯玉波,乐国安等译.北京:人民邮电出版社，2006年.
第七章  人际关系     8学时（理论讲授4学时+实践4学时）
教学内容：
1.人际吸引及其基本原则与影响因素
2.亲密关系与依恋行为
3.爱情
4.沟通与人际关系
教学要求：
1.了解人际吸引的原则和因素
2.掌握亲密关系概念、爱情、人际沟通以及人际关系的测量
3.熟悉亲密关系的维持和终结
重点和难点:

重点：
1.人际吸引的原则和因素
2.亲密关系
难点：
1.亲密关系
2.爱情及其要素
3.亲密关系的维持
参考资料：
1.社会心理学前沿.俞国良著.北京：北京师范大学出版社，2010年
2.魅力何来：人际吸引的秘密.[美]戴维.迈尔斯著，寇彧等译.北京:人民邮电出版社，2006年.

3.人间游戏—人际关系心理学.[美]伯恩著，刘玎译.北京:中国轻工业出版社，2014年.

4.人的七张面孔—人际关系背后的心理奥秘.[美]戈特曼著，李兰兰译.浙江:浙江人民出版社，2014年.

其它教学环节：
实验1：外表对人际吸引的影响研究
实验2：班级人际关系的同伴提名测量
第八章  社会交换与社会影响    6学时（理论讲授4学时+实践2学时）
教学内容：
1.社会交换及其理论应用
2.社会影响
3.从众、顺从与服从 

4.团体的社会影响
5.社会促进与社会懈怠
教学要求:

1.熟悉社会交换理论及其研究与应用
2.掌握什么是社会影响及其从众行为分析
3.应用社会影响理论团体的社会促进、社会懈怠等影响
重点和难点:
重点：
1.社会交换理论
2.社会影响
3.从众、服从、依从
难点：
1.社会交换理论
2.从众、服从、依从
其它教学环节：
实验1：从众实验
实验2：社会助长与抑制
参考文献
1.社会生活中的交换与权利. [美] 彼得·M.布劳著，李国武 译.商务印书馆，2012年
2. 现代社会心理学史.周晓虹著.北京：中国人民大学出版社，1994年
3.社会交换论—古典根源与当代进展.刘永根著.上海：上海人民出版社，2015年
4.社会心理学前沿.俞国良著.北京：北京师范大学出版社，2010年
5.社会心理学（第8版）.[美]戴维.迈尔斯著，侯玉波,乐国安等译.北京:人民邮电出版社，2006年.
第九章 团体心理与行为   学时  5学时（理论讲授3学时+实践2学时）
教学内容：
1.团体及其心理功能
2.团体规范与团体凝聚力
3.团体决策及其方法
教学要求：
1.理解什么是团体、团体规范及团体凝聚力。
2.了解有关领导的理论及影响领导效能的其他因素。
3.熟悉团体沟通、沟通与冲突解决
4.分析掌握团体决策方法
重点和难点: 
重点：
1.团体规范、团体凝聚力
2.团体决策及方法
难点
1.领导及其理论、领导效能、领导方格理论
2.团体沟通的特性、沟通与冲突解决
其它教学环节：
实验1：群体极化
参考文献
1.组织管理心理学.王垒著.北京：北京大学出版社，2003年
2.社会心理学（第8版）.[美]戴维.迈尔斯著，侯玉波,乐国安等译.北京:人民邮电出版社，2006年.

3.社会心理学前沿.俞国良著.北京：北京师范大学出版社，2010年
三、选用教材与参考资料
推荐教材：《社会心理学》（第三版）.侯玉波. 北京:北京大学出版社,2009年.

四、先修课要求
《社会心理学》课程的部分内容涉及到个体心理、实验心理的问题，因此，在学习该课程之前，学生应具备一定《普通心理学》与《实验心理学》的知识，具有较严密的逻辑思维能力，语言表达能力和实践操作能力。
五、教学手段与方法
在教学过程中结合课程内容采用多种方式进行教学，主要使用案例教学，课堂讨论，影视教学，写调研报告，小论文等方式。
1.教学应努力做到理论与实际相结合，克服理论脱离实际的倾向
2.教学应当调动学生学习的主动性和积极性，着重培养学生的能力
3.应当在教学中注重指导学生的课外阅读，培养学生的自学能力
4.教学中应注重学生的技能训练
六、考核方式及成绩评定
考核方式：考试
成绩评定：
（1）平时成绩占30%，形式有：作业、课堂表现、出勤、实验报告成绩等。
（2）考试成绩占70%，形式有：闭卷笔试式，采用多种不同的题型，考核学生对社会心理学基本概念和基本知识掌握情况，着重评价学生分析和解决现实社会心理问题的能力。
编写人：彭桂良   讨论参加人：心理教研室    审核人：魏军锋
2018年8月
《心理学研究方法》课程教学大纲
【课程编码】18090111002                【课程类别】专业必修课程
【学时学分】54学时，2学分            【适用专业】心理学
一、课程性质和目标
心理学研究方法是心理学的基础课程，包括心理学研究的基本知识，心理学研究中的变量选择与控制，心理学实验设计，心理学研究的基本程序和伦理道德，研究论文的撰写。本课程比较系统地介绍了传统的心理学研究方法，又结合当代研究方法的新发展，介绍了一些新的心理学研究方法。具体的教学目标是，帮助学生了解心理学研究方法的特点与发展，掌握心理学研究的理论基础与思路，掌握研究设计的类型与评价以及心理测量的理论与方法，了解计算机在心理学研究中的应用和最常用的统计软件包，了解研究报告和论文的组织与撰写要求，掌握一个研究的完整流程，能够独自完成一项简单研究。
二、教学内容、要求和学时分配
（一）第一章  心理学研究概述        3学时（理论讲授3学时）
教学内容：

1.科学研究的含义

2.科学思维的特征

3.心理学研究的基本准则与特征

4.心理学研究的基本类型

5.心理学研究的发展趋势

6.如何查阅研究文献
教学要求：
1.了解科学研究的含义

2.了解科学思维的特征

3.理解心理学研究的基本准则

4.理解心理学研究的特征

5.了解心理学研究的基本类型

6.掌握查阅文献的常用方法和途径

7.了解心理学主要学术刊物
重点难点：
重点：

1.心理学研究的基本原则

 2.心理学研究的特征

3.查阅文献的方法. 

难点：

1.科学思维的特征

2.心理学的研究类型划分. 

其它教学环节：

课堂讨论

参考资料：
[1] 萨尔金德, 童辉杰. 心理学研究方法: 第7版[M]. 中国人民大学出版社, 2011.

[2] 约翰・肖内西, 尤金・泽克迈斯特, 珍妮・泽克迈斯特. 心理学研究方法(第10版,英文版)[M]. 人民邮电出版社, 2015.

[3] 辛自强. 心理学研究方法 : Research methods in psychology[M]. 北京师范大学出版社, 2012.

[4] 黄希庭. 心理学研究方法[M]. 高等教育出版社, 2010.

（二）第二章  心理学研究中的变量的操纵与控制       3学时（理论讲授3学时）
教学内容：

1.心理学研究中的变量分类

2.自变量的操纵

3.因变量的观察

4.额外变量的控制

5.心理学研究中变量间的关系

教学要求：
1.了解心理学研究中变量的划分

2.掌握自变量范围的确定,检查点与间距的确定

3.理解良好因变量的特征

4.掌握常用的额外变量控制方法

重点难点：
重点：

1.心理学中变量的划分

 2.额外变量的控制

难点：

1.额外变量的控制

参考资料：
[1] 舒华, 张亚旭. 心理学研究方法 : 实验设计和数据分析[M]. 人民教育出版社, 2008.

[2] 佩勒姆, 布兰顿高定国, 何凌南. 心理学研究方法 : Conducting research in psychology: measuring the weight of smoke[M]. 机械工业出版社, 2013.

[3] 萨尔金德, 童辉杰. 心理学研究方法: 第7版[M]. 中国人民大学出版社, 2011.

[4] 约翰・肖内西, 尤金・泽克迈斯特, 珍妮・泽克迈斯特. 心理学研究方法(第10版,英文版)[M]. 人民邮电出版社, 2015.

（三）第三章 心理学研究中的基本程序和伦理道德      3学时（理论讲授3学时）
教学内容：

1.心理学研究中的效度

2.心理学研究的基本程序

3.心理学研究的伦理道德

教学要求：
1.理解心理学研究中的内部效度、外部效度

2.掌握心理学研究的基本程序

3.了解心理学研究中的伦理道德

重点难点：
重点：

1.心理学研究的内部效度、外部效度

 2.心理学研究中的伦理道德

难点：

1.心理学研究的内部效度、外部效度 

参考资料：
[1] 黄希庭, 张志杰. 心理学研究方法.第2版[M]. 高等教育出版社, 2010.

[2] 埃尔姆斯, 坎特威茨, 罗迪格马剑虹. 心理学研究方法 : Research Methods in psychology[M]. 中国人民大学出版社, 2011.

[3] 辛自强. 心理学研究方法 : Research methods in psychology[M]. 北京师范大学出版社, 2012.

[4] 库利坎卢家楣. 心理学研究方法导论 : Introouction to reserrch methoos in psychology[M]. 重庆大学出版社, 2011.

（四）第四章 实验设计概论          3学时（理论讲授1学时+实践2学时）
教学内容：

1.实验设计的基本目标

2.实验设计的基本术语

3.实验设计的分类 

教学要求：
1.了解实验设计的基本目标

2.理解实验设计中的术语

3.掌握实验设计的分类 

重点难点：
重点：

1.实验设计的术语

 2.实验设计的分类

难点：

1.实验设计的分类

参考资料：
[1] 约翰・肖内西, 尤金・泽克迈斯特, 珍妮・泽克迈斯特. 心理学研究方法(第10版,英文版)[M]. 人民邮电出版社, 2015.

[2] 辛自强. 心理学研究方法 : Research methods in psychology[M]. 北京师范大学出版社, 2012.

[3] 埃尔姆斯. 心理学研究方法[M]. 中国人民大学出版社, 2011.

[4] 黄希庭, 张志杰. 心理学研究方法.第2版[M]. 高等教育出版社, 2010.

（五）第五章 被试间设计         3学时（理论讲授1学时+实践2学时）
教学内容：

1.被时间设计概述

2.单因素被试间设计

3.两因素完全随机设计 

4. 三因素完全随机设计

教学要求：
1.理解被试间设计的优缺点

2.掌握单因素被试间设计

3.掌握两因素完全随机设计 

重点难点：
重点：

1.被试间设计的使用场合与优缺点

 2.单因素被试间设计

 3.两因素完全随机设计

难点：

1.三因素完全随机设计

其它教学环节：

学生研究文献报告

参考资料：
[1] 布雷特W.佩勒姆, 哈特•布兰顿. 心理学研究方法[M]. 机械工业出版社, 2013.

[2] 布雷特W.佩勒姆(BrettW.Pelham), 美)哈特•布兰顿(HarBlanton). 心理学研究方法: 第3版[M]. 机械工业出版社, 2013.
[3] 辛自强. 心理学研究方法 : Research methods in psychology[M]. 北京师范大学出版社, 2012.

[4] 舒华, 张亚旭. 心理学研究方法 : 实验设计和数据分析[M]. 人民教育出版社, 2008.

（六）第六章   被试内设计       3学时（理论讲授1学时+实践2学时）

教学内容：

1.被试内设计概述

2.单因素被试内设计

3.两因素被试内设计

4.三因素被试内设计

教学要求：
1.理解被试内设计的含义和优缺点

2.掌握单因素被试内设计

3.掌握两因素被试内设计

重点难点：
重点：

1.被试内设计的含义和优缺点

 2.单因素被试内设计

3.两因素被试内设计

难点：

1.三因素被试内设计

其它教学环节：

学生研究文献报告 

参考资料：
[1] 萨尔金德, 童辉杰. 心理学研究方法: 第7版[M]. 中国人民大学出版社, 2011.

[2] 库利坎 卢家楣. 心理学研究方法导论 : Introouction to reserrch methoos in psychology[M]. 重庆大学出版社, 2011.

[3] 埃尔姆斯, 坎特威茨, 罗迪格 马剑虹. 心理学研究方法 : Research Methods in psychology[M]. 中国人民大学出版社, 2011.

[4] 黄希庭. 心理学研究方法[M]. 高等教育出版社, 2010.

（七）第七章 混合设计          3学时（理论讲授1学时+实践2学时）
教学内容：

1.两因素混合设计

2.三因素混合设计 

教学要求：
1.理解混合设计的含义

2.掌握两因素混合设计

重点难点：
重点：

两因素混合设计 

难点：

三因素混合设计

其它教学环节：

学生研究文献报告

参考资料：
[1] 舒华, 张亚旭. 心理学研究方法 : 实验设计和数据分析[M]. 人民教育出版社, 2008.

[2] 辛自强. 心理学研究方法 : Research methods in psychology[M]. 北京师范大学出版社, 2012.

[3] 黄希庭, 张志杰. 心理学研究方法.第2版[M]. 高等教育出版社, 2010.

[4] 约翰・肖内西, 尤金・泽克迈斯特, 珍妮・泽克迈斯特. 心理学研究方法(第10版,英文版)[M]. 人民邮电出版社, 2015.

（八）第八章 描述性研究方法- 观察法         3学时（理论讲授1学时+实践2学时）
教学内容：

1.观察法概述

2.观察法的分类

3.观察数据的分析

教学要求：
1.理解观察法的含义和优缺点

2.理解观察法的分类

3.掌握观察法的数据分析

重点难点：
重点：

1.观察法的含义和优缺点

 2.观察法的分类

 3.观察法的数据分析

难点：

1.观察法的数据分析 

其它教学环节：

学生研究文献报告

参考资料：
[1] 佩勒姆, 布兰顿高定国, 何凌南. 心理学研究方法 : Conducting research in psychology: measuring the weight of smoke[M]. 机械工业出版社, 2013.

[2] 埃尔姆斯, 坎特威茨, 罗迪格马剑虹. 心理学研究方法 : Research Methods in psychology[M]. 中国人民大学出版社, 2011.

[3] 黄希庭. 心理学研究方法[M]. 高等教育出版社, 2010.

[4] 舒华, 张亚旭. 心理学研究方法 : 实验设计和数据分析[M]. 人民教育出版社, 2008.

（九）第九章 描述性方法-调查研究         3学时（理论讲授1学时+实践2学时）
教学内容：

1.调查研究的含义

2.调查研究的抽样

3.调查研究方法的分类

4.调查研究设计

5.问卷法

教学要求：
1.理解调查研究的含义和优缺点

2.掌握调查研究的抽样方法

3.了解调查研究的分类

4.掌握常用的调查研究设计

5.掌握问卷法

重点难点：
重点：

1.调查研究的含义和优缺点

 2.调查研究的抽样方法

3.调查研究设计

4.问卷法

难点：

1.调查研究设计

2.问卷法

其它教学环节：

学生研究文献报告

参考资料：
[1] 佩勒姆, 布兰顿高定国, 何凌南. 心理学研究方法 : Conducting research in psychology: measuring the weight of smoke[M]. 机械工业出版社, 2013.

[2] 约翰・肖内西, 尤金・泽克迈斯特, 珍妮・泽克迈斯特. 心理学研究方法(第10版,英文版)[M]. 人民邮电出版社, 2015.

[3] 美)布雷特W.佩勒姆(BrettW.Pelham), 美)哈特•布兰顿(HarBlanton). 心理学研究方法: 第3版[M]. 机械工业出版社, 2013.
[4] 埃尔姆斯, 坎特威茨, 罗迪格马剑虹. 心理学研究方法 : Research Methods in psychology[M]. 中国人民大学出版社, 2011.

（十）第十章 个案研究法         3学时（理论讲授1学时+实践2学时）
教学内容：

1.个案研究法概述

2.个案研究法的特征

3.个案研究的优缺点
4.个案研究的思想与方法

5.个案研究的数据分析

教学要求：
1.理解个案研究的含义

2.理解个案研究的优缺点

3.理解个案研究的思想

4.掌握个案研究的数据分析

重点难点：
重点：

1.个案研究的含义和优缺点

 2.个案研究的思想

3.个案研究的数据分析

难点：

1.个案研究的思想

2.个案研究的数据分析

其它教学环节：

学生研究文献报告

参考资料：
[1] 黄希庭, 张志杰. 心理学研究方法.第2版[M]. 高等教育出版社, 2010.

[2] 埃尔姆斯, 坎特威茨, 罗迪格马剑虹. 心理学研究方法 : Research Methods in psychology[M]. 中国人民大学出版社, 2011.

[3] 辛自强. 心理学研究方法 : Research methods in psychology[M]. 北京师范大学出版社, 2012.

[4] 库利坎卢家楣. 心理学研究方法导论 : Introouction to reserrch methoos in psychology[M]. 重庆大学出版社, 2011.

（十一）第十一章 实验数据的整理与处理       3学时（理论讲授1学时+实践2学时）
教学内容：

1.原始数据的整理

2.数据的转换

3.不等组实验数据的分析

4.统计检验力

教学要求：
1.掌握原始数据整理的方法

2.掌握数据的转换方法

3.理解不等组实验数据的分析

4.理解统计检验力

重点难点：
重点：

1.原始数据的整理

2.数据的转换

3.统计检验力

难点：

1.原始数据的整理

2.数据的转换

3.统计检验力

4.不等组实验数据分析

其它教学环节：

学生研究文献报告

参考资料：
[1] 辛自强. 心理学研究方法 : Research methods in psychology[M]. 北京师范大学出版社, 2012.

[2] 埃尔姆斯. 心理学研究方法[M]. 中国人民大学出版社, 2011.

[3] 黄希庭, 张志杰. 心理学研究方法.第2版[M]. 高等教育出版社, 2010.

[4] 黄希庭. 心理学研究方法[M]. 高等教育出版社, 2010.

（十二）第十二章 心理学的学术交流         3学时（理论讲授1学时+实践2学时）
教学内容：

1.研究报告的写作指导

2.研究报告的结构

3.口头报告
4.研究计划

5.研究报告写作范文

教学要求：
1.掌握研究报告的写作

重点难点：
研究报告的写作

其它教学环节：

学生研究文献报告

参考资料：
[1] 约翰・肖内西, 尤金・泽克迈斯特, 珍妮・泽克迈斯特. 心理学研究方法(第10版,英文版)[M]. 人民邮电出版社, 2015.

[2] 辛自强. 心理学研究方法 : Research methods in psychology[M]. 北京师范大学出版社, 2012.

[3] 埃尔姆斯. 心理学研究方法[M]. 中国人民大学出版社, 2011.

[4] 黄希庭, 张志杰. 心理学研究方法.第2版[M]. 高等教育出版社, 2010.

（十三） 学生分组研究结果呈现与点评         18学时
教学内容：

1.学生以小组为单位进行研究设计，完成一项研究

2.在课堂上呈现小组的研究结果

3.有针对性的进行点评

教学要求：
1.理解一个完整研究设计包含的环节

2.掌握真实数据的处理方式

3.掌握实验结果的口头报告

重点难点：
重点：

1.研究设计

 2.研究数据分析

3.研究报告撰写

4.研究结果报告

难点：

重点：

1.研究设计

 2.研究数据分析

3.研究报告撰写

4.研究结果报告

其它教学环节：

学生小组研究报告，各组互相讨论学习，教师点评

参考资料：
[1] 舒华, 张亚旭. 心理学研究方法 : 实验设计和数据分析[M]. 人民教育出版社, 2008.

[2] 萨尔金德, 童辉杰. 心理学研究方法: 第7版[M]. 中国人民大学出版社, 2011.

[3] 布雷特W.佩勒姆, 哈特•布兰顿. 心理学研究方法[M]. 机械工业出版社, 2013.

[4] 辛自强. 心理学研究方法 : Research methods in psychology[M]. 北京师范大学出版社, 2012.

[5] 埃尔姆斯, 坎特威茨, 罗迪格马剑虹. 心理学研究方法 : Research Methods in psychology[M]. 中国人民大学出版社, 2011.

三、推荐教材
《心理学研究方法》（第7版），作者:约翰·肖内西主编，人民邮电出版社，2010年。

或《心理与行为科学研究方法》（第7版），作者：（美）科兹比，（美）贝茨著，张彤译，机械工业出版社，2014年。

四、先修课要求
学习《心理学研究方法》要求学生学习过《实验心理学》、《心理统计学》、《SPSS软件使用》等课程。

五、教学手段与方法
1.课堂讲授

2.多媒体演示教学

3.学生研究文献报告

4.小组研究结果展示

六、考核方式及成绩评定
考核方式：考试

成绩评定：
（1）平时成绩占30%，形式有：平时作业、考勤、课堂表现等

（2）考试成绩占70%，形式为：课程汇报、闭卷
制定人：吴艺方    讨论参加人：心理学教研室    审核人：魏军锋       
2018年8月

《管理心理学》课程教学大纲
【课程编码】18090111003                  【课程类别】专业选修课程
【学时学分】54学时，2.5学分          【适用专业】心理学专业
一、课程性质和目标
课程性质：
本课程是心理学专业的专业选修课程，主要研究在组织情境中，人的心理现象发生、发展及其变化的一般规律。主要内容包括管理心理学中的人性假设，管理心理学的基本理论，动机管理，认知管理，情绪管理，行为管理，组织管理等。
课程目标：
《管理心理学》的教学对象是师范学院本科心理学专业学生。课程主要才用课堂讲授与实践训练。本课程的教学目标和任务：通过教学使学生对管理心理学这门学科的性质、现状和发展有所了解。掌握管理心理学的基本概念、基本事实和基本理论，了解并实践心理学研究的基本方法和手段；明确心理学研究的基本思路和范式；培养学生对管理心理学的兴趣，提高学生学习的自主性。
二、教学内容、要求和学时分配
（一）第一章 管理心理学概述    2学时 （理论讲授2学时)
教学内容：
1.管理心理学的研究对象
2.管理心理学的研究内容
3.管理心理学的研究方法
教学要求：
1.了解该课程学科性质、理解管理心理学的基本概念与研究方法。
2.掌握管理心理学的内容体系及基本观点、规律和技术的应用等。
重点与难点:
重点：
1.管理心理学的的基本概念和体系
难点：
1.管理心理学的研究方法
其它教学环节：
结合实际，讨论学习管理心理学的意义。
参考资料：
1.刘永芳.管理心理学简明教程.北京:清华大学出版社,2015年.
2.刘永芳.管理心理学（第2版）.北京:清华大学出版社,2015年.
3.苏东水.管理心理学（第5版）.上海:复旦大学出版社,2013年.
4.朱永新.管理心理学（第3版）.北京:高等教育出版社,2014年.
（二）第二章 管理心理学的历史沿革和现状      2学时（理论讲授2学时）
教学内容：
1.管理心理学产生的时代背景与理论背景
2.管理心理学在中西方的发展
3.管理心理学面临的挑战和存在的问题
教学要求：
1.理解管理心理学产生的时代与理论背景
2.了解国内外管理心理学的发展和现状
3.了解管理心理学面临的挑战和存在的问题
重点和难点: 
重点：
1. 管理心理学产生的时代与理论背景
难点：
1. 管理心理学产生的时代与理论背景
其它教学环节：
分组讨论，如何应对管理心理学面临的挑战？
参考资料：
1.刘永芳.管理心理学.北京:清华大学出版社,2015年.
2.王晓均. 管理心理学（第2版）. 北京：高等教育出版社，2014年.

3.时勘，时雨著.人力资源管理--心理学的理论基础与方法.北京：高等教育出版社，2017年.

4.斯蒂芬·罗宾斯，蒂莫西·贾奇著，王震，李原译.组织行为学（第16版）.北京：中国人民大学出版社，2016年.
（三）第三章 管理心理学的基础理论 4学时（理论讲授4学时）
教学内容：
1.人性论
2.博弈论
3.精神分析
4.行为主义
5.人本主义
6.认知心理学
教学要求：
1理解管理心理学的基础理论
2.掌握管理心理学的人性假设
重点与难点：
重点：
1.管理心理学的人性假设
难点：
1.博弈论
参考资料：
1.方振邦，徐东华.管理思想史（第二版）.北京：中国人民大学出版社，2014年.
2.Drew Fudenberg，Jean Tirole著.博弈论（第一版）.北京：中国人民大学出版社，2010年.
（四）第四章 激励理论  10学时（理论讲授6学时+实训4学时）
教学内容：
1.内容型激励理论
2.过程型激励理论
3.激励理论的比较
4.激励理论的文化相对性
5.激励理论的应用
教学要求：
1.了解中国古代文化的激励思想
2.掌握并比较六种激励理论
3.掌握薪酬激励及薪酬设计体系的含义和应用
4.掌握工作设计的含义及其原则
重点与难点:
重点：
1.六种激励理论的理解与掌握
难点：
1.六种激励理论的理解与掌握
2.激励理论的应用
其它教学环节：
实训活动
内容：

设计目标管理计划
要求：

1.通过设计目标管理计划，理解激励理论的应用。

2.掌握激励理论的在实践中的应用。

参考资料：
1.刘永芳.管理心理学简明教程.北京:清华大学出版社,2015年.
2.王晓均. 管理心理学（第2版）. 北京：高等教育出版社，2014年.

3.斯蒂芬·罗宾斯，蒂莫西·贾奇著，王震，李原译.组织行为学（第16版）.北京：中国人民大学出版社，2016年.

4.曾湘泉著.薪酬管理（第3版）.北京：中国人民大学出版社，2014年.

5.岳龙华主编.薪酬设计与薪酬管理.北京：中国电力出版社，2014年.

6.时勘，时雨著.人力资源管理--心理学的理论基础与方法.北京：高等教育出版社，2017年.

7.道格拉斯 麦格雷戈著，韩禹译.行为科学与管理.北京：北方妇女儿童出版社，2017年.

（五）第五章 组织中的知觉与归因     6学时（理论讲授4学时+实训2学时）

教学内容：

1.组织中的社会知觉
2.组织中的归因
3.知觉和归因原理在管理中的应用

4.组织中的知识管理

教学要求：

1.理解社会知觉及其信息加工过程及规律应用
2.掌握归因理论、偏差与管理
3.掌握社会知觉障碍和改善方法
4.理解知识管理的相关理论

重点和难点:
重点：
1.知觉、归因的理论模型
2.知觉、归因组织中的应用
3.组织中的知识管理
难点：
1.知觉、归因在组织中的应用
其它教学环节：
实训活动
内容：

通过社会知觉理论，对自己进行印象管理并设计一份简历

要求：

1.掌握印象管理的策略。

2.掌握简历的制作方法。
参考文献：
1.刘永芳.管理心理学简明教程.北京:清华大学出版社,2015年.
2.王晓均. 管理心理学（第2版）. 北京：高等教育出版社，2014年.

3.孔达著，周冶金译.社会认知-洞悉人心的科学.北京：人民邮电出版社，2013年.

4.王沛，贺雯主编.社会认知心理学.北京：北京师范大学出版社，2015年.

（六）第六章 组织中的决策       6学时（理论讲授4学时+实训2学时）
教学内容：
1.决策及决策过程
2.决策模型
3.个体决策
4.群体决策
教学要求：
1.理解和掌握决策的步骤
2.理解决策的模型
3.掌握个体决策和群体决策的偏差

4.掌握几种决策技术
重点和难点:
重点：
1.决策的理论模型
2.个体决策与群体决策的偏差
难点：
1.决策的理论模型
其它教学环节：
实训活动
内容：
理解生活当中所做的不理性的决策，分组进行头脑风暴。
要求：

1.通过头脑风暴理解个体决策和群体决策的优缺点。

2.思考自己决策中的偏差。

参考资料：
1.时勘，时雨著.人力资源管理--心理学的理论基础与方法.北京：高等教育出版社，2017年.

2.戴维 迈尔斯著，侯玉波译.社会心理学.北京：人民邮电出版社，2016年.

3.丹尼尔 卡尼曼著，胡晓姣，李爱民，何梦莹.思考，快与慢.北京：中信出版社，2012年.

（七）第七章 情绪劳动与管理   6学时（理论讲授2学时+实训4课时）
教学内容：
1.情绪劳动的概念与维度
2.情绪劳动与员工心理健康
3.情绪劳动的管理
教学要求：
1.了解情绪劳动中的心理健康问题
2.掌握情绪劳动的概念、策略和作用 
3.了解工作倦怠和员工援助计划
重点和难点:
重点：
1.情绪劳动的概念、策略和作用
2.工作倦怠的影响因素

3.员工援助计划
难点： 
1工作倦怠的影响因素
其它教学环节：
实训活动
内容：

分组设计情绪管理的团体辅导活动。

要求：  

1.通过情绪管理的团体辅导，更好的认识自己的情绪。

2.更深入的理解情绪劳动。
3.体验团体互助对倦怠等负面情绪的影响与作用。

参考资料：
1.刘永芳.管理心理学简明教程.北京:清华大学出版社,2015年.
2.Michael A.Richard等著.员工帮助计划—促进身心健康的方案（第四版）.北京：中国轻工业出版社，2013年.

3.Shelley E.Taylor.健康心理学（第七版）.北京：中国人民大学出版社，2012年.
4.黄时华，柳维，陈明杰编.情绪管理训练.广州：暨南大学出版社，2016年.

（八）第八章 员工卷入与管理 4学时（理论讲授2学时+实训2学时）

教学内容：
1.心理契约
2.组织承诺
3.工作价值观
4.工作满意度
教学要求：
1.掌握心理契约、组织承诺的概念及类型
2.掌握工作价值观的结构和管理，工作满意度的概念及影响因素
重点与难点：
重点：
1.心理契约、组织承诺、工作价值观与工作满意度的概念及维度
难点：
1. 心理契约、组织承诺、工作价值观与工作满意度的研究新进展
其它教学环节：
实训活动
内容：

分组搜集文献报告心理契约、组织承诺、工作价值观与工作满意度的研究新进展。

要求：
1.通过搜集的资料，更好的理解概念。

2.能够从最新权威期刊搜寻资料。

3.综述搜集的资料，制作幻灯片报告。

参考文献：
1.王晓均. 管理心理学（第2版）. 北京：高等教育出版社，2014年.

2.弗雷德·鲁森斯.著，王垒，姚翔，童佳瑾，林思语译. 组织行为学（第12版）.北京：人民邮电出版社，2016年.

3.朱永新.管理心理学（第3版）.北京:高等教育出版社,2014年.
4.时勘，时雨著.人力资源管理--心理学的理论基础与方法.北京：高等教育出版社，2017年.

5.斯蒂芬·罗宾斯，蒂莫西·贾奇著，王震，李原译.组织行为学（第16版）.北京：中国人民大学出版社，2016年.

（九）第九章  领导概述   4学时（理论讲授4学时）
教学内容：
1.领导的概念与功能
2.领导者的影响力
3.领导行为与领导行为理论
4.领导的特质理论和行为理论 
5.领导行为的权变理论
6.当代领导有效性理论

教学要求：
1.理解领导及其内涵
2.掌握不同的领导理论
重点和难点:
重点： 
1.几种领导理论的理解与掌握
难点：
1. 几种领导理论的理解与掌握
其它教学环节：
结合实际，讨论如何建立班干部胜任力模型，进行班干部选拔。
参考资料：
1.刘永芳.管理心理学简明教程.北京:清华大学出版社,2015年.
2.弗雷德·鲁森斯.著，王垒，姚翔，童佳瑾，林思语译. 组织行为学（第12版）.北京：人民邮电出版社，2016年.

3.加里·尤克尔著，朱舟译.领导学（第8版）.北京：机械工业出版社，2014年.

4.安弗莎妮·纳哈雯蒂著，刘永强，程德俊译.领导学-领导的艺术与科学（第7版）.北京：中国人民大学出版社，2016年.

（十）第十章 胜任特征模型及领导干部选拔 6学时 （理论讲授2学时+实训4学时）

教学内容：
1.胜任特征模型概述
2.胜任特征模型的建立
3.领导干部选拔技术
教学要求：
1.掌握胜任特征模型的建立方法
2.掌握领导干部选拔的几种方式 

重点与难点：
重点：
1.领导干部选拔的几种方式
难点：
1.胜任特征模型的建立方法
其它教学环节：
实训活动
内容：
分组进行无领导小组讨论，文件筐技术

要求：
1.了解人事选拔中的几种技术。

2.掌握几种技术的实际操作方法。
参考资料：
1.阿尔内·埃弗斯，尼尔·安德森，奥尔加·奥斯奎吉尔著.李英武译.人事选拔心理学.世界图书出版公司，2016年.
2.斯蒂芬·罗宾斯，蒂莫西·贾奇著，王震，李原译.组织行为学（第16版）.北京：中国人民大学出版社，2016年.

3.时勘，时雨著.人力资源管理--心理学的理论基础与方法.北京：高等教育出版社，2017年.

4.贾建锋，朱珠，孙新波著.知识型员工胜任特征研究：理论、模型、评价与开发.北京：科学出版社，2015年.
（十一）第十一章  组织管理  4学时（理论讲授4学时）
教学内容：
1.组织的概念及功能
2.组织结构
3.组织中的团队
4.组织文化
5.组织权力
6.组织政治
7.组织冲突
教学要求：
1.了解组织的基本概念
2.理解团队建设的重要性
3.理解组织文化、组织权力、组织政治的含义、建设途径及其管理 

4.掌握冲突的概念、来源及管理
重点和难点: 
重点：
1.组织文化的内涵、组织权力的影响因素、组织政治的表现
难点：
1.组织政治的含义、表现及其管理
其它教学环节：
结合实际，讨论如何建立高效团队。
参考资料：
1.刘永芳.管理心理学简明教程.北京:清华大学出版社,2015年.
2.弗雷德·鲁森斯.著，王垒，姚翔，童佳瑾，林思语译. 组织行为学（第12版）.北京：人民邮电出版社，2016年.

3.斯蒂芬·罗宾斯，蒂莫西·贾奇著，王震，李原译. 组织行为学（第16版）.北京：中国人民大学出版社，2016年.

6.埃德加·沙因著，章凯、罗文豪译. 组织文化与领导力（第4版）.北京：中国人民大学出版社，2014年.

7.科林·卡纳尔著，皇甫刚译.组织变革管理（第5版）.北京：中国人民大学出版社，2015年.

8.苏东水.管理心理学（第5版）.上海:复旦大学出版社,2013年.
9.朱永新.管理心理学（第3版）.北京:高等教育出版社,2014年.
三、选用教材与参考资料
推荐教材：管理心理学简明教程（第1版）.刘永芳.北京:清华大学出版社,2015年.
参考资料：（见各章节）
四、先修课要求
《管理心理学》课程的部分内容涉及到普通心理与社会心理学的问题，因此，在学习该课程之前，学生应具备一定《普通心理学》与《社会心理学》的基础知识，具有较严密的逻辑思维能力，语言表达能力和实践操作能力。
五、教学手段与方法建议
通过PPT演示文稿、系统演示、案例分析和讲授等方式进行理论教学，通过校园网上的“学习空间”网络教学平台进行教学资源发布、网上答疑等形式进行网络辅助教学。

1.教学应努力做到理论与实际相结合，克服理论脱离实际的倾向
2.教学应当调动学生学习的主动性和积极性，着重培养学生的能力
3.应当在教学中注重指导学生的课外阅读，培养学生的自学能力
4.教学中应注重学生的技能训练
六、考核方式及成绩评定

（一）考核方式
本课程是考试科目，学生学业成绩评价采取形成性评价和终结性评价相结合方式进行，即学生学期综合成绩为平时成绩、实训成绩和期末卷面成绩按照相应的比例综合而成。
（二）成绩评定
1.平时成绩占30%，形式：课堂表现、考勤、课堂作业等。
2.实训成绩占20%，形式：实训作业，课程论文等。
3.考试成绩占50%，形式：闭卷笔试式，采用多种不同的题型，考核学生对本课程的基本概念和基本知识掌握情况，着重评价学生分析和解决实际问题的能力。    
编写人：申雨凡    讨论参加人：心理学教研室        审核人：魏军锋
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《专业英语》课程教学大纲

【课程编码】18090111004               【课程类别】专业选修课程
【学时学分】36学时，2学分            【适用专业】心理学专业
一、课程性质和目标
《心理学专业英语》是本专业学生的选修课，是心理学学习的专业基础课程。

本课程是心理学中专业性质很强的深化课程，主要目的在于通过本课程的学习帮助学生掌握心理学领域的核心术语以及一般学术词汇，介绍心理学领域的重要研究，帮助学生了解相关学科知识，最终通过学习使得学生具备阅读和翻译心理学英文文献的能力，为以后更高层次的学习奠定基础。

二、教学内容、要求和学时分配

（一）第一章 How to read a psychology paper    4学时（理论讲授4学时）

教学内容：

1.文献与心理学文献
2.英文文献查找方法

3.英文文献阅读方法

教学要求：
1.了解心理学的主要文献

2.掌握心理学文献的查找方法

3.能够根据不同的目的有效的阅读文献

重点难点：

阅读文献的方式
其它教学环节：无。

参考资料：

1.霍克. 改变心理学的40项研究[M]. 人民邮电出版社, 2014.

2.项睿, 任铭静. 心理学专业英语[M]. 哈尔滨工业大学出版社, 2014.

3. GrahameHill, Hill, 耿文秀. 心理学专业英语基础[M].

4. GrahameHill. 心理学专业英语基础:图示教程[M]. 上海外语教育出版社, 2000.

5.沈德灿, 沈政选. 心理学专业英语教程[M]. 北京大学出版社, 2003.

（二）第二章 MORE EXPERIENCE = BIGGER BRAIN    6学时（理论讲授6学时）

教学内容：

1.引言写作方法 
2.选用老鼠为实验对象的原因
3.实验研究的设计方法

4.本研究中经验对大脑发育的影响

5.实验改进

教学要求：
1.了解本研究的背景

2.理解本文写作框架

3.掌握重点的专业词汇

4.掌握实验研究的设计方法

重点难点：

重点：

1.本文引言的写作方法

2.实验研究的设计方法的解读

难点：

1.实验研究的设计方法
2.本章专业词汇

其它教学环节：无。

参考资料：

1.霍克. 改变心理学的40项研究[M]. 人民邮电出版社, 2014.

2.Rosenzweig, M.,BENNETT,E. & Diamond, M.(1972).Brain changes in response to experience. Scientific American,226,22-29.

3.彭聃龄.普通心理学[M]. 北京师范大学出版社, 2012.

4. GrahameHill. 心理学专业英语基础:图示教程[M]. 上海外语教育出版社, 2000.

5. 沈德灿, 沈政选. 心理学专业英语教程[M]. 北京大学出版社, 2003.

（三）第三章 TO SLEEP, NO DOUBT TO DREAM    6学时（理论讲授6学时）

教学内容：

1.睡眠与梦

2. Aserinsky与Dement的研究之间的关系
3.睡眠剥夺实验方法

4.睡眠剥夺实验结果

5.睡眠剥夺对个体的影响

6.特殊实验结果解读利用

教学要求：
1.了解本文中两项研究的逻辑

2.理解睡眠剥夺实验方法

3.理解睡眠剥夺对个体的影响

4.掌握研究结果解读方法

5.掌握睡眠与梦方面的心理学专业词汇

重点难点：

重点：

1.本文中两项研究的逻辑

2.掌握研究结果解读方法

难点：

研究结果解读

其它教学环节：无。

参考资料：

1.霍克. 改变心理学的40项研究[M]. 人民邮电出版社, 2014.

2.Aserinsky, E. & Kleitman, N. (1953).Regularly occurring periods of eye mobility and concomitant phenomena during sleep.Science, 118, 273-274.

3.Dement,W.(1960). The effect of dream deprivation. Science, 131,1705-1707.

4.彭聃龄.普通心理学[M]. 北京师范大学出版社, 2012.

5.项睿, 任铭静. 心理学专业英语 : English in psychology[M]. 哈尔滨工业大学出版社, 2014.

（四）第四章 IT’S NOT JUST ABOUT SALIVATING DOGS!    6学时（理论讲授6学时）

教学内容：

1.生活中的经典条件反射

2.无条件反射与条件反射概念

3.实验结果对实验假设的支持

4.经典条件反射的相关实验

5.巴普洛夫实验对心理学的贡献 

教学要求：
1.了解生活中的条件反射

2.掌握无条件反射与条件反射概念

3.理解实验结果对实验假设的支持

4.理解巴普洛夫实验对心理学的贡献

5.掌握本章出现的心理学专业词汇

重点难点：

1.无条件反射与条件反射概念

2.实验结果对实验假设的支持

其它教学环节：无。

参考资料：

1.霍克. 改变心理学的40项研究[M]. 人民邮电出版社, 2014.

2.Pavlov,I..Conditioned reflexes[M].London: Oxford University Press,1927.

3.彭聃龄.普通心理学[M]. 北京师范大学出版社, 2012.

4. GrahameHill. 心理学专业英语基础:图示教程[M]. 上海外语教育出版社, 2000.

5. 沈德灿, 沈政选. 心理学专业英语教程[M]. 北京大学出版社, 2003.

（五）第五章 WHAT YOU EXPECT IS WHAT YOU GET     6学时（理论讲授6学时）

教学内容：

1.“聪明的汉斯”与实验者期望效应

2.罗森塔尔“聪明鼠”实验

3.罗森塔尔期望实验实验设计

4.罗森塔尔期望实验实验结果

5.高低年级学生结果差异解读

6.对罗森塔尔实验的批判、继承与应用

教学要求：
1.了解期望效应

2.掌握罗森塔尔期望实验实验设计

3.理解罗森塔尔期望实验实验结果

4.理解实验研究结果应用的局限性

重点难点：

1.掌握罗森塔尔期望实验实验设计

2.理解罗森塔尔期望实验实验结果

其它教学环节：无。

参考资料：

1.霍克. 改变心理学的40项研究[M]. 人民邮电出版社, 2014.

2.Rosenthal,R., &Jacobson, L.(1966).Teachers’ expectancies: Determinates of pupils’ IQ gains. Psychological Reports,19,115-118.

3.彭聃龄.普通心理学[M]. 北京师范大学出版社, 2012.

4. GrahameHill, Hill, 耿文秀. 心理学专业英语基础[M].

5. GrahameHill. 心理学专业英语基础:图示教程[M]. 上海外语教育出版社, 2000.

（六）第六章 DISCOVERING LOVE    6学时（理论讲授6学时）

教学内容：

1.弗洛伊德主义者与哈罗的分歧

2.哈罗的偶然发现

3.哈罗恒河猴实验实验设计

4.哈罗恒河猴实验实验结果

5.接触安慰对依恋关系发展的作用

6.实验伦理

教学要求：
1.了解实验伦理

2.掌握哈罗恒河猴实验实验设计

3.理解哈罗恒河猴实验实验结果

4.理解接触安慰对依恋关系发展的作用

5.掌握本章重点心理学专业词汇

重点难点：

重点：

1.掌握哈罗恒河猴实验实验设计

2.理解哈罗恒河猴实验实验结果
难点：

实验伦理

其它教学环节：无。

参考资料：

1.霍克. 改变心理学的40项研究[M]. 人民邮电出版社, 2014.
2.Harlow,H. (1958).The nature of love. American Psychologist,13,673-685.
2.勒纳, 奥伯茨. 发展心理学新进展: 英文[M]. 北京师范大学出版社, 2010.

3. GrahameHill. 心理学专业英语基础:图示教程[M]. 上海外语教育出版社, 2000.

4.项睿, 任铭静. 心理学专业英语[M]. 哈尔滨工业大学出版社, 2014.

（七）第七章 文献应用    2学时（理论讲授2学时）

教学内容：

1.不同类型文献的应用

2.文献不同部分的应用

3.文献延展阅读方法

教学要求：
1.理解不同类型文献的应用

2.掌握文献不同部分的应用

3.了解文献延展阅读方法

4.掌握快速截取所需文献部分的方法

重点难点：

重点：

1.掌握文献不同部分的应用

2.掌握快速截取所需文献部分的方法

文献

难点：

掌握快速截取所需文献部分的方法

其它教学环节：无。

参考资料：

1.心理学英语教程.(英)肖特著，《大学专门用途英语》改编组改编.北京:高等教育出版社,2012年.

2.项睿, 任铭静. 心理学专业英语[M]. 哈尔滨工业大学出版社, 2014.

3. GrahameHill, Hill, 耿文秀. 心理学专业英语基础[M].

4.沈德灿, 沈政选. 心理学专业英语教程[M]. 北京大学出版社, 2003.

三、推荐教材
霍克. 改变心理学的40项研究[M]. 人民邮电出版社, 2014.

四、先修课要求
学习《心理学专业英语》需要学生应具备一定心理学的基础知识和英语基础知识，具备一定的英文阅读能力、翻译能力。要求学习过《大学英语》课程，《普通心理学》课程。

五、教学手段与方法
1.课堂讲授与实践法相结合

2.多媒体演示教学

3.小组讨论与汇报

六、考核方式及成绩评定
考核方式：考查

成绩评定：（1）平时成绩占30%，形式有：考勤、作业、课堂表现等

（2）考试成绩占70%，形式有：英文文献理解与综合、英语文献翻译、Presentation等
编写人：陈文琴    讨论参加人：心理学教研室全体教师    审核人：魏军锋       
2018年8月
《人际关系心理学》课程教学大纲
【课程编码】18090111007               【课程类别】专业选修
【学时学分】36学时，2学分            【适用专业】心理学
一、课程性质和目标
课程性质：
人际关系心理学是在人际关系心理方面的客观事实和规范的基础上，运用现代心理学的研究方法和知识探讨人际关系心理方面客观规律的心理学分支。本课程主要内容包括主要内容包括人际关系心理学的研究对象与性质、自我、人际认知、人际印象、人际吸引、人际冲突、人际沟通、亲密关系、人际交往、人际礼仪等内容。学习本课程需要一定的心理学背景知识，包括普通心理学、社会心理学等基础知识。
课程目标： 

1. 通过本课程的学习，要让学生理解并掌握人际交往发生发展的一般规律和机制，全面系统地掌握人际交往心理学的理论基础；能对自己日常生活中的人际关系和人际矛盾进行一定的分析、处理；掌握基本的人际交往技巧和原理，并能将其应用到日常的学习生活之中。
2.将社会主义核心价值观融入到课堂教学当中，通过挖掘课程思政小故事、专题研讨、团体活动等方式，使学生形成“爱国、敬业、诚信、友善”的价值准则。
其中，教学目的1达成《心理学专业人才培养方案》中的基本规格2；教学目的2达成《心理学专业人才培养方案》中的基本规格1
二、教学内容、要求和学时分配
（一）第一章  绪  论        3学时（理论讲授）
教学内容：
1.人际关系心理学的研究对象
2.人际关系心理学的理论与方法
教学要求：
1.了解人际关系心理学的研究方法
2.理解人际关系心理学的相关理论
3.掌握人际关系心理学的研究对象
重点和难点:

重点：
1.人际关系心理学的研究对象
2.人际关系心理学的相关理论
难点：
1.人际关系心理学的相关理论
参考资料：
[1]人际关系心理学.郑全全，俞国良著.北京：人民教育出版社,2011年
[2]人际关系心理学.彭贤，李海青著.北京：清华大学出版社,2013年
[3]社会心理学.戴维﹒迈尔斯著，侯玉波,乐国安等译.北京:人民邮电出版社，2006年.
（二）第二章 自我        2学时（理论讲授）
主要内容：
1.自我知觉的概述
2.自我的维度
3.自我的获得
教学要求：
1.了解认知自我的重要性
2.理解自我概念和自尊的内涵
3.理解自我的维度，
4.掌握自我是如何获得的并在实践中运用。
重点、难点：
重点：
1.什么是自我
2.自我的维度
3.自我的获得
难点：
1.自我概念
2.自尊
其它教学环节：
课后作业: 分析自己的性格及其成因？
参考资料：
[1]程蕾,江伟,等.自我觉知的适应、不适应性及其在心理疗法中的作用.社会心理科学,2008（6）：537-541
[2]吴顺领,郭勇,张锋.自我提升偏向研究述评.乐山师范学院学报2006（2）：137-141
[3]李凌.自我知觉积极偏向的理论解释和意义分析.心理科学,2004,27( 4)：1013-1015

[4] 自我. [美]乔纳森.布朗著，陈浩莺译.北京:人民邮电出版社，2004年.
[5]程蕾，黄希庭.自我觉知与情绪、心理健康的关系[J].西南大学学报(社会科学版)，2008，34（1）：14-18
（三）第三章 认知他人        4学时（理论讲授2学时+2学时实践）
主要内容：
1.人际的言语信息
2.人际的非言语信息
3.人际认知的归因
教学要求：
1.了解言语沟通的基本原则
2.了解非言语沟通的基本特点
3.理解基本归因理论
4.掌握并运用在生活中如何通过言语信息认知他人
5.掌握并运用在生活中如何通过非言语信息认知他人
重点、难点：
重点：
1.对言语信息认知
2.对非言语信息的认知
3.归因理论
难点：
1.非言语信息的认知
2.归因理论
其它教学环节：
团体活动：表情训练
参考资料：
[1]张爱卿.归因理论研究的新进展.教育研究与实验，2003（1）：38-41
[2]梁斌,胡京林.非言语沟通及其作用.南京林业大学学报(人文社会科学版)，2003，7（4）：73-76
[3]唐蕴玉,孔克勤,宋怡.网络论坛情境中的人际知觉准确性及影响因素.心理科学，2007,30(4):948- 951
[4]社会认知：洞悉人心的科学.[加]齐瓦.孔达著，周治金等译.北京:人民邮电出版社，2013年.
（四）第四章 人际印象        4学时（理论讲授2学时+2学时实践）
主要内容：
1.人际印象的内涵
2.人际印象的过程
3.人际印象的特征
4.印象形成的信息整合模式
5.人际印象形成中的心理效应
6.人际印象管理
教学要求：
1.理解人际印象的内涵
2.理解人际印象的过程
3.理解人际印象的特征
4.理解印象形成信息整合模式
5.掌握在人际交往中易出现的人际印象的心理效应
6.理解印象管理的内涵
7.掌握印象管理的技巧
重点、难点：
重点：
1.人际印象的内涵
2.人际印象的特征
3.人际印象的心理效应
4.印象管理的技巧
难点：
1.人际印象的特征
2.布鲁尔的印象形成双重加工模型
3.首因效应与近因效应的区分
4.晕轮效应与首因效应、社会刻板印象的区分
5.印象管理的内涵
其它教学环节：
印象管理技巧训练（角色扮演）
参考资料：
[1]蔡建红.中国人印象形成中核心品质研究方法初探.江西师范大学学报(哲学社会科学版) ，1999，32（1）：42-45
[2]谢继红.人际交往中的认知偏差简析.社会心理科学，2007，22（3）：354-357
[3]杨家忠，黄希庭.印象形成的理论模型述评.心理学动态，1997，6（1）：9-13
[4]社会认知：洞悉人心的科学.[加]齐瓦.孔达著，周治金等译.北京:人民邮电出版社，2013年.
[5]社会心理学前沿.俞国良著.北京：北京师范大学出版社，2010
（五）第五章 人际吸引         3学时（理论讲授3学时）
主要内容：
1.人际吸引的社会心理基础
2.人际吸引需要的形成途径
3.人际吸引的影响因素
教学要求：
1.了解人际吸引需要的形成途径
2.理解人际吸引的社会心理基础
3.掌握人际吸引的影响因素
重点、难点：
重点：
1.自我价值寻求的需要
2.印刻
3.人际吸引的影响因素
难点：
1.人际吸引形成的途径
2.印刻
其它教学环节：
课后作业：从人际吸引的角度分析自己与最好朋友之间形成友谊的原因。
参考资料：
[1]魅力何来：人际吸引的秘密.[美]戴维.迈尔斯著，寇彧等译.北京:人民邮电出版社，2006年.

[2]佐斌，高倩.熟悉性和相似性对人际吸引的影响.中国临床心理学杂志，2008，16（6）：634-639
[3]周欣悦，高定国.中国文化中内隐自大对人际吸引力的影响.心理科学，2006，26（9）：1484-1488
（六）第六章 人际冲突及其管理         5学时（理论讲授3学时+2学时实践）
主要内容：
1.什么是人际冲突
2.人际冲突的原因
3.人际冲突的过程
4.人际冲突的作用
5.人际冲突的管理
教学要求：
1.了解人际冲突的原因
2.人际冲突的过程
3.理解人际冲突的内涵
4.人际冲突的作用
5.掌握如何应对人际冲突。
重点、难点：
重点：
1.人际冲突的内涵
2.人际冲突的原因
3.人际冲突的过程
4.人际冲突管理的策略
难点：
1.人际冲突的特征
2.人际冲突管理的原则
其它教学环节：
团体活动（倾听技巧）
参考资料： 
[1]戴健林，王乐伟.人际冲突：理论模型与化解方式的研究.华南师范大学学报(社会科学版，2008(6):110-116.
[2]樊富珉，张翔，人际冲突与冲突管理研究综述.中国矿业大学学报 ( 社会科学版)， 2008(6):82-90.
[3]陈丽娜，张建新.大学生一般社会信念与人际冲突解决策略的关系.中国临床心理学杂志，2004(2):151-153.
（七）第七章 人际沟通         6学时（理论讲授4学时+实践2学时）
主要内容：
1.人际沟通的图式
2.人际沟通的有效性原则
3.人际沟通方式的选择
4.人际沟通的具体技能
教学要求：
1.了解人际沟通的内涵及其特点
2.了解人际沟通的要素与图式
3.理解人际沟通的有效性原则
4.掌握并应用人际沟通的具体技能
重点、难点：
重点：
1.人际沟通的内涵及其特点
2.人际沟通的要素
3.人际沟通的有效性原则
4.人际沟通的具体技能
难点：
1.人际沟通的有效性原则
2.人际沟通的具体技能 
其它教学环节：
心理剧（有效沟通）
参考资料：
[1]彭贵川.论人际沟通中的隐性冲突与控制.西南民族大学学报·人文社科版，2003(11):267-269.
[2]张淑华. 人际沟通能力研究进展心理科学，2002,25(4):503-505.
[3]人间游戏—人际关系心理学.[美]伯恩著，刘玎译.北京:中国轻工业出版社，2014年.
（八）第八章 人际交往        7学时（理论讲授3学时+实践4学时）
主要内容：
1.人际交往的基本原则
2.人际交往的心理障碍
教学要求：
1.理解人际交往的基本原则
2.理解人际交往中存在的害羞心理、自卑心理、嫉妒心理、猜忌心理的内涵
3.掌握如何克服人际交往心理障碍，如何与人进行交往。
重点、难点：
重点：
1.人际交往的交互原则
2.人际交往的功利原则
3.人际交往的自我价值保护原则
4.人际交往的心理障碍
难点：
1.人际交往的交互原则
2.人际交往的自我价值保护原则
3.人际交往的心理障碍
其它教学环节：
1、自信训练（团体辅导）
2、体验猜疑（团体辅导）
参考资料：
[1]人的七张面孔—人际关系背后的心理奥秘.[美]戈特曼著，李兰兰译.浙江:浙江人民出版社，2014年.
[2] 人际关系心理学.彭贤，李海青著.北京：清华大学出版社,2013年
[3]社会心理学.章志光著.北京:人民教育出版社,1996年.
（九）第九章 人际礼仪         2学时（理论讲授2学时）
主要内容：
1.仪表仪态
2.服饰打扮
3.接人待物
4.风俗习惯
教学要求：
1.理解礼仪的内涵
2.了解站、坐、走等姿态的基本要求
3.了解服饰打扮的基本要求
4.了解接人待物方面的基本礼仪
5.了解与不同国家、地区的人交往应注意的风俗礼仪
重点、难点：
重点：
1.礼仪的内涵
2.接人待物的基本礼仪
3.不同国家、地区的风俗礼仪
难点：
1.礼仪的内涵
2.接人待物的基本礼仪
其它教学环节：
课后作业：论述接人待物方面的基本礼仪
参考资料：
[1]社交礼仪教程.金正昆著.北京:中国人民大学出版社，2016年.
[2]人际沟通与社交礼仪.王允等著.北京:清华大学出版社，2015年.
[3]实用社交礼仪.赵岩等著.北京:中国人民大学出版社，2018年.
三、选用教材与参考资料
推荐教材：《现代人际关系心理学》（第2版）.陆卫明,李红著.西安交通大学出版社，2006年.

四、先修课要求
《人际关系心理学》课程的部分内容涉及到社会心理的问题，因此，在学习该课程之前，学生应具备一定《社会心理学》的知识，具有较严密的逻辑思维能力，语言表达能力和实践操作能力。
五、教学手段与方法
在教学过程中结合课程内容采用多种方式进行教学，主要使用案例教学，课堂讨论，影视教学，团体辅导，团体活动等方式。
1.教学应努力做到理论与实际相结合，克服理论脱离实际的倾向
2.教学应当调动学生学习的主动性和积极性，着重培养学生的能力
3.应当在教学中注重指导学生的课外阅读，培养学生的自学能力
4.教学中应注重学生的技能训练
六、考核方式及成绩评定
考核方式：考查
成绩评定：（1）平时成绩占50%，形式有：考勤（10%）、作业（20%）、课堂实践（20%）
（2）考试成绩占50%，形式有：随堂考核
编写人：彭桂良        讨论参加人：心理学教研室         审核人：魏军锋
2018年8月
《认知行为治疗》教学大纲
【课程编码】18090111009                        【课程类别】专业选修课
【学时学分】18学时，0.5学分                   【适用专业】心理学专业
一、课程性质和目标

课程性质：

本课程是心理学专业的选修课程，主要内容包括认知行为治疗的理论，认知行为疗法的过程、技术等。
教学目标：
通过本课程的教学，达成如下教学目标：
1.促进和丰富学生对正常心理的理解，增强学生自身的心理保健能力。
2.让学生了解认知行为疗法的概念和特点，了解认知行为疗法的相关理论，掌握如何进行认知行为治疗，提高学生的应用能力。
3.通过教学，使学生牢固掌握认知行为疗法的实施方法。 

4.在保证自身心理健康的基础上对他人的心理进行一定的积极干预。
5.培养学生理论联系实际的能力，将基础知识和理论结合起来去分析问题，运用到具体的实践领域中。同时培养学生良好的职业道德和素养。
其中，教学目标1、5达成《心理学专业人才培养方案》中的基本规格1；
教学目标2、3、4达成《心理学专业人才培养方案》中的基本规格2；
教学目标2、3、5达成《心理学专业人才培养方案》中的基本规格3。
二、教学内容和学时分配
类型（说明属于演示、验证、综合、设计及其它等）
实践一  认知行为治疗过程介绍     2学时    演示型
主要内容：
1.认知行为疗法的理论

2.认知行为治疗的过程
教学要求：
1.理解认知行为疗法的理论

2.掌握认知行为治疗的过程
重点难点：
认知行为治疗的过程
实践二  认知行为治疗的初次会谈     2学时    综合型
主要内容：
1.初次会谈的技术

2.收集资料的方法

3.来访者问题的评估
教学要求：
1.掌握初次会谈的技术

2.掌握收集资料的方法

3.掌握来访者问题的评估方法
重点难点：
1.初次会谈的技术

2.收集资料的方法

3.来访者问题的评估
实践三  咨访关系的建立     2学时    综合型
主要内容：

1.与来访者共情

2.进行即时化反应

3.进行对峙反应

4.澄清事实
教学要求：
1.掌握并学会运用如何与来访者共情

2.掌握并学会运用如何进行即时化反应

3.掌握并学会运用如何进行对峙反应

4.掌握并学会运用如何澄清事实
重点难点：

1.与来访者共情

2.进行即时化反应

实践四  来访者问题的评估     2学时    综合型
主要内容：

评估来访者问题
教学要求：
掌握评估来访者问题的一般方法和需要评估的内容

重点难点：
评估来访者问题
实践五  会谈技术     4学时    综合型
主要内容：

1.会谈中的参与技术

2.会谈中的干预技术
3. 会谈中的非言语技术
教学要求：
1.掌握会谈中的参与技术

2.掌握会谈中的干预技术
3.掌握会谈中的非言语技术
重点难点：
1.会谈中的参与技术

2.会谈中的干预技术
实践六  行为治疗技术     3学时    综合型
主要内容：

1.肌肉放松的方法

2.想象放松的方法

3.系统脱敏疗法
教学要求：
1.掌握肌肉放松的方法

2.掌握想象放松的方法

3.掌握系统脱敏疗法

重点难点：
1.放松的方法

2.系统脱敏疗法

实践七  认知疗法的技术     3学时    综合型
主要内容：

1.认知质辩技术

2.合理的情绪想象技术
教学要求：
1.掌握认知质辩技术

2.掌握合理的情绪想象技术

重点难点：
1.认知质辩技术

2.合理的情绪想象技术
三、选用实验指导书
认知行为疗法. (美)莱德利，北京:中国轻工业出版社，2012年.
四、先修课要求
在学习《认知行为治疗》这门课之前，要求学生已经完成了健康心理学、心理诊断学、咨询心理学、变态心理学等课程的学习，具备接受本课程知识的能力和基础。

五、考核方式及成绩评定
考核方式：考查
成绩评定：
（1）平时成绩占30%，形式有：考勤、课堂表现和作业。
（2）考试成绩占70%，形式有：案例报告。
编写人：孙卓   讨论参加人：心理学教研室全体教师  审核人：魏军锋
2018年8月
《认知心理学》课程教学大纲
【课程编码】18090111010                【课程类别】专业限选课
【学时学分】72学时，3.5学分            【适用专业】心理学专业
一、课程性质和教学目标
课程性质：
认知心理学是在普通心理学的基础上开设的专业性很强的深化课程，主要探讨信息加工的机制和知识的表征方式。认知心理学是一门方法论课程。它精密、科学、巧妙的实验设计是心理学专业学生所要学习的科学研究方法。
教学目标： 
通过本课程的学习，使学生系统掌握认知心理学的基本概念和基本理论，特别是要学生弄清楚信息加工的内部机制和知识的表征方式；通过本课程的学习，使学生掌握认知心理学的基本研究范式，学会认知心理学的几种主要的实验设计。
二、教学内容、要求和学时分配
（一）第一章  绪论      6学时 （理论讲授3学时+实践实训3学时）
教学内容：
1.认知研究简史
2.信息加工的认知心理学
3.关于认知心理学的争论
4.认知心理学的发展
5.认知心理学的研究范式
6.反应时测量法
7.计算机模拟
8.出声思考法
教学要求：
1.了解认知心理学发展历史、争论及新进展
2.理解信息加工认知心理学的基本观点
3.掌握认知心理学的研究方法
重点：
1.认知心理学研究简史
2.认知心理学实质
3.认知心理学的产生
4.认知心理学研究的反应时测量法
5.认知心理研究的出声思考法
6.认知心理学研究的计算机模拟法
难点：
1.认知心理学研究的反应时测量法
其他教学环节：
结合自己的学习经历，交流讨论出声思考法与内省法的区别与联系
参考资料：
1.斯滕伯格，邵志芳译.认知心理学.北京:中国轻工业出版社,2016年.

2.艾森克.认知心理学.上海:华东师范大学出版社,2009年.

3.梁宁建.当代认知心理学.上海:上海教育出版社,2014年.

4.乐国安.认知心理学.天津：南开大学出版社，2011年.

5.黄希庭.心理学导论.北京:人民教育出版社,2007年.

（二）第二章  知觉      8学时（理论讲授5学时+实践实训3学时）
教学内容：
1.知觉与知觉过程
（1）知觉的定义
（2）知觉的特征
（3）两种对立的知觉理论
（4）知觉的信息加工过程
2.模式识别
（1）模式识别概述
（2）模式识别的过程
（3）模式识别理论
3.结构优势效应
（1）字词优势效应
（2）客体优势效应
（3）构型优势效应
教学要求：
1.了解知觉定义、特征
2.理解知觉的结构优势效应
3.掌握两种对立的知觉理论、知觉心理加工过程及模式识别理论
重点：
1.知觉的理论
2.知觉的过程
3.模式识别理论
难点：
1.两种对立的知觉理论
2.知觉过程
3.结构优势效应
其他教学环节：
交流讨论模式识别理论在生活中的应用
参考资料：
1.邵志芳.认知心理学：理论实验和应用.上海:上海教育出版社,2013年.
2.安德森.认知心理学及其启示.北京：人民邮电出版社,2012年.

3.戈尔茨坦.认知心理学：心智、研究与你的生活.北京：中国轻工业出版社,2015年.

4.索尔所.认知心理学.上海：上海人民出版社,2008年.

5.菲利普•津巴多等.普通心理学(第1版).北京:中国人民大学出版社,2008年.
（三）第三章  注意       6学时（理论讲授6学时）
教学内容：
1.注意概述
（1）注意的含义
（2）注意的特征
2.注意的认知理论
（1）过滤器模型
（2）衰减模型
（3）反应选择模型
（4）知觉选择模型与反应选择模型的比较
3.注意的认知资源理论
（1）双作业操作
（2）中枢能量模型
4.控制加工与自动化加工
（1）斯楚普效应与自动化加工
（2）自动加工与控制加工的分野
（3）特瑞斯曼的特征整合理论
教学要求：
1.了解认知心理学发展历史、争论及新进展
2.理解信息加工认知心理学的基本观点
3.掌握认知心理学的研究方法
重点：
1.过滤器模型、衰减模型
2.反应选择模型
3.中枢能量模型
难点：
1.过滤器模型、衰减模型
2.中枢能量模型
3.控制加工与自动化加工
其他教学环节：
交流讨论卡尼曼的中枢能量分配模型的应用，以及卡尼曼的决策研究
参考资料：
1.斯滕伯格，邵志芳译.认知心理学.北京:中国轻工业出版社,2016年.

2.艾森克.认知心理学.上海:华东师范大学出版社,2009年.

3.戈尔茨坦.认知心理学：心智、研究与你的生活.北京：中国轻工业出版社,2015年.

4.钟毅平.社会认知心理学,北京：教育科学出版社,2012年.

5.马特林.认知心理学：理论、研究和应用.北京：机械工业出版社,2016年.

6.乐国安.认知心理学.天津：南开大学出版社，2011年.

（四）第四章  记忆结构      4学时（理论讲授1学时+实践实训3学时）
教学内容：
1.两种记忆说
（1）两种记忆系统的模型
（2）两种记忆存在的证据
2.感觉记忆
（1）图像记忆
（2）声像记忆
3.多存贮模型
（1）Atkinson---Shiffrin的记忆系统模型
（2）模型的扩展
（3）典型的记忆信息三级加工模型
4.加工水平说
（1）加工水平
（2）关于复述
（3）加工一致性
（4）关于加工序列
教学要求：
1.了解加工水平说的具体内容
2.理解并掌握两种记忆说和多贮存模型的基本内容
重点：
1.典型的记忆信息三级加工模型
2.记忆加工水平说
难点：
1.记忆的加工水平说
其他教学环节：
交流讨论信息三级加工模型内容及应用
参考资料：
1.戈尔茨坦.认知心理学：心智、研究与你的生活.北京：中国轻工业出版社,2015年.

2.索尔所.认知心理学.上海：上海人民出版社,2008年.

3.钟毅平.社会认知心理学,北京：教育科学出版社,2012年.

4.马特林.认知心理学：理论、研究和应用.北京：机械工业出版社,2016年.

5.菲利普•津巴多等.普通心理学(第1版).北京:中国人民大学出版社,2008年.
（五）第五章  短时记忆      8学时（理论讲授5学时+实践实训3学时）
教学内容：
1.短时记忆的容量与代码
（1）短时记忆的容量
（2）短时记忆的代码
2.短时记忆中的信息提取
（1）记忆扫描实验及提取的心理历程
（2）平行扫描与系列扫描的假设和实验
（3）直通模型与双重模型
3.短时记忆的遗忘
（1）遗忘的进程
（2）遗忘的原因
教学要求：
1.理解短时记忆的信息提取
3.掌握短时记忆容量、编码、遗忘
重点：
1.短时记忆的编码、AVL单元
2.短时记忆的信息提取
3.Sternberg的经典试验
4.Brown-Peterson方法
难点：
1.Sternberg的短时记忆提取实验
其他教学环节：
交流讨论Sternberg的短时记忆提取实验在本书不同章节中的应用
参考资料：
1.黄希庭.心理学导论.北京:人民教育出版社,2007年.

2.菲利普•津巴多等.普通心理学(第1版).北京:中国人民大学出版社,2008年.
3.杨治良.记忆心理学.上海：华东师范大学出版社,2012年。
4.斯滕伯格，邵志芳译.认知心理学.北京:中国轻工业出版社,2016年.

5.戈尔茨坦.认知心理学：心智、研究与你的生活.北京：中国轻工业出版社,2015年.

（六）第六章  长时记忆      8学时（理论讲授8学时）
教学内容：
1.长时记忆的类型
（1）情景记忆与语义记忆
（2）表象系统与言语系统
2.层次网络模型和激活扩散模型
（1）层次网络模型
（2）激活扩散模型
3.集理论模型和特征比较模型
（1）集理论模型
（2）特征比较模型
（3） 关于语义记忆模型研究方法的困难
4. HAM ELINOR

（1）HAM模型
（2）ELINOR模型
教学要求：
1.了解长时记忆的类型、长时记忆的HAM模型及ELINOR模型
2.理解长时记忆的集理论模型及特征比较模型
3.掌握长时记忆的层次网络模型及激活扩散模型
重点：
1.长时记忆的层次网络模型、激活扩散模型
2.长时记忆中的集理论模型和特征比较模型
难点：
HAM模型及ELINOR模型
其他教学环节：
交流讨论记忆研究的新进展
参考资料：
1.杨治良.记忆心理学.上海：华东师范大学出版社,2012年。
2.斯滕伯格，邵志芳译.认知心理学.北京:中国轻工业出版社,2016年.

3.艾森克.认知心理学.上海:华东师范大学出版社,2009年.

4.戈尔茨坦.认知心理学：心智、研究与你的生活.北京：中国轻工业出版社,2015年.

5.马特林.认知心理学：理论、研究和应用.北京：机械工业出版社,2016年.

（七）第七章  表象     6学时（理论讲授3学时+实践实训3学时）
教学内容：
1.表象 知觉 表征
（1）表象与知觉机能等价
（2）表象与表征
2.表象的心理旋转
（1）心理旋转概述
（2）字符旋转实验
（3）心理旋转的连续性
（4）心理旋转研究的理论概括
3.心理扫描
（1）距离效应
（2）大小效应
（3）表象的计算理论
教学要求：
1.了解表象的计算理论
2.理解表象与知觉的技能等价
3.掌握表象的心理旋转实验与心理扫描实验
重点：
1.表象与表征
2.心理旋转实验及其理论依据
3.心理扫描实验
难点：
1.心理旋转实验 
参考资料：
1. 马特林.认知心理学：理论、研究和应用.北京：机械工业出版社,2016年.

2.斯滕伯格，邵志芳译.认知心理学.北京:中国轻工业出版社,2016年.

3.艾森克.认知心理学.上海:华东师范大学出版社,2009年.

4.戈尔茨坦.认知心理学：心智、研究与你的生活.北京：中国轻工业出版社,2015年.

5.索尔所.认知心理学.上海：上海人民出版社,2008年.

6.乐国安.认知心理学.天津：南开大学出版社，2011年.

（八）第八章  概念      8学时（理论讲授5学时+实践实训3学时）
教学内容：
1.概念形成
（1）人工概念形成的实验研究
（2）概念形成模型
（3）概念形成过程的特点
（4）概念形成中的策略
2.概念的结构
（1）特征表说
（2）原型说
教学要求：
1.理解概念形成的结构。
2.掌握概念形成的实验研究及相关内容。
重点：
1.概念形成的假设考验说
2.概念形成的策略
3.概念结构的特征表说
4.概念结构的原型说
难点：
1.概念形成的假设考验说
2.概念形成的策略
参考资料：
1.黄希庭.心理学导论.北京:人民教育出版社,2007年.

2. 菲利普•津巴多等.普通心理学(第1版).北京:中国人民大学出版社,2008年.
3.斯滕伯格，邵志芳译.认知心理学.北京:中国轻工业出版社,2016年.

4.梁宁建.当代认知心理学.上海:上海教育出版社,2014年.

5.索尔所.认知心理学.上海：上海人民出版社,2008年.

（九）第九章  问题解决      6学时（理论讲授6学时）
教学内容：
1.问题与问题解决
（1）问题的特征和类型
（2）问题解决的特征
2.问题解决过程
（1）问题空间的表达方式
（2）问题解决的阶段
（3）问题表征对问题解决的影响
3.问题解决的策略
（1）算法和启发法
（2）几种重要的启发策略
4.问题解决的计算机模拟
（1）《逻辑理论家》和《通用问题解决者》
（2）计算机模拟的贡献和存在的问题
教学要求：
1.了解问题、问题解决的特征及问题解决的计算机模拟。
2.理解并掌握问题解决的过程及策略。
重点：
1.问题空间理论
2.问题解决的策略
难点：
1.问题空间理论
其他教学环节：
交流讨论问题解决策略在学习生活中的应用 

参考资料：
1.安德森.认知心理学及其启示.北京：人民邮电出版社,2012年.

2.戈尔茨坦.认知心理学：心智、研究与你的生活.北京：中国轻工业出版社,2015年.

3.索尔所.认知心理学.上海：上海人民出版社,2008年.

（十）第十章  推理      8学时（理论讲授8学时）
教学内容：
1.三段论推理
（1）气氛效应理论
（2）换位理论
（3）心理模型理论
2.线性三段论
（1）操作模型或空间表象模型
（2）语言模型
（3）语言——表象混合模型
3.命题检验
（1）证真和证伪
（2）选择作业困难理论解释
4.概率推理
（1）形式化模型、
（2）启发式策略
教学要求：
1.了解概率推理的相关内容。
2.理解线性三段论及命题检验的相关内容。
3.掌握三段论推理的相关内容。
重点：
1.三段论推理的理论解释。
2.线性三段论的几种模型。
难点：
1.三段论推理的理论解释
其他教学环节：
交流讨论条件推理中的证实倾向
参考资料：
1.戈尔茨坦.认知心理学：心智、研究与你的生活.北京：中国轻工业出版社,2015年.

2.索尔所.认知心理学.上海：上海人民出版社,2008年.

3.钟毅平.社会认知心理学,北京：教育科学出版社,2012年.

4.乐国安.认知心理学.天津：南开大学出版社，2011年.

5.黄希庭.心理学导论.北京:人民教育出版社,2007年.

（十一）第十一章  言语      4学时（理论讲授4学时）
教学内容：
1.言语的结构
（1）生成转换语法
（2）语义的心理学理论
2.言语的理解和产生
（1）言语的理解
（2）言语的产生
3.双语
（1）双语及其类型
（2）共同存贮说
（3）单独存贮说
（4）有关两种存贮说的矛盾结果
教学要求：
1.了解言语的结构、言语的理解与产生及双语
2.理解并掌握乔姆斯基的生成转换理论
重点：
1.乔姆斯基的生成转换理论
2.言语的理解与产出
难点：
1.乔姆斯基的生成转换理论。
参考资料：
1.张积家,张启睿.心理语言学：研究及其进展.武汉：华中科技大学出版社,2016年.
2.邵志芳.认知心理学：理论实验和应用.上海:上海教育出版社,2013年.
3.安德森.认知心理学及其启示.北京：人民邮电出版社,2012年.

4.戈尔茨坦.认知心理学：心智、研究与你的生活.北京：中国轻工业出版社,2015年.

5.钟毅平.社会认知心理学,北京：教育科学出版社,2012年.

三、选用教材与参考资料
认知心理学（重排版）. 王苏.北京:北京大学出版社,2011年.
四、先修课要求 
认知心理学是心理学专业的专业基础课程，是现代心理学的发展的最新前沿课程，是一门专业性很强的深化课程。学习认知心理学需要一定的心理学理论基础知识，需要首先掌握基础心理学、实验心理学、教育心理统计学的知识，同时需要具有较严密的逻辑思维能力。教学手段与方法建议：课堂讲授与讨论法相结合，多媒体演示教学。
五、教学手段与方法
在教学过程中结合课程内容采用多种方式进行教学，建议使用课堂讲授、案例教学、课堂讨论、写调研报告、小论文等方式。
1.教学应努力做到理论与实际相结合，克服理论脱离实际的倾向
2.教学应当调动学生学习的主动性和积极性，着重培养学生的能力
3.应当在教学中注重指导学生的课外阅读，培养学生的自学能力
六、考核方式及成绩评定
（一）考核方式
本课程是考试科目，学生学业成绩评价采取形成性评价和终结性评价相结合方式进行，即学生学期综合成绩为平时成绩和期末卷面成绩按照相应的比例综合而成。
（二）成绩评定
1.平时成绩占30%，形式：作业、课堂表现、出勤等。
2.考试成绩占70%，形式：闭卷笔试式，采用多种不同的题型，考核学生对认知心理学基本概念和知识掌握情况，着重评价学生分析和解决实际问题的能力。
    编写人：魏军锋    讨论参加人：心理学教研室  审核人：魏军锋
2018年8月
《团体心理辅导》课程教学大纲
【课程编码】18090111011                  【课程类别】专业选修课程
【学时学分】54学时，2.5学分             【适用专业】心理学专业
一、课程性质和目标
课程性质：
本课程是心理学专业的专业选修课程，主要是通过团体、小组等群体形式，运用心理辅导的技术手段帮助当事人维护心理健康，克服成长中遇到的阻碍与困难，并最终迈向自我实现。主要内容包括团体心理辅导的特征、主要理论、发展过程、影响机制、常用技术、设计原则、评估方法等。
课程目标：
通过《团体心理辅导》的教学，让学生系统掌握团体心理辅导的知识体系及基本概念、理论和技能，通过实践环节让学生通过实际操作提高对团体心理辅导理论的认识，并最终达到团体心理辅导技能的形成。具体目标如下：
1.了解团体辅导的对象、原则和技法
2.明确学习团体心理辅导的意义
3.正确理解团体心理辅导的含义及其与个体心理辅导的关系
4.初步培养学生运用团体心理辅导的基本原理分析和解决生活和学习中的各种心理问题的能力。
5.掌握团体心理辅导的基本技巧
二、教学内容、要求和学时分配
（一）第一章 团体心理辅导的基础   3学时 （理论讲授3学时)
教学内容：
1.团体心理辅导的含义及其特点
2.团体辅导与个别辅导的异同
3.团体心理辅导的类型
4.团体心理辅导的目标与原则
教学要求：
1.理解团体辅导的含义、功能和特点
2.理解团体辅导、团体咨询与个体咨询的异同点  
3.理解团体辅导的类型
  4.掌握团体心理辅导的目标与原则
重点与难点:
重点：
1.团体辅导的含义、功能和特点
2.团体心理辅导的目标与原则
难点：
1.团体辅导、团体咨询和个体咨询的异同点
2.团体心理辅导的目标与原则
其他教学环节：
结合自己的学习经历，分小组交流讨论怎样学习团体心理辅导
参考资料：
1.团体心理辅导．樊富珉，何瑾编著.上海：华东师范大学出版社，2010.

2.团体咨询治疗与团体训练.刘勇著.广州:广东高等教育出版社，2003.
3.团体心理治疗理论与实践.[美]Irvin D.Yalom 著，李鸣译.北京:中国轻工业出版社，2005.
4.团体咨询的理论与实践.[美]杰拉尔德•柯瑞著.上海:上海社会科学院出版社，2006.
5.团体咨询的理论与实践.樊富珉著.北京:清华大学出版社，1996.
6.团体领导者训练实务.王慧君等著.台北:张老师文化，1996.
7.团体咨询与团体治疗指南 .(美)詹妮斯L.迪露西亚瓦克.北京:机械工业出社，2014.
（二）第二章 团体心理辅导的主要理论      6学时（理论讲授3学时）
教学内容：
1.团体心理辅导的历史和发展
2.心理咨询理论对团体心理辅导的贡献

3.团体动力学与社会学习理论

4.团体中的人际沟通理论

教学要求：
1.了解团体心理辅导的历史和发展
2.了解团体动力学、社会学习理论、人际沟通理论的主要观点
3.理解其对团体心理辅导的贡献
4.运用各个理论观点分析和解决实际问题
重点：
团体动力学理论、社会学习理论、人际沟通理论
难点：
团体动力学理论、社会学习理论、人际沟通理论
其他教学环节：
分小组讨论团体心理辅导的伦理。
参考资料：
1. 团体心理辅导与训练.刘勇著.广州:中山大学出版社，2018.
2.团体咨询治疗与团体训练.刘勇著.广州:广东高等教育出版社，2003.
3.团体心理治疗理论与实践.[美]Irvin D.Yalom 著，李鸣译.北京:中国轻工业出版社，2005年1月.
4.团体咨询的理论与实践.[美]杰拉尔德•柯瑞著.上海:上海社会科学院出版社，2006年1月.
5.团体咨询的理论与实践.樊富珉著.北京:清华大学出版社，1996.
     (三) 第三章 团体心理辅导的领导者    9学时（理论讲授6学时+实践3学时）
教学内容：
1.团体领导者的条件

2.团体领导者的角色与功能

3.团体领导者的专业训练

教学要求：
1.理解团体领导者应具备的条件、角色与功能
2.掌握团体领导者专业训练的相关理论
重点：
1.领导者的角色和功能；
2.领导者的专业训练
难点：
领导者的专业训练
其他教学环节：
由教师带领学生开展领导者自我成长团体辅导，深入自我认识。
参考资料：
1.团体心理咨询.樊富珉著.北京:高等教育出版社，2005年.

2.团体心理治疗理论与实践.[美]Irvin D.Yalom 著，李鸣译.北京:中国轻工业出版社，2005年1月.
3.团体咨询的理论与实践.[美]杰拉尔德•柯瑞著.上海:上海社会科学院出版社，2006年1月.
4.团体咨询的理论与实践.樊富珉著.北京:清华大学出版社，1996年.
（四）第四章 团体心理咨询的阶段及影响因素  9学时（理论讲授6学时+实践3学时） 
教学内容：
1.团体心理辅导的发展过程

2.影响团体心理辅导效果的因素

3.团体心理辅导过程中特殊成员及其应对

教学要求：
1.掌握团体辅导的发展过程
2.理解影响团体心理辅导效果的因素
3.掌握特殊成员的应对方法及理论
重点：
1.团体辅导的发展过程；
2.影响团体辅导效果的因素
难点：
1.影响团体辅导效果的因素；
2.特殊成员应对方法和理论
其它教学环节：
开展团体心理辅导活动，感受团体各阶段的特点
参考资料：
1.团体咨询与团体治疗指南.[美]詹妮斯L.迪露西亚瓦克著.北京:机械工业出社，2014年09月.
2.团体心理治疗理论与实践.[美]Irvin D.Yalom 著，李鸣译.北京:中国轻工业出版社，2005年1月.
3.团体咨询的理论与实践.[美]杰拉尔德•柯瑞著.上海:上海社会科学院出版社，2006年1月.
4.团体咨询的理论与实践.樊富珉著.北京:清华大学出版社，1996年.
5.团体心理辅导与训练.刘勇著.广州:中山大学出版社，2018.
（五）第五章 团体心理咨询过程常用技术   12学时（理论讲授9学时+实践3学时） 
教学内容：
1.团体心理辅导常用的基本技术

2.团体心理辅导不同阶段的技术

3.团体心理辅导的其他技术

教学要求：
掌握团体心理辅导的常用技术，初步形成进行团体心理辅导的技能
重点：
团体心理辅导的常用技术
难点：
团体心理辅导的常用技术
其它教学环节：
开展团体心理辅导活动，熟悉各种技术。
参考资料：
1.咨询师与团体：理论、培训与实践.[美]詹姆斯 P. 特罗泽.北京:机械工业出版社，2016年. 

2.团体心理治疗理论与实践.[美]Irvin D.Yalom 著，李鸣译.北京:中国轻工业出版社，2005年1月.
3.团体咨询的理论与实践.[美]杰拉尔德•柯瑞著.上海:上海社会科学院出版社，2006年1月.
4.团体咨询的理论与实践.樊富珉著.北京:清华大学出版社，1996年.
5.团体咨询与团体治疗指南.[美]詹妮斯L.迪露西亚瓦克.北京:机械工业出社，2014年09月.
（六） 第六章 团体心理咨询方案的设计、实施与评估   15学时（理论讲授6学时+实践9学时）
教学内容：
1.团体心理辅导方案设计

2.团体心理辅导方案实施

3.团体心理辅导评估方法

教学要求：
1.理解团体心理辅导方案设计的目的与功能、步骤，学会设计团体辅导的方案
2.理解团体心理辅导的评估理论和模式，掌握团体心理辅导的评估方法
重点：
1.团体心理辅导方案设计的目的和步骤；
2.团体心理辅导评估的理论和模式
难点：
1.团体心理辅导方案设计的步骤；
2.团体心理辅导评估的方法
其它教学环节：
由学生自己设计团体心理辅导方案并予以实施和评估
参考资料：
1.咨询师与团体：理论、培训与实践.[美]詹姆斯 P. 特罗泽.北京:机械工业出版社，2016年. 

2.团体心理治疗理论与实践.[美]Irvin D.Yalom 著，李鸣译.北京:中国轻工业出版社，2005年1月.
3.团体咨询的理论与实践.[美]杰拉尔德•柯瑞著.上海:上海社会科学院出版社，2006年1月.
4.团体咨询的理论与实践.樊富珉著.北京:清华大学出版社，1996年.
三、选用教材
团体心理咨询（第1版）. 樊富珉（著）.北京:高等教育出版社，2005年.

四、先修课要求
在学习《团体心理辅导》这门课之前，学生最好对咨询心理学、发展心理学、变态心
理学、心理诊断与测量等课程的一般原理及方法有一定的了解。
五、教学手段与建议
在教学过程中结合课程内容采用多种方式进行教学，建议使用案例教学，课堂讨论，影视教学，写小论文，模拟团体咨询，读书指导，见习实习等方式。
1.教学应努力做到理论与实际相结合，克服理论脱离实际的倾向
2.教学应当调动学生学习的主动性和积极性，着重培养学生的能力
3.应当在教学中注重指导学生的课外阅读，培养学生的自学能力
4.教学中应注重学生的技能训练
六、考核方式及成绩评定
（一）考核方式
本课程是考试科目，学生学业成绩评价采取形成性评价和终结性评价相结合方式进行，即学生学期综合成绩为平时成绩、实训成绩和期末考试成绩按照相应的比例综合而成。
（二）成绩评定
1.平时成绩占30%，形式有：考勤、作业、课堂讨论等
2.实训成绩占30%，形式有：课程论文、方案设计、实操视频等任选一，着重评价学生开展团体心理辅导的能力。
2.考试成绩占40%，形式有：闭卷考试，考核学生对团体心理辅导基本理论知识和技能的掌握情况。
            编写人：申雨凡    讨论参加人：心理学教研室  审核人：魏军锋
2018年8月
《创造心理学》课程教学大纲

【课程编码】18090111012               【课程类别】专业选修课程
【学时学分】54学时，2.5学分          【适用专业】心理学专业
一、课程性质和目标
创造心理学是心理学的一个分支学科，研究的对象是—般创造活动，特别是科学创造活动中的人的心理活动规律，以及创造群体的心理现象。它是以心理学为中心，综合人类学、社会学、教育学以及生理学等对创造研究的成果的一门行为科学，其研究范围包括影响创造的各种因素，如创造性与创造力之测量，创造过程以及创造的方法等。

通过本课程的教学，将使学生认识到创造心理的具体应用，掌握创造性心理的规律，能够理解创造心理与认知、人格、环境的关系。学会一些创造性心理训练的方法，了解进行创造性教育设计方法，能够使用创造性心理的测验对创造性心理进行测量。能够把创造性心理的知识应用于今后的工作和学习中。

二、教学内容、要求和学时分配

（一）第一章 绪论     4学时（理论讲授4学时）
教学内容：

1.创造性心理学的研究对象

2.创造性心理学的研究方法 

3.创造性心理学的发展阶段

4.我国对于创造性的研究
教学要求： 

1.理解创造心理学的定义

2.了解创造心理的研究范围

3.了解创造心理学的研究历史

4.掌握创造心理学的常用研究方法

重点难点：

重点

1.创造心理学的含义

2.创造心理学的发展特点

3.创造心理的研究方法

难点

创造心理学的研究方法

其它教学环节：无。
参考资料：

1.创造性心理学.孙汉银.北京师范大学出版社,2016年.

2.创造心理学（第3版）. 郭有遹 著,北京:教育科学出版社,2002年.

3.Creativity, Psychology and the History of Science. Gruber, H.E., Bödeker, K.著,荷兰:Springer,2005年.

4. 创造心理学入门. 杨仲明. 武汉：湖北人民出版社, 1988年.

5. 创造心理学概论.鲁克, 周义澄, 毛疆. 哈尔滨：黑龙江人民出版社, 1985年.

（二）第二章 创造心理的理论       6学时（理论讲授6学时）
教学内容：

1.早期的创造性理论

2.系统观取向的创造性理论

教学要求：

1.理解早期的创造性理论

2.掌握斯滕伯格的创造性投资理论

3.掌握奇克森特米哈伊的创造性系统理论

4.掌握阿玛贝尔的创造性成分理论

重点难点：

1.掌握斯滕伯格的创造性投资理论

2.掌握奇克森特米哈伊的创造性系统理论

3.掌握阿玛贝尔的创造性成分理论

其它教学环节：无
参考资料：

1.创造性心理学.孙汉银.北京师范大学出版社,2016年.

2.创造心理学（第3版）. 郭有遹 著,北京:教育科学出版社,2002年.

3.Creativity, Psychology and the History of Science. Gruber, H.E., Bödeker, K.著,荷兰:Springer,2005年.

4.创造力发展心理学. 张文新,谷传华 著. 合肥:安徽教育出版社,2004年.

（三）第三章 影响创造性的生理因素       2学时（理论讲授2学时）
教学内容：

1.神经系统与创造性

2.创造性脑机制的研究现状

教学要求：

1.了解神经系统与创造性

2.理解创造性脑机制的研究技术

3.了解创造性脑机制的研究面临的发展

重点难点：

理解创造性脑机制的研究技术

其它教学环节：无
参考资料：

1.创造性心理学.孙汉银.北京师范大学出版社,2016年.

2.创造力发展心理学. 张文新,谷传华 著. 合肥:安徽教育出版社,2004年.

3.创造心理学（第3版）. 郭有遹 著,北京:教育科学出版社,2002年.

4.Creativity, Psychology and the History of Science. Gruber, H.E., Bödeker, K.著,荷兰:Springer,2005年.

（四）第四章 影响创造性的认知因素      8学时（理论讲授6学时+实践实验2学时）
教学内容：

1.智力与创造性的关系

2.知识与创造性的关系

3.与创造性有关的思维特征

4.创造性认知风格

教学要求：

1.了解智力与创造性的关系

2.理解知识与创造性的关系

3.掌握与创造性有关的思维特征

4.理解创造性认知风格

重点难点：

1.理解知识与创造性的关系

2.掌握与创造性有关的思维特征

其它教学环节：

1.体验知识丰富性对创造性的影响

2.实施创造性想象力测验量表TCI
参考资料：

1.创造性心理学.孙汉银.北京师范大学出版社,2016年.

2.创造心理学.周治金, 谷传华.著 中国社会科学出版社, 2015年.

3.创造力发展心理学. 张文新,谷传华 著. 合肥:安徽教育出版社,2004年.

4.创造心理学（第3版）. 郭有遹 著,北京:教育科学出版社,2002年.

（五）第五章  影响创造性的人格因素    8学时（理论讲授6学时+实践实验2学时）
教学内容：

1.创造性人格的概述

2.创造性人格的特征

3.动机与创造性

教学要求：

1.了解创造性人格的研究方法

2.掌握创造性人格的特征及测量方法

3.理解动机与创造性的关系

重点难点：

1.了解创造性人格的研究方法

2.掌握创造性人格的特征及测量方法

其它教学环节：

使用创造性内隐观收集创造性的人格特征
参考资料：

1.创造性心理学.孙汉银.北京师范大学出版社,2016年.

2.创造性心理学. 恩田彰（日），陆祖坤 著. 石家庄:河北人民出版社,2000年.

3.创造心理学（第3版）. 郭有遹 著,北京:教育科学出版社,2002年.

（六）第六章 影响创造性的环境因素      8学时（理论讲授6学时+实践实验2学时）
教学内容：

1.创造性环境概述

2.家庭环境与创造性

3.学校环境与创造性

4.组织环境与创造性

5.社会环境与创造性

教学要求：

1.了解创造性环境概念

2.掌握家庭环境与创造性之间关系

3.理解学校环境与创造性之间关系

4.掌握组织环境与创造性之间关系

5.理解社会环境与创造性之间关系

重点难点：

1.掌握家庭环境与创造性之间关系

2.理解学校环境与创造性之间关系

3.掌握组织环境与创造性之间关系

其它教学环节：

体验有关创造性环境的测验

参考资料：

1.创造性心理学.孙汉银.北京师范大学出版社,2016年.

1.创造性心理学. 恩田彰（日），陆祖坤 著. 石家庄:河北人民出版社,2000年.

2.创造心理学（第3版）. 郭有遹 著,北京:教育科学出版社,2002年.

（七）第七章  创造性教育     6学时（理论讲授2学时+实践实验4学时）
教学内容：

1.创造性教育概述

2.创造性发展的研究
3.创造性教育的理论与模式

4.教师创造性教学行为
教学要求：

1.理解创造性教育的含义

2.了解创造性发展的相关研究
3.掌握创造性教育的理论与模式

4.掌握教师的创造性教学
重点难点：

1.掌握创造性教育的理论与模式
2.掌握教师的创造性教学

其它教学环节：
1.创造性教育案例收集与分析

2.创造性教学展示
参考资料：

1.创造性心理学.孙汉银.北京师范大学出版社,2016年.

2.创造性心理学. 恩田彰（日），陆祖坤 著. 石家庄:河北人民出版社,2000年.

2.创造心理学（第3版）. 郭有遹 著,北京:教育科学出版社,2002年.

4.儿童创造力发展心理. 董奇著. 杭州：浙江教育出版社, 1993年.

（八）第八章  创造性工具    4学时（理论讲授2学时+实践实验2学时）
教学内容：

1.创造性工具简介
2.创造性工具的教授方法
教学要求：

1.了解创造工具
2.掌握创造性工具的教授方法
重点难点：

掌握创造性工具的教授方法
其它教学环节：
创造性工具体验
参考资料：

1.创造性心理学.孙汉银.北京师范大学出版社,2016年.

2.创造学与创造力开发训练. 李嘉曾 著. 江苏人民出版社, 2002年.

3.创造力开发与培养. 葛莱云.著. 中国社会科学出版社, 2012年.

4.儿童创造力发展心理. 董奇著. 杭州：浙江教育出版社, 1993年.

（九）第九章  创造性的测评    8学时（理论讲授2学时+实践实验6学时）

教学内容：

1.创造性测评概述
2.创造性思维的测评工具
3.创造者的测评工具
4.创造性产品与环境的测评工具
5.创造性测评的挑战与建议
教学要求：

1.理解创造性测评的含义
2.掌握创造性思维的测评工具
3.掌握创造者的测评工具
4.掌握创造性产品与环境的测评工具
5.了解创造性测评的挑战与建议
重点难点：
1.创造性思维的测评工具
2.创造者的测评工具
3.创造性产品与环境的测评工具

其它教学环节：

1.创造性思维的测评工具实践
2.创造者的测评工具实践
3.创造性产品测评工具实践
参考资料：

1.创造性心理学.孙汉银.北京师范大学出版社,2016年.

2.超级心理测试：1000种测试个性、创造力、智力及横向思维的新方法. 卡特, Carter,P, 鲁塞尓,等著. 中国计划出版社, 2004年.

3.创造心理学. 邱章乐, 鲁峰, 清理有著. 合肥：合肥工业大学出版社, 2011年.
4.创造心理学.周治金, 谷传华.著 中国社会科学出版社, 2015年.

5.儿童创造力发展心理. 董奇著. 杭州：浙江教育出版社, 1993年.

三、推荐教材

创造性心理学.孙汉银.北京师范大学出版社,2016年.

四、先修课要求
要求学生掌握了一定的心理学基础理论知识，掌握了心理测量的基本概念。因此需系统学习过《普通心理学》和《心理测量学》。

五、教学手段与方法
1.课堂讲授与讨论法相结合

2.多媒体演示教学

3.结合头脑风暴等方式进行创造力相关训练
4.设计创造性教学方案
5.体验与创造性相关测量工具

六、考核方式及成绩评定
考核方式：考查

成绩评定：（1）平时成绩占30%，形式有：课堂讨论、课堂分享

（2）考试成绩占70%，形式有：课程论文，小研究

编写人：陈文琴   讨论参加人：心理学教研室   审核人： 魏军锋      
2018年8月 

《积极心理学》课程教学大纲
【课程编码】18090111013                   【课程类别】专业选修课程
【学时学分】36学时，2学分                 【适用专业】心理学专业
一、课程性质和教学目的
课程性质：
《积极心理学》是心理学专业学生的专业选修课程，主要内容包括积极心理学的概论、积极心理学观点、积极心理学的性质、积极体验、积极人格、积极的社会制度、积极心理治疗等几个部分。
教学目的： 
通过本课程的教学达成如下教学目的：
1.提升心理学专业学生的心理健康水平和主观幸福感。使其能够运用积极心理学的知识解决自己的积极心理方面的问题，明白积极的心态是如何形成的，掌握提升幸福感的方法，培养自己的主观幸福感，用正向的积极的心态来对人生的幸福和社会的责任等做出新解读。使其更加优秀，更加接近幸福。
2.让心理学专业的学生获得积极心理学的基础知识。通过积极心理学的教学，使其了解和掌握积极心理学的基本理论知识。
3.培养心理学专业的学生在积极心理学方面的基本教学实践能力。使其能够运用积极心理学的知识解决日后教育过程中出现的问题，帮助培养以后所教学生的积极心理品质和生活态度，帮助以后所教的学生生发现自我和完善自我，建立抵御挫折和创伤的预防机制，消除问题行为、践行积极行为，接近幸福、获得幸福，增强幸福指数，提高教学效果。
其中，教学目的1.达成《心理学专业人才培养方案》中的基本规格1.3.；
教学目的2.达成《心理学专业人才培养方案》中的基本规格2.；
教学目的3.达成《心理学专业人才培养方案》中的基本规格3.4.5.；
二、教学内容、要求和学时分配
（一）第一章  积极心理学概论      4学时（理论讲授）
教学内容：
1.积极心理学的产生与发展
2.什么是积极
3.当代心理学研究“积极”的必然性与必要性
4.积极心理学的主要观点
教学要求：
1.了解积极心理学的产生与发展
2.理解什么是积极
3.理解当代心理学研究“积极”的必然性与必要性
4.掌握积极心理学的主要观点
重点：
1.什么是积极
2.当代心理学研究“积极”的必然性与必要性
3.积极心理学的主要观点
难点：
1.当代心理学研究“积极”的必然性与必要性
2.积极心理学的主要观点
其他教学环节：
讨论：结合已有知识，谈谈自己对积极心理学这门课程的理解。
参考资料：
1.[爱尔兰]阿兰·卡尔.有关幸福和人类优势的科学：积极心理学（第2版）[M].中国轻工业出版社,2013.

2.[美]克里斯托弗·彼得森.打开积极心理学之门[M].机械工业出版社,2016.

3.郑莉君.健康心理学[M].中国人民大学出版社,2014.

4.任俊等.积极心理学:当前的困扰与未来的走向[J].上海师范大学学报（哲学社会科学版），2014（2）.

5.刘慧英.浅议积极心理学及其对幸福的阐释[J].商丘师范学院学报，2017（2）.

（二）第二章  积极心理学的性质      2学时（理论讲授）
教学内容：
1.积极心理学产生的社会背景及心理学渊源
2.积极心理学的哲学基础
3.积极心理学运动
教学要求：
1.了解积极心理学产生的社会背景及心理学渊源
2.了解积极心理学的哲学基础
3.理解积极心理学运动
重点：
积极心理学运动
难点：
1.积极心理学的哲学基础
2.积极心理学运动
参考资料：
1.[爱尔兰]阿兰·卡尔.有关幸福和人类优势的科学：积极心理学（第2版）[M].中国轻工业出版社,2013.

2.谭娟晖等.论庄子哲学中的积极心理学思想[J].湖南社会科学,2013（1）.

3.任俊等.积极心理学:当前的困扰与未来的走向[J].上海师范大学学报（哲学社会科学版），2014（2）.

4.黄静茹.中国积极心理学研究发展现状[J].西南石油大学学报(社会科学版)，2013（2）.

5.李亚南.探讨积极心理学的作用及未来发展趋势[J].课程教育研究,2017（5）.

（三）第三章  积极体验       8学时（理论讲授）
教学内容：
1.积极体验研究概述
2.积极情绪的功能分析
3.主观幸福感体验
4.基于过去、现在与将来的积极体验
教学要求：
1.了解关于积极体验的研究
2.理解积极情绪的功能
3.理解主观幸福感及其体验
4.理解基于过去、现在与将来的积极体验
重点：
1.理解积极情绪的功能
2.理解主观幸福感及其体验
3.理解基于过去、现在与将来的积极体验
难点：
1.关于积极体验的研究
2.积极情绪的功能
3.主观幸福感体验
4.基于过去、现在与将来的积极体验
其他教学环节：
讨论：你认为什么是幸福？
参考资料：
1.王滟明等.哈佛积极心理学笔记：哈佛教授的幸福处方[M].中国言实出版社,2011.

2.[爱尔兰]阿兰·卡尔.有关幸福和人类优势的科学：积极心理学（第2版）[M].中国轻工业出版社,2013.

3.张国娣等.高中生主观幸福感的调查研究[J].中小学心理健康教育,2018（20）.

4.刘慧英.浅议积极心理学及其对幸福的阐释[J].商丘师范学院学报，2017（2）.

5.赵静.传统文化中积极心理品质调查及其与主观幸福感的关系研究[D].江西师范大学，2017.

（四）第四章  积极人格      6学时（理论讲授）
教学内容：
1.人格及人格研究的概述
2.积极心理学关于人格的基本观点
3.积极人格形成的心理动力
4.积极人格实现的主要途径
5.对积极人格理论的简要评价
教学要求：
1.了解人格及人格研究
2.理解积极心理学关于人格的基本观点
3.理解积极人格形成的心理动力
4.掌握积极人格实现的主要途径
5.掌握对积极人格理论的简要评价
重点：
1.积极心理学关于人格的基本观点
2.积极人格形成的心理动力
3.积极人格实现的主要途径
4.对积极人格理论的简要评价
难点：
1.人格及人格研究的概述
2.积极心理学关于人格的基本观点
3.积极人格形成的心理动力
4.积极人格实现的主要途径
其他教学环节：
讨论：如何培养积极人格？
参考资料：
1.[爱尔兰]阿兰·卡尔.有关幸福和人类优势的科学：积极心理学（第2版）[M].中国轻工业出版社,2013.

2.[美]克里斯托弗·彼得森.打开积极心理学之门[M].机械工业出版社,2016.

3.郑莉君.健康心理学[M].中国人民大学出版社,2014.

4.顾莹.积极心理学在自我管理中的应用研究[J].佳木斯职业学院学报,2017（2）.

5.孙鲁艳等.积极心理学视阈下大学生行为习惯的养成研究[J].课程教育研究,2018（32）.
（五）第五章  积极的社会制度      8学时（理论讲授）
教学内容：
1.积极的国家制度
2.积极的工作制度
3.积极教育
4.积极的家庭系统
教学要求：
1.理解积极的国家制度
2.理解积极的工作制度
3.理解并掌握积极教育
4.理解并掌握积极的家庭系统
重点：
1.积极教育
2.积极的家庭系统
难点：
1.积极教育
2.积极的家庭系统
其他教学环节：
1.讨论：如何对学生实施积极的教育？
2.讨论：如何完善积极的家庭系统？
3.讨论：如何构建积极的社会制度？
参考资料：
1.[美]克里斯托弗·彼得森.打开积极心理学之门[M].机械工业出版社,2016.

2.王滟明等.哈佛积极心理学笔记：哈佛教授的幸福处方[M].中国言实出版社,2011.

3.王建平.积极心理学在教学中的运用[J].贵州师范学院职业技术学院,2015.（5）
4.姚月红.积极心理学在“基础”课教学中的影响与应用[J].浙江工商大学马克思主义学院
,2015（1）.

5.郝芳随.主流媒体微博的积极社会制度框架研究[D].东北师范大学,2015.

（六）第六章  积极心理治疗      4学时（理论讲授）
教学内容：
1.积极心理治疗概述
2.积极心理治疗的具体实施过程
3.对积极心理治疗的评价
教学要求：
1.理解积极心理治疗
2.掌握积极心理治疗的具体实施过程
3.理解积极心理治疗的评价
重点：
1.积极心理治疗概述
2.积极心理治疗的具体实施过程
3.对积极心理治疗的评价
难点：
1.积极心理治疗概述
2.积极心理治疗的具体实施过程
参考资料：
1.[美]克里斯托弗·彼得森.打开积极心理学之门[M].机械工业出版社,2016.

2.郑莉君.健康心理学[M].中国人民大学出版社,2014.

3.岳晓东.登天的感觉[M].民主与建设出版社,2018.

4.詹颂可等.积极心理学和内观治疗在精神科作业治疗中的应用[J].康复学报,2019.（3）
5.易恒山.积极心理学视野下大学生心理危机预防和干预研究[D].武汉科技大学,2018.
（七）第七章  积极心理学的价值意义      4学时（理论讲授）
教学内容：
1.积极心理学对心理学发展的促进意义
2.积极心理学存在的局限和不足
教学要求：
1.理解积极心理学对心理学发展的促进意义
2.理解积极心理学存在的局限和不足
重点：
1.积极心理学对心理学发展的促进意义
2.积极心理学存在的局限和不足
难点：
1.积极心理学对心理学发展的促进意义
2.积极心理学存在的局限和不足
其他教学环节：
讨论：经过一学期的学习，你对积极心理学有哪些认识？
参考资料：
1.[爱尔兰]阿兰·卡尔.有关幸福和人类优势的科学：积极心理学（第2版）[M].中国轻工业出版社,2013.

2.姜慧敏等.积极心理健康教育的研究现状——基于文献计量视角[J].岳阳职业技术学院学报,2019（2）.

3.任俊等.积极心理学:当前的困扰与未来的走向[J].上海师范大学学报（哲学社会科学版），2014（2）.

4.王凯等.“积极心理学”的跨文化研究进展及其对教育人类学的启示[J].教育科学研究，2015（8）.

5.李亚南.探讨积极心理学的作用及未来发展趋势[J].课程教育研究,2017（5）.

三、选用教材
《积极心理学》[M].郑雪.北京：北京师范大学出版社,2014.
四、先修课要求 
在学习《积极心理学》这门课之前，学生最好对普通心理学、教育心理、发展心理学、人格心理学、咨询心理学、变态心理学以及健康心理学等多门学科的一般原理及其实践应用有一定的学习与了解。
五、教学手段与建议
在教学过程中结合课程内容采用多种方式进行教学，建议使用案例教学，课堂讨论，影视教学，写调研报告、小论文，模拟教学比赛，读书指导，见习实习等方式。
1.教学应努力做到理论与实际相结合，克服理论脱离实际的倾向
2.教学应当调动学生学习的主动性和积极性，着重培养学生的能力
3.应当在教学中注重指导学生的课外阅读，培养学生的自学能力
4.教学中应注重学生的实践应用能力的训练
六、考核方式及成绩评定
（一）考核方式：考查
（2） 成绩评定
考查课（1）平时成绩占30%，形式有：作业、课堂表现、出勤等。
（2）考试成绩占70%，形式为：开卷笔试。
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《家庭心理学》课程教学大纲

【课程编码】18090111016                              【课程类别】专业选修
【学时学分】36学时，1.5学分                        【适用专业】心理学专业 
一、课程性质和目标
课程性质：
本课程是心理学专业的选修课程，教学内容包括家庭心理学的发展演变，家庭心理问题的基本概念和治疗技术，鲍恩系统家庭治疗、结构家庭治疗、策略家庭治疗、经验性家庭治疗、聚焦问题解决的疗法等家庭治疗的流派，家庭心理学的新进展等。
教学目标：

通过本课程的教学，达成如下教学目标：

1.促进和丰富学生对正常心理的理解,增强学生自身的心理保健能力。
2.让学生掌握家庭心理学的基本理论和家庭心理治疗的基本内容，提高学生的应用能力，提高学生对本课程的学习兴趣。

3.通过教学，系统而全面地掌握家庭心理治疗的各种方法。

4.在保证自身心理健康的基础上对他人的心理进行一定的积极干预。

5.培养学生理论联系实际的能力，将基础知识和理论结合起来去分析问题，运用到具体的实践领域中。同时培养学生良好的职业道德和心理咨询师素养。
其中，教学目标1、5达成《心理学专业人才培养方案》中的基本规格1；
教学目标2、3、4达成《心理学专业人才培养方案》中的基本规格2；
教学目标2、3、5达成《心理学专业人才培养方案》中的基本规格3。
二、教学内容、要求和学时分配
（一）第一章  家庭心理学的创立     1学时（理论讲授）
教学内容：
1.家庭心理学的含义

2.家庭心理治疗与个体治疗的比较
3.家庭心理治疗的作用
教学要求：
1.了解家庭心理学的含义

2.理解家庭心理治疗与个体治疗的异同
3.理解家庭心理治疗的作用
重点难点：

重点：
1.家庭心理学的含义

2.家庭心理治疗与个体治疗的异同
难点：
家庭心理治疗与个体治疗的异同

参考资料：
1.林昆辉.家庭心理学.电子工业出版社,2014年.
2.王成彪等.家庭心理学.开明出版社,2012年.
（二）第二章 家庭心理学的演变    1学时（理论讲授）
教学内容：
1.影响家庭心理学的研究工作

2.家庭心理学的先驱者

3.家庭心理学的黄金时代

教学要求: 
1.了解影响家庭心理学的研究工作
2.了解家庭心理学的先驱者
重点难点: 
重点：

影响家庭心理学的研究工作
难点：

影响家庭心理学的研究工作
参考资料：
1.王成彪等.家庭心理学.开明出版社,2012年.
2.林昆辉.家庭心理学.电子工业出版社,2014年.
（三）第三章 家庭心理问题治疗的入门技巧    5学时（理论讲授2学时+实践训练3学时）
教学内容：

1.家庭心理治疗的治疗阶段

2.家庭评估
3.特殊问题的家庭治疗

教学要求: 
1.了解家庭心理治疗的阶段
2.掌握家庭心理治疗的主要方法
3.理解特殊问题下如何做家庭治疗
重点难点: 
重点：
家庭心理治疗的主要方法

难点：
家庭心理治疗的主要方法
其他教学环节：

实训活动

内容：

案例分析：对家庭问题的评估
要求： 

掌握评估家庭问题的一般方法和需要评估的内容
参考资料：
1.林昆辉.家庭心理学.电子工业出版社,2014年.
2.（美）萨尔瓦多·米纽庆等著；高隽译.掌握家庭治疗：家庭的成长与转变之路（第二版）.世界图书出版公司,2010年.
3.（德）伯特·海灵格等.谁在我家-海灵格家庭系统排列.世界图书出版公司,2008年.
4.维吉尼亚·萨提亚等著；聂晶译.萨提亚家庭治疗模式.世界图书出版公司,2007年.
（四）第四章 家庭治疗的基本概念     1学时（理论讲授）
教学内容
1.家庭治疗的基本理论
2.家庭治疗的基本概念

教学要求:
1.了解控制论的含义
2.了解系统论的含义
3.了解社会建构主义的含义
4.了解依恋理论的含义
5.了解家庭治疗的基本概念
重点难点: 
重点：
家庭治疗的基本概念
难点：
家庭治疗的基本理论
参考资料：
1.尼克斯等.家庭治疗基础.中国轻工业出版社,2005年.
2.王成彪等.家庭心理学.开明出版社,2012年.
3.林昆辉.家庭心理学.电子工业出版社,2014年.
（五）第五章 鲍恩家庭系统治疗      5学时（理论讲授2学时+实践训练3学时）
教学内容：

1.鲍恩家庭系统治疗的基本模型

2.鲍恩家庭系统治疗的治疗技术
3.鲍恩家庭系统治疗的模型现状
教学要求: 
1.掌握鲍恩家庭系统治疗的基本模型

2.理解鲍恩家庭系统治疗的治疗技术
3.了解鲍恩家庭系统治疗的模型现状
重点难点:
重点：
鲍恩家庭系统治疗的基本模型
难点：
鲍恩家庭系统治疗的治疗技术

其他教学环节：

实训活动

内容：

案例分析；系统排列
要求： 

能够运用家庭系统治疗的方法解决问题

参考资料：
1.（德）伯特·海灵格等.谁在我家-海灵格家庭系统排列.世界图书出版公司,2008年.
2.（德）伯特·海灵格著；霍宝莲译.爱的序位：家庭系统排列个案集.世界图书出版公司,2012年.
3.林昆辉.家庭心理学.电子工业出版社,2014年.
（六）第六章  策略家庭治疗    4学时（理论讲授2学时+实践训练2学时）
教学内容：

1.策略家庭治疗的基本模型

2.策略家庭治疗的治疗技术

3.策略家庭统治疗的模型现状
教学要求: 
1.掌握策略家庭治疗的基本模型

2.理解策略家庭治疗的治疗技术
3.了解策略家庭治疗的模型现状
重点难点:
重点：
策略家庭治疗的基本模型
难点：
策略家庭治疗的治疗技术
其他教学环节：

实训活动

内容：

案例分析；
要求： 

能够运用策略家庭治疗的方法解决问题

参考资料：
1.（美）萨尔瓦多·米纽庆等著；高隽译.掌握家庭治疗：家庭的成长与转变之路（第二版）.世界图书出版公司,2010年.
2.尼克斯等.家庭治疗基础.中国轻工业出版社,2005年.
3.罗伯特·泰比.如何做家庭治疗.同济大学出版社,2007年.
4.王成彪等.家庭心理学.开明出版社,2012年.
（七）第七章 结构家庭治疗      4学时（理论讲授2学时+实践训练2学时）
教学内容：

1.结构家庭治疗的基本模型

2.结构家庭治疗的治疗技术
3.结构家庭治疗的模型现状
教学要求: 
1.掌握结构家庭治疗的基本模型

2.理解结构家庭治疗的治疗技术
3.了解结构家庭治疗的模型现状
重点难点:
重点：
结构家庭治疗的基本模型
难点：
结构家庭治疗的治疗技术
其他教学环节：

实训活动

内容：

案例分析；
要求： 

能够运用结构家庭治疗的方法解决问题

参考资料：
1.（美）萨尔瓦多·米纽庆等著；高隽译.掌握家庭治疗：家庭的成长与转变之路（第二版）.世界图书出版公司,2010年.
    2. 萨尔瓦多·米纽庆.家庭与家庭治疗.商务印书馆，2009年.
3. （美）萨尔瓦多·米纽庆等著；胡赤怡等译.家庭与夫妻治疗：案例与分析.华东理工大学出版社，2013年.
（八）第八章 经验性家庭治疗      4学时（理论讲授2学时+实践训练2学时）
教学内容：

1.经验性家庭治疗的基本模型

2.经验性家庭治疗的治疗技术
3.经验性家庭治疗的模型现状 

教学要求: 
1.掌握经验性家庭治疗的基本模型

2.理解经验性家庭治疗的治疗技术
3.了解经验性家庭治疗的模型现状
重点难点:
重点：
经验性家庭治疗的基本模型
难点：
经验性家庭治疗的治疗技术
其他教学环节：

实训活动

内容：

案例分析；
要求： 

能够运用经验性家庭治疗的方法解决问题

参考资料：
1.贝蒂·卡特等著；高隽等译.成长中的家庭-家庭治疗师眼中的个人、家庭与社会.世界图书出版公司,2007年.
2.（美）维吉尼亚·萨提亚等著；聂晶译.萨提亚家庭治疗模式.世界图书出版公司,2007年.
3.（美）萨提亚.新家庭如何塑造人.世界图书出版公司,2015年.
4.（美）萨提亚.萨提亚治疗实录.世界图书出版公司,2015年.
5.（美）萨提亚.萨提亚家庭治疗模式.世界图书出版公司,2015年.
（九）第九章 精神分析家庭治疗     2学时（理论讲授1学时+实践训练2学时）
教学内容：

1.精神分析家庭治疗的基本模型

2.精神分析家庭治疗的治疗技术
3.精神分析家庭治疗的模型现状
教学要求: 
1.掌握精神分析家庭治疗的基本模型

2.理解精神分析家庭治疗的治疗技术
3.了解精神分析家庭治疗的模型现状
重点难点:
重点：
精神分析家庭治疗的基本模型
难点：
精神分析家庭治疗的治疗技术
其他教学环节：

实训活动

内容：

案例分析
要求： 

能够运用精神分析家庭治疗的方法解决问题
参考资料：
1.林昆辉.家庭心理学：婚姻与家庭.人民军医出版社,2006年.
2.武志红.为何家会伤人.北京联合出版公司,2014年.
3.武志红.为何爱会伤人.北京联合出版公司,2014年.
（十）第十章 认知-行为家庭疗法        2学时（理论讲授1学时+实践训练2学时）
教学内容：

1.认知-行为家庭疗法的基本模型

2.认知-行为家庭疗法的治疗技术
3.认知-行为家庭疗法的模型现状
教学要求: 
1.掌握认知-行为家庭疗法的基本模型

2.理解认知-行为家庭疗法的治疗技术
3.了解认知-行为家庭疗法的模型现状
重点难点:
重点：
认知-行为家庭疗法的基本模型
难点：
认知-行为家庭疗法的治疗技术
其他教学环节：

实训活动

内容：

案例分析
要求： 

能够运用认知行为家庭治疗的方法解决问题
参考资料：
1.王成彪等.家庭心理学.开明出版社,2012年.
2.林昆辉.家庭心理学.电子工业出版社,2014年.
3.罗伯特·泰比.如何做家庭治疗.同济大学出版社,2007年.
4.弗兰克·达提里欧.夫妻家庭治疗案例研究—认知和系统地观点.世界图书出版公司,2007年.
（十一）第十一章 聚焦问题解决的疗法       4学时（理论讲授2学时+实践训练2学时）
教学内容：

1.聚焦问题解决的疗法的基本模型

2.聚焦问题解决的疗法的治疗技术
3.聚焦问题解决的疗法的模型现状
教学要求: 
1.掌握聚焦问题解决的疗法的基本模型

2.理解聚焦问题解决的疗法的治疗技术
3.了解聚焦问题解决的疗法的模型现状
重点难点:
重点：
聚焦问题解决的疗法的基本模型
难点：
聚焦问题解决的疗法的治疗技术
其他教学环节：

实训活动

内容：

案例分析
要求： 

能够运用聚焦问题解决的家庭治疗的方法解决问题

参考资料：
1.（美）萨尔瓦多·米纽庆等著；高隽译.掌握家庭治疗：家庭的成长与转变之路（第二版）.世界图书出版公司,2010年.
2.贝蒂·卡特等著；高隽等译.成长中的家庭-家庭治疗师眼中的个人、家庭与社会.世界图书出版公司,2007年.
3.尼克斯等.家庭治疗基础.中国轻工业出版社,2005年.
（十二）第十二章 21世纪家庭心理学的发展      1学时（理论讲授）
教学内容：

1.理论发展
2.社会文化的变迁
3.总结和未来发展方向
教学要求: 
1.了解各种相关理论的基本内容
2.了解家庭心理学的发展趋势
重点难点:
重点：
家庭心理学的发展趋势
难点：
家庭心理学的发展趋势
参考资料：
1.王成彪.家庭心理学.北京：开明出版社，2012年.
2.林昆辉.家庭心理学.电子工业出版社，2014年.

三、选用教材与参考资料
推荐教材：家庭心理学，王成彪，北京：开明出版社，2012年.
参考资料：见各章
四、先修课要求
在学习《家庭心理学》这门课之前，要求学生完成普通心理学、发展心理学、心理学史、咨询心理学、变态心理学等课程的学习，对心理学专业有一定的认识，具备接受本课程知识的能力和基础。
五、教学手段与方法

课程主要以课堂讲授和观摩讨论为主。
1.课堂讲授与讨论法相结合。主要采用课堂讲授的方式进行教学，同时针对一些开放性的问题组织学生讨论，提高学生学习兴趣和参与教学的意识。

2.多媒体演示教学。采用多媒体现代化教学手段，在课程讲述过程力求将大量的知识生动形象地传授给学生。

3.主动性学习。课堂教学过程中，提倡学生进行自主性地主动学习，所以除了课堂讲述和讨论外，还安排了课堂观摩学习和课后作业练习等，并要求学生大量阅读有关文献，在学习中主动发现问题，解决问题。
六、考核方式及成绩评定
考核方式：考查
成绩评定：
（1）平时成绩占30 % ，形式有：考勤、课堂表现和作业。
（2）考试成绩占70 %，形式有：课程论文。
编写人：孙卓   讨论参加人：心理学教研室全体教师  审核人：魏军锋
2018年8月
《焦点解决疗法》课程教学大纲
【课程编码】18090111019                      【课程类别】专业选修课程
【学时学分】16学时，0.5学分                 【适用专业】心理学专业
一、课程性质和教学目的
课程性质：
本课程是心理学专业的公共选修课程，主要内容包括短期焦点疗法的兴起的背景、基本概念、基本理论、短期焦点疗法的操作过程及注意事项、短期焦点疗法的应用及发展等。
教学目的：
通过本课程的教学，达成如下教学目的：
1.促进和丰富学生对正常心理的理解,增强学生自身的心理保健能力。

2.让学生掌握短期焦点疗法的基本理论和短期焦点疗法的基本内容，提高学生的应用能力，提高学生对本课程的学习兴趣。

3.通过教学，系统而全面地掌握短期焦点疗法的各种方法及技巧。

4.在保证自身心理健康的基础上对他人的心理进行一定的积极干预。

5.培养学生理论联系实际的能力，将基础知识和理论结合起来去分析问题，运用到具体的实践领域中。同时培养学生良好的职业道德和心理咨询师素养。

二、教学内容和学时分配

（一）第一章  绪论        1学时（实践训练1学时）
主要内容：

1.短期咨询兴起的背景及内涵  

2.焦点解决短期咨询的历史发展
3.焦点解决短期咨询的理论基础
教学要求：
1.了解焦点解决短期咨询的基本概念及内涵
2.了解焦点解决短期咨询的形成背景、发展过程

3.掌握焦点解决短期咨询的理论基础
重点：
1.焦点解决短期咨询的基本概念
 2.焦点解决短期咨询的理论基础
难点：

焦点解决短期咨询的理论基础
参考资料

1.钟思嘉，黄蕊著.焦点解决短程咨询实务.高等教育出版社，2014年
2.许维素著. 建构解决之道—焦点解决短期治疗.宁波出版社，2013年
3.保罗·汉图著，骆宏译.焦点解决短期心理咨询和治疗技术.重庆大学出版社，2016年
（二）第二章  初次会谈      4学时（实践训练4学时）
主要内容：

1.会谈的开始

2.会谈的流程

3.目标架构

4.例外架构

5.假设架构

6.改变行动

7.会谈结束

教学要求：
1.掌握短期焦点咨询初次会谈开始的技术

2.掌握短期焦点咨询初次会谈目标架构、例外架构、假设架构的技术

3.掌握短期焦点咨询初次会谈改变行动的技术

4.掌握短期焦点咨询初次会谈结束的技术

重点：

1.短期焦点咨询初次会谈开始的技术

2.短期焦点咨询初次会谈目标架构、例外架构、假设架构的技术

3.短期焦点咨询初次会谈改变行动的技术

难点：

1.短期焦点咨询初次会谈目标架构、例外架构、假设架构的技术

2.短期焦点咨询初次会谈改变行动的技术

其他教学环节

实训活动

内容：

案例分析：短期焦点咨询的初次会谈

要求：

1.掌握短期焦点咨询初次会谈的流程

2.能够运用短期焦点咨询初次会谈的流程开展初次会谈

参考资料

1.钟思嘉，黄蕊著.焦点解决短程咨询实务.高等教育出版社，2014年
2.茵素·金·柏格,特蕾西·史丹纳著，黄汉耀译.儿童与青少年焦点解决短期心理咨询.四川大学出版社，2005年

3.黃漢耀著.兒童與青少年焦點解決短期心理諮商.张老师文化事业出版社，2004年.

（三）第三章  会谈的艺术        3学时（实践训练3学时）
主要内容：

1.语言交流基本技巧

2.有意义的打断话

3.I-D-E会谈焦点

教学要求：
掌握开展短期焦点疗法的的交流技巧

重点、难点：

1.有意义的打断话技巧

2.I-D-E会谈焦点

其他教学环节

实训活动

内容：

案例分析

要求： 

能够通过案例分析来访者的问题本质及案例咨询过程中咨询师的会谈艺术。

参考资料

1. 琳达·梅特卡夫,钟爱芳著，李晓莉,张春红译.高效教师(焦点解决取向在学校教育中的应用).宁波出版社，2015年.

2.彼得·邵博,丹尼尔·迈耶著，陈子涵译.高效教练:焦点解决教练精要超.宁波出版社，2014年.

3.麦克唐纳著.焦点解决治疗:理论、研究与实践.宁波出版社，2011年.
4.马修·瑟莱克曼著,黄汉耀译.克服逆境的孩子:焦点解决咨询的家庭策略.四川大学出版社.2008年.

（四）第四章  后续会谈        3学时（实践训练3学时）
主要内容：

1.后续会谈的必要性

2.后续会谈的结构

3.后续会谈的引导技巧

2.咨询结案

教学要求：
1.了解后续会谈的必要性

2.掌握后续会谈的结构和引导技巧

重点、难点：

后续会谈的结构和引导技巧

其他教学环节

实训活动

内容：

案例分析；

要求： 

1.能够分析后续会谈是否必要

2.分析后续会谈的结构和引导技巧

参考资料

1. 纳尔逊著,程灶火,王国强等著，雷秀雅等译.另辟蹊径:焦点解决短期治疗实践.人民卫生出版社，2011年.

2. 陳意文著.遇見孩子生命的曙光:兒童青少年的焦點解決諮商.台湾张老师文化事业出版社，2013年.

3.保罗·汉图著，骆宏译.焦点解决短期心理咨询和治疗技术.重庆大学出版社，2016年
（五）第五章  应用指南        3学时（实践训练3学时）
主要内容：

1.咨询误区

2.咨询转介
3.咨询伦理

教学要求：
1.了解短期焦点疗法咨询的误区

2.了解咨询中的转介

3.了解咨询伦理

重点：

1.咨询误区

2.咨询转介

难点：

咨询转介

其他教学环节

实训活动

内容：

案例分析

要求： 

分析咨询案例中存在的问题
参考资料

1.钟思嘉，黄蕊著.焦点解决短程咨询实务.高等教育出版社，2014年
2.许维素著. 建构解决之道—焦点解决短期治疗.宁波出版社，2013年
3.麦克唐纳著.焦点解决治疗:理论、研究与实践.宁波出版社，2011年
4.沙泽尔等著，雷秀雅等译.超越奇迹：焦点解决短期治疗.重庆大学出版社，2011年
（六）第六章  成长路上        2学时（实践训练2学时）
主要内容：

1.发展现状 

2.短期焦点疗法运用的思考与建议

教学要求：
1.了解短期焦点疗法发展现状
2.了解短期焦点疗法运用的思考与建议
重点、难点：

1.短期焦点疗法发展现状
2.短期焦点疗法运用的思考与建议
其他教学环节

实训活动

内容：

案例分析（志愿者现场分享一次咨询过程）

要求： 

1.能够运用短期焦点疗法解决问题

2.评价本次咨询过程中短期焦点疗法的运用

参考资料

1.钟思嘉，黄蕊著.焦点解决短程咨询实务.高等教育出版社，2014年
2.雷秀雅,刘愫,杨振著.超越奇迹——焦点解决短期治疗.重庆大学出版社，2015年.

3.李玉嬋著.焦點解決諮商的多元應用.台湾张老师文化事业出版社，2006年.

4.沙泽尔等著，雷秀雅等译.超越奇迹：焦点解决短期治疗.重庆大学出版社，2011年
三、推荐教材
焦点解决短程咨询实务.钟思嘉，黄蕊著.高等教育出版社.2014年
四、先修课要求
学习《短期焦点疗法》这门课之前。要求学生完成普通心理学、心理学史、人格心理学、咨询心理学、变态心理学等课程的学习，对心理学专业有一定的认识，具备接受本课程知识的能力和基础。

五、教学手段与方法建议

课程主要以课堂讲授、观摩讨论、实际操作为主。
1.课堂讲授与实践训练相结合。主要采用课堂讲授的方式对理论性知识进行教学，同时针对一些操作性的、探索性的问题组织学生角色扮演、展示、分享、讨论，提高学生学习兴趣和参与教学的意识及实际操作技能。

2.多媒体演示教学。采用多媒体现代化教学手段，在课程讲述过程力求将大量的知识生动形象地传授给学生。

3.主动性学习。课堂教学过程中，提倡学生进行自主性地主动学习，要求学生在实际操作中主动发现问题，解决问题。
六、考核方式及成绩评定
（一）考核方式
本课程是考查科目，学生学业成绩评价采取形成性评价和终结性评价相结合方式进行，即学生学期综合成绩为平时成绩和期末卷面成绩按照相应的比例综合而成。
（二）成绩评定
1.平时成绩占30%，形式：课堂表现、考勤等。
2.考试成绩占70%，形式：开卷笔试式，采用多种不同的题型，考核学生对本课程的基本概念和基本知识掌握情况，着重评价学生分析和解决实际问题的能力。
制定（修订）人：豆桂平  讨论参加人：心理学教研室  审核人： 魏军锋      

2018年8月
《叙事疗法》课程教学大纲
【课程编码】18090111021                      【课程类别】专业选修课程
【学时学分】16学时，0.5学分                 【适用专业】心理学专业
一、课程性质和教学目的
课程性质：
本课程是心理学专业的公共选修课程，主要内容包括叙事疗法的兴起的背景、基本概念、基本理论、叙事疗法的操作过程及各种技术、叙事疗法的应用及发展等。
教学目的：
通过本课程的教学，达成如下教学目的：
1.促进和丰富学生对正常心理的理解,增强学生自身的心理保健能力。

2.让学生掌握叙事疗法的基本理论和叙事疗法的基本内容，提高学生的应用能力，提高学生对本课程的学习兴趣。

3.通过教学，系统而全面地掌握叙事疗法的各种方法及技巧。

4.在保证自身心理健康的基础上对他人的心理进行一定的积极干预。

5.培养学生理论联系实际的能力，将基础知识和理论结合起来去分析问题，运用到具体的实践领域中。同时培养学生良好的职业道德和心理咨询师素养。

二、教学内容和学时分配

（一）第一章  叙事疗法简介      1学时（实践训练1学时）
主要内容：

1.叙事疗法与传统心理治疗
2.叙事疗法的语言

3.咨询架构
4.叙事疗法实务工作纲要
教学要求：
1.了解叙事疗法与传统心理治疗
2.了解叙事疗法的语言

3.掌握咨询架构

4.了解叙事疗法实务工作纲要
重点：
1.叙事疗法的语言
2.咨询架构
3.叙事疗法实务工作纲要
难点：

咨询架构
参考资料

1.李明著. 叙事心理治疗.商务印书馆, 2016年.

2.钟耀林著.癌病与持续性的痛—我的叙事疗愈行动

3.温斯雷德等著；曾立芳译.学校里的叙事治疗.中国轻工业出版社, 2014年.

（二）第二章  叙事疗法的理论背景       1学时（实践训练1学时）
主要内容：

1.理念的融合

2.叙事的两层涵义

3.关于权利议题的主流文化叙说

4.后现代主义与“知”的叙事方式

5.后结构主义

6.社会建构论

7.知识与权利
教学要求：
1.了解叙事疗法理念的融合

2.了解叙事的两层涵义

3.了解关于权利议题的主流文化叙说

4.了解后现代主义与“知”的叙事方式

5.了解后结构主义

6.了解社会建构论

7.了解知识与权利
重点、难点：

1.叙事的两层涵义

2.关于权利议题的主流文化叙说

3.后现代主义与“知”的叙事方式

参考资料

1.李明著. 叙事心理治疗.商务印书馆, 2016年.

2.怀特著，李明等译.叙事疗法实践地图.重庆大学出版社, 2011年.

3.佩恩著，曾立芳译.叙事疗法.中国轻工业出版社, 2012年.

（三）第三章  协助人们描述问题       3学时（实践训练3学时）
主要内容：

1.个人的故事

2.相似的开始
3.鼓励更完整的叙说

4.邀请来访者为问题更名

5.外化问题

6.隐喻的语言

7.检视内化问题所带来的文化压力

8.外化非问题的因素

教学要求：
1.了解个人的故事相似的开始
2.掌握鼓励更完整的叙说技术

3.掌握邀请来访者为问题更名技术

4.理解外化问题

5.理解隐喻的语言

6.理解检视内化问题所带来的文化压力

7.理解外化非问题的因素

重点：

1.邀请来访者为问题更名

2.外化问题

3.隐喻的语言

4.检视内化问题所带来的文化压力

5.外化非问题的因素

难点：

1.外化问题

2.隐喻的语言

3.外化非问题的因素

参考资料

1.李明，杨广学著，叙事心理治疗导论.山东人民出版社, 2005年.

2.登伯勒著，冰舒译.集体叙事实践：以叙事的方式回应创伤.机械工业出版社,2015年.

3.列小慧著.叙事从家庭开始—叙事治疗的实践历程.香港突破出版社, 2009年.

（四）第四章  扩展看待问题的视野        3学时（实践训练3学时）
主要内容：

1.故事

2.故事中的支线故事

3.故事的元素

4.会谈方向的改变

5.从线索到特殊意义事件

6.特殊事件的运用

教学要求：
1.学会倾听故事

2.能够分析故事中的支线故事

3.能够分析故事的元素

4.能够会谈方向的改变

5.能够从线索到特殊意义事件

6.能够恰当运用特殊事件

重点、难点：

1.故事中的支线故事

2.会谈方向的改变

3.从线索到特殊意义事件

4.特殊事件的运用

参考资料

1.施铁如著.叙事心理学与叙事心理辅导. 广东高教出版, 2010年.

2.怀特著，廖世德译.故事、知识、权力--叙事治疗的力量.华东理工出版社, 2013年.

3.卡特里娜·布朗，托德·奥古斯塔-斯科特著，方双虎译.叙事疗法.中国人民大学出版社, 2016年.

（五）第五章  提问        3学时（实践训练3学时）
主要内容：

1.遣词造句

2.提问的类型

3.解构

4.通过提问改写生命故事的隐喻

5.改写主流故事
教学要求：
1.掌握遣词造句技术

2.了解提问的类型

3.了解解构

4.理解通过提问改写生命故事的隐喻

5.掌握改写主流故事技术
重点：

1.解构

2.通过提问改写生命故事的隐喻

3.改写主流故事
难点：

通过提问改写生命故事的隐喻

参考资料

1.安妮·费舍尔著，姚玉红译.青少年家庭治疗：发展与叙事的方法.华东师范大学出版社, 2017年.

2.卡特里娜·布朗，托德·奥古斯塔-斯科特著，方双虎译.叙事疗法.中国人民大学出版社, 2016年.

3.斯蒂芬·麦迪根著，刘建鸿、王锦译.叙事疗法.重庆大学出版社, 2017年.

（六）第六章  治疗文件       2学时（实践训练2学时）
主要内容：

1.关于重新叙说的治疗文件

2.解构权利关系的治疗文件

3.儿童的治疗文件

4.应用于母女的叙事治疗文件

5.给青少年的治疗文件

6.成人的治疗文件

7.由来访者撰写的治疗文件

8.由他人撰写的治疗文件
教学要求：
1.能够分析关于重新叙说的治疗文件

2.能够分析解构权利关系的治疗文件

3.能够分析儿童的治疗文件

4.能够分析应用于母女的叙事治疗文件

5.能够分析给青少年的治疗文件

6.能够分析成人的治疗文件

7.能够分析由来访者撰写的治疗文件

8.能够分析由他人撰写的治疗文件
重点、难点：

1.关于重新叙说的治疗文件

2.解构权利关系的治疗文件

3.应用于母女的叙事治疗文件

4.由来访者撰写的治疗文件

5.由他人撰写的治疗文件

参考资料

1.弗里曼,罗勃维兹,艾普斯顿著，田文惠译.儿童叙事治疗—严重问题的游戏取向.世界图书出版公司, 2009年.

2.佩恩著，曾立芳译.叙事疗法.中国轻工业出版社, 2012年.

3.列小慧著.叙事从家庭开始—叙事治疗的实践历程.香港突破出版社, 2009年.

4.斯蒂芬·麦迪根著，刘建鸿、王锦译.叙事疗法.重庆大学出版社, 2017年.

（七）第七章  叙说与再叙说            3学时（实践训练3学时）
主要内容：

1.不同的传统

2.对局外见证人叙说支线故事

3.重新叙说的故事转化为生命历程

4.咨询过程的影印记录

教学要求：
1.了解不同的传统

2.理解对局外见证人叙说支线故事

3.理解重新叙说的故事转化为生命历程

4.能够恰当处理咨询过程的影印记录

重点：

1.对局外见证人叙说支线故事

2.重新叙说的故事转化为生命历程

难点：

重新叙说的故事转化为生命历程

参考资料

1.怀特著，李明等译.叙事疗法实践地图.重庆大学出版社, 2011年.
2.佩恩著，曾立芳译.叙事疗法.中国轻工业出版社, 2012年.

3.斯蒂芬·麦迪根著，刘建鸿、王锦译.叙事疗法.重庆大学出版社, 2017年.

三、推荐教材
李明著.叙事心理治疗.商务印书馆, 2016年.

四、先修课要求
学习《叙事疗法》这门课之前。要求学生完成普通心理学、心理学史、人格心理学、咨询心理学、变态心理学等课程的学习，对心理学专业有一定的认识，具备接受本课程知识的能力和基础。

五、教学手段与方法建议

1.课堂主要是以实践训练的方式进行教学。在开始实践训练的同时针对一些探索性的问题组织学生角色扮演、展示、分享、讨论，提高学生学习兴趣和参与教学的意识及实际操作技能。

2.多媒体演示教学。采用多媒体现代化教学手段，在课程讲述过程力求将大量的知识生动形象地传授给学生。

3.主动性学习。课堂教学过程中，提倡学生进行自主性地主动学习，所以除了课堂实训和讨论外，还要求学生在实际操作中主动发现问题，解决问题。
六、考核方式及成绩评定
（一）考核方式
本课程是考查科目，学生学业成绩评价采取形成性评价和终结性评价相结合方式进行，即学生学期综合成绩为平时成绩和期末卷面成绩按照相应的比例综合而成。
（二）成绩评定
1.平时成绩占30%，形式：课堂表现、考勤等。
2.考试成绩占70%，形式：开卷笔试式，采用多种不同的题型，考核学生对本课程的基本概念和基本知识掌握情况，着重评价学生分析和解决实际问题的能力。
制定（修订）人：豆桂平  讨论参加人：心理学教研室  审核人：魏军锋
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Ⅲ 实践教学平台
《专业（教育）见习》课程教学大纲
【课程编码】18090141001            【课程类别】集中实践课程
【学时学分】1周，1学分            【适用专业】心理学
一、见习目的和要求

教育见习是院校教师教育专业教育教学工作的重要环节，是做好实习工作的前提和基础。为规范和加强见习工作，健全心理学专业的见习制度，有效有序地推进见习工作，特制订本教学大纲。

1．见习目的

（1）初步了解基础教育的现状，巩固热爱教育事业和热爱教师工作的专业思想，增强今后从事教育工作的事业心和责任感。

（2）初步了解中学各学科的课堂教学情况，努力提专业学生分析和处理教材、选择和运用教学方法、控制和调节教学活动等方面的能力，掌握课堂教学的规律和方法。

（3）初步了解中学班主任工作，初步了解中学思想品德教育的方法和管理班级的方法。
2．见习要求

（1）严格遵守我校和见习学校的规章制度，积极参加见习学校各项教育、教学活动。

（2）完成听课、教学、班级管理等教育见习内容，积极学习优秀的课堂教学经验，及时总结自己在教学和管理方面的问题，不断提高从教经验。

（3）在班主任指导下，认真做好班主任、辅导员的实习工作，努力学做实习班级的常规教育工作、个别学生的思想教育工作、课外辅导工作、全面关心中学生。

（4）在指导老师的指导下，结合自己所学专业理论知识，认真学习学科的教学大纲，深入钻研教材，一般提前写好教案，请指导教师审阅修改，经指导老师同意并经课前试教后方可上课。
二、见习方式

教育见习时间为1周1次，进入见习中学，需要完成听课、教学、班级管理等内容，为实习打好基础。
三、见习内容

教育见习分教育工作见习和班主任工作见习。

教学工作见习，一般采取优秀教师介绍教学经验、见习生听观摩课和上课等形式。课堂教学见习听课不少于4课时。听课时，重点观察了解中学教师对教学内容的处理、教学方法的选用、教学程序的安排、课堂状态的调控以及教师教学风格特点，了解学生学习行为、学习态度、学习方法、思维能力、表达能力等方方面面情况。上课时，见习生要独立钻研教材，认真作好准备，上课后组织集体评议，教学法教师须认真积极指导。

班主任工作见习的内容主要是真实地了解中学班主任工作的总体状况，比较深入地观摩学习班主任工作的具体做法和经验。见习期间，可通过讲座或座谈的形式，由见习学校领导介绍学校教育工作概况，教育、教学工作经验，以及当前教改情况；由优秀班主任介绍班主任工作的经验和常识，使学生对基础教育的管理体系、教育、教学工作等方面获得初步了解。见习期间，见习生要了解中学班主任工作学期（或学年）计划，明确见习阶段班主任工作要点，协助原班主任进行思想政治教育和日常管理工作，学习班主任管理经验，从而对中学班主任工作有一个较为全面的了解。
四、见习时间、地点与学分

1．时间与学分

第二学期，共1周

第四学期，共1周

第五学期，共1周

第六学期，共1周

2．地 点

周口市十九中等实习基地
五、见习成绩评定

1．见习成绩的评定，必须严肃认真，严格掌握评分标准，根据每位见习生的见习表现，实事求是地评定成绩。

2．成绩评定采取评语与评分相结合的办法。评分采用五级记分制，分：优秀（90分及以上）、良好（80—89分）、中等（70—79分）、及格（60—69分）、不及格（60分以下）五等。
六、教材及教学参考书
七、其他需要说明的问题

1．各项见习活动必须在见习学校领导、指导老师和带队老师的统一安排下进行。见习生必须严格遵守见习学校的各项规章制度，服从领导和老师的安排。

2．见习小组长要切实负责、协助带队老师组织全组同学认真完成见习任务。

3．班主任、少先队辅导员工作，由见习班级班主任根据需要安排。

4．见习结束后，教育见习情况登记表、课堂实录、教案等需要归档的材料以班级为单位及时交给相关人员。

5．适应年级： 各年级。

   编写人：魏军锋    讨论参加人：心理学教研室全体教师  审核人：魏军锋
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《学年论文》课程教学大纲
【课程编码】18090141004                【课程类别】集中实践课程
【学时学分】24学时，1学分              【适用专业】心理学
一、教学目标
《学年论文》心理学专业二、三年级的重要实践类课程。本课程的目标是要求学生在教师指导下完成一篇学术性论文，以训练学生运用已有知识进行学术研究，分析解决所属专业领域的问题，并能准确表达自己的研究成果。其目的在于使学生初步掌握撰写学术论文的方法，巩固深化所学经济理论知识，培养学生缜密的思维能力和分析解决问题的能力、较强的书面表达能力及论证才能，发挥创造精神，并作为检验学生前两学年学习成绩和研究成果的重要手段。由于本课程的特殊性，我们将进行集中学习与分散学习两种方式：通过专题讲座的形式集中教学，通过与具体其他课程结合进行选题，写作来实现分散实习。通过本课程学习，学生将具备基本的教育教学研究的理论、方法、知识。
二、教学内容和学时分配
（一）专题1：心理学研究的类型      8学时（理论讲授4学时+实践教学4学时）
主要内容：
1.心理学研究的类型与特点
2.不同研究类型的思路与方法
教学要求：
1.了解心理学研究的基本类型与特点
2.理解不同研究类型的思路与方法
3.按照不同研究类型的要求进行选题与写作
重点、难点：
理解不同研究类型的同思路与方法
其它教学环节：
按照不同研究类型的要求，结合具体学科知识与教学实践问题进行毕业论文撰写。
（二）专题2：实践研究      8学时（理论讲授4学时+实践教学4学时）
主要内容：
1.实践研究的目的
2.实践研究的类型
3.实践研究的思路与方法
4.实践研究的选题与论证
教学要求：
1.了解实践研究的目的与类型
2．掌握实践研究的思路与方法
3．能运用实践研究的思路与方法进行选题与写作
重点、难点：
掌握实践研究的思路与方法
其它教学环节：
结合其他学科知识与教学实践问题进行选题与写作
（三）专题3：如何进行论文选题         8学时（理论讲授4学时 实践教学4学时）
主要内容：
1.好的选题的标准
2.选题的三个来源
3.研究视角对选题的影响
教学要求：
1.了解好的选题的标准
2.理解选题的三个来源
3.理解研究视角在选题中的重要作用
重点、难点：
理解研究视角在选题中的重要作用
其它教学环节：
结合学科知识与教学实践问题进行选题。
（四）专题4：研究中的学术规范与学术师范   8学时（理论讲授4学时 实践教学4学时）
主要内容：
1.引用的规范
2.注释与参考文献的规范
3.学术失范与学术不端
教学要求：
1.了解学术规范的基本要求
2.理解学术不端的危害
重点、难点：
理解学术不端的危害
其它教学环节：
在论文撰写中实现学术规范与学术不端
三、推荐教材与主要参考资料
推荐教材：
无
参考资料：

[1] 萨尔金德, 童辉杰. 心理学研究方法: 第7版[M]. 中国人民大学出版社, 2011.

[2] 约翰・肖内西, 尤金・泽克迈斯特, 珍妮・泽克迈斯特. 心理学研究方法(第10版,英文版)[M]. 人民邮电出版社, 2015.

[3] 辛自强. 心理学研究方法 : Research methods in psychology[M]. 北京师范大学出版社, 2012.

[4] 黄希庭. 心理学研究方法[M]. 高等教育出版社, 2010.

 [5]陈向明．质的研究方法与社会科学研究[M]．北京：教育科学出版社，2000．
四、成果形式及撰写要求
（一）成果形式
文献综述、小论文、读书笔记、调查报告。（任选其中一种，但两个学年度不重复）
（二）撰写要求
1.观点正确，论证比较充分
学年论文的主要观点明确、合理，并有一定的材料作为论据，论证过程应基本做到层次分明、文字通顺；论文所涉及的基本理论问题和基本知识无重大错误。
2.具备一般论文的基本要素
（1）正文字数原则上要求在2000字以上。排版按毕业论文正文要求排版。 
（2）要求论文各组成部分表述通顺，标点正确。
3. 杜绝抄袭
学年论文可以借鉴已有研究成果，但禁止抄袭。一旦发现学年论文抄袭者，该学生的学年论文成绩为零，并要求重修本课程。
五、考核方式及成绩评定
考核方式：考查
上交时间：第二、三学年度第二学期5-6月份
成绩评定：学年论文的考核分优秀、良好、中等、及格、不及格五等，由指导教师提出建议成绩并写出评语，经学院及教研室审定。实际成绩评定应根据学生学科基本理论的掌握程度，包括文献的收集和阅读能力；在整个学年论文环节中的工作态度；学年论文的论点、论据、内容、条理、表达能力等方面进行综合评定。

编写人：魏军锋    讨论参加人：心理学教研室全体教师  审核人：魏军锋
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《毕业论文》课程教学大纲
【课程编码】18090641006             【课程类别】集中实践课程
【学时学分】10周，10学分            【适用专业】心理学
一、毕业论文的目的与要求
毕业论文是本科教学计划的重要组成部分，既是对学生在校期间学习成效的质量总检查，又是对学生综合运用所学知识创造性地解决问题能力的培养，是培养学生理论联系实际的学风和锻炼学生独立工作能力的有效手段；是综合考核学生掌握和运用所学基本理论、基本知识、基本技能，分析、解决实际问题能力的重要环节，通过这一环节着重培养学生：

1．综合运用所学知识独立分析和解决问题的能力；

2．熟练运用基本技能（如计算机应用、查阅文献、外文翻译等）的能力；实验研究的能力；组织工作能力；撰写教研论文和调研报告的能力；正确运用国家标准和技术语言阐述理论和教学实践问题的能力；

3．收集加工各种信息与获取新知识的能力；

4．创新精神和创新能力。
二、毕业论文教学方式
毕业论文是心理学专业本科教学计划中的最后一个教学环节，目的是培养学生综合运用所学教育理论知识分析与解决教育教学实践问题的能力，培养良好的科学研究能力。在具体的教学方式中不是单一地采用课堂上课这种教学方式；而是充分利用课外和专业实践基地优势进行实践教学设计、课外实践、实习实践等教学形式对学生进行毕业论文指导，解答和处理学生提出的相关问题，监督、检查、考核学生的工作进度和工作质量。积极对毕业论文各个环节进行跟踪指导、检查的记录及改进措施，帮助和引导学生顺利完成毕业论文工作。具体如下：

1．集体训练。学生做毕业论文前，结合课程学习，对学生进行系统的查阅文献资料、教育研究方法、专业外语阅读能力等知识和技能方面的训练。

2．课外锻炼。通过学生向系或学校申报课题，使学生得到毕业论文选题方面的锻炼。

3．个别指导。每位学生都配备指导老师，指导老师和学生随时联系，在毕业论文的整个过程中接受指导老师的个别指导，完成毕业论文。
三、毕业论文教学内容及基本要求
毕业论文的内容包括选题、查找资料、下达任务书、调研收集资料及开题论证、设计/论文过程、设计说明书/论文撰写、文章撰写等。

1．选题

选题必须符合本学科和专业教学培养目标要求，符合本专业教学大纲对学生能力的要求，要根据专业基本要求，选择对所学专业知识和能力（自学能力、思维能力、实践能力、创造能力）进行综合训练的题目。题目在技术上应比较成熟，有相应的实验实习条件，亦可适当引入开发性课题。

论文题目一般由指导教师或学生或师生共同商议提出。经毕业设计指导小组讨论通过，教研室主任签字后于毕业设计前发给学生。选题难易程度要适当，既要使学生在规定的时间内完成任务，又要保证学生有足够的工作量。

2．下达任务书

任务书是进行论文写作时的一个依据，一般包括毕业论文目的、题目、目的和意义、内容、进度要求、参考文献资料等

毕业论文任务书上应明确学生独立完成的内容和进度计划。指导老师填写好毕业论文任务书，经所在院系讨论，院长审查签字并报业务副院长批准签字后下达给学生。

3．调研收集资料及开题论证

论文写作前必须充分做好的资料收集整理和调研工作。通过认真阅读相关文献资料，做好摘录、读书笔记及心得体会，为论文归纳整理好论证材料；通过实践调研积累论文写作的第一手资料。

在调研论证的基础上，论文在写作前还要进行开题工作，每个学生都要根据自己的题目进行论文写作的背景、意义、实施方案、主要的重点难点等问题进行开题审议，经过论文指导小组的审议通过的题目方可以进行写作。

4．论文过程

毕业论文期间，学生非常紧张而又具有较大的自由度，为保证毕业论文的质量，除要求教师、学生执行学校的有关规定与规范外，还要求：

学生接到任务书后，在第二至第三周期间要向指导教师做开题报告（说明对题目的理解、承担的工作任务、自己的工作计划、要求、希望等）。

在论文进行中期，以教研室为单位，以答辩、报告的形式，对每个学生进行逐一检查。检查对题目的理解、工作任务的完成情况、后续工作的安排，对不合格者出示黄牌警告，对指导不利的教师给予批评，以确保任务的按时完成。

在答辩前一周，要组织结题检查，对实验类题目要检查实验演示与实验数据等，以确定工作内容的真实性。

5．设计说明书/论文撰写

1）拟定提纲

在正式撰写论文前，首先要理清思路，写出文章的中心思想及所分层次，并列出论文层次协作提纲。

2）撰写正文

首先要打草稿，撰写时内容力求做到具有创新性、准确性、客观性、实用性及可读性。文字叙述力求做到言简意赅，开门见山，重点突出，尊重科学，如实评述。论文中牵涉到图表要规范。论文结构要严谨、逻辑要严密。

草稿写完后要修改，并交指导老师审阅、指导，再进行适当修改，如此反复多次。论文定稿后交指导教师审阅。 

6．答辩

毕业论文须进行答辩，经指导教师评审，由学院组织毕业论文答辩。毕业论文答辩由自述、提问与回答、成绩评定等环节构成。
四、毕业论文时间、地点与学分
1．时间与学分：

第八学期，共10周；10学分

2．地 点：

周口师范学院，需要调查和实验研究时经指导教师批准可以外出调研。
五、毕业论文考核办法与成绩评定
毕业设计（论文）的考核必须充分重视学生的创新能力和实践能力的培养，全面提高学生的工作能力和综合素质，包括如下几个方面：

（1）工作的责任心；（2）调查研究、查阅中外文献和搜集资料的能力；（3）工作计划和组织能力；（4）分析与解决问题能力；（5）实际动手和各类数据处理能力；（6）创新意识、创业精神和创造能力；（7）团结协作、相互交流能力；（8）论文撰写能力；（9）论文陈述和答辩能力。
1．指导教师、评阅人、答辩委员会（小组）成员在评分中坚持严格要求和实事求是的原则，根据学生在毕业设计（论文）中独立完成的实际情况和评分标准作出评定。

2．毕业设计（论文）成绩的评定必须经过“指导老师批阅”、“评阅人评阅”、“答辩委员会答辩”三个环节，学生最后成绩由以上三部分组成。其中指导教师批阅评分占30%，评阅教师评阅评分占30%，答辩评分占40%。分项评定成绩时，按百分制记分。如指导教师和评阅人评分相差20分以上，则应经过答辩委员会讨论后评分。

（1）指导教师批阅（30%）

根据学生对待毕业设计工作的态度、工作纪律、分析问题和解决问题的能力、动手能力和工作任务的完成情况、论文的水平及论文书写的规范性等给予评分。对在毕业设计中具有创新精神，做了开拓性工作的学生，在评分时应特殊考虑。

（2）评阅人（应由讲师以上教师评阅）：（30%）

根据选题的意义、工作任务的完成情况、论文的水平、论文书写的规范性（图、表的规范性）、字迹工整性及语句通顺等情况来评分。

（3）答辩委员会评分（40%）

3．毕业设计（论文）的最后成绩折合成五级记分制记入学生成绩档案。采用优、良、中、及格、不及格五分制（90≤优≤100 ，80≤良<90，70≤中<80，60≤及格<70，不及格<59）， 优秀人数不超过本专业学生人数的20%，中等、及格、不及格不低于20%。
六、主要参考文献格式
参考文献用以标示论文中引用的他人的研究资料。凡引用其它资料一段原文时，原文部分必须用引号标示，若只是扼要引述他人观点而非原文时，则不需用引号标示。但也必须在参考资料中反映出来。以上两种情况均需在引述结束处的右上角用带方括号的阿拉伯数字按顺序加以标注，并在参考文献中一一对应地注明出处。
参考文献应按文中引用出现的顺序排列，并注明以下内容：
（1）连续出版物（期刊）：序号　作者，题名，刊名，出版年，期号，起止页码
（2）专著：序号　作者，书名，版本（第1版不标注），出版地，出版年，起止页码
（3）论文集：序号　作者，题名，主编，论文集名，出版地，出版年，起止页码
（4）学位论文：序号　作者，题名，保存地点，保存单位，年份
（文献类型代码：专著[M]、期刊[J]、报纸[N]、论文集[G]、学位论文[D]、报告[R]、标准[S]、专利[P]、析出文献[A]）
注：当文献作者超过三人时，只需选取前三名作者姓名，其后加“等”字即可。
七、其他需要说明的问题
1．毕业论文一律用打印机打印。毕业论文结束后，学生要向系提交论文WORD电子文档。

2．毕业论文页面要清楚整洁，符合学校统一要求，装订后在答辩前提供给答辩委员会。学生答辩后，要将有关资料和论文按照封面、中英文内容摘要及关键词、目录、正文、注释、参考文献、选题审批表、开题报告、中期检查表、指导教师评语、答辩记录表统一装订成册，存入系教学档案。

3．论文写作集中安排在第八学期六周时间进行，也可以根据系“课程学习——毕业实习——毕业论文一体化”模式进行，但时间合计不得少于6周。具体时间可根据课程情况进行调整，但原则上不能影响教学计划的正常进行。论文流程具体要求根据学校教务处与学院的要求进行。

  编写人：魏军锋   讨论参加人：心理学教研室全体教师  审核人：魏军锋
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