心理学专业人才培养方案
一、专业名称、代码

专业名称：心理学               专业代码：071101
二、培养目标

本专业旨在培养德、智、体、美全面发展，具有良好的科学精神和人文素养，强烈的求知欲望和创新能力，灵活严谨的科学思维，扎实的心理科学理论基础和实践应用能力，能够在各级各类学校（特别是中小学校）从事心理学及其相关学科的教学工作的教师，以及从事心理健康教育、心理咨询服务等专门人才。

三、基本规格
本专业学生主要学习心理学方面的基本理论和基本知识，接受心理学科学思维和科学实验的基本训练，以形成良好的学科素养，具备进行心理学实验、测量、咨询与辅导的基本能力。

毕业生应具备以下知识、能力与素质：

1.具有正确的政治方向，坚持四项基本原则，拥护中国共产党的领导；掌握辩证唯物主义的基本观点和分析方法，形成科学的世界观和人生观；具有强烈的社会责任感和为祖国富强、民族昌盛而努力奋斗的志向；热爱心理学事业，具有团结互助、爱岗敬业、乐于奉献和遵纪守法的品质以及良好的思想品德、社会公德和职业道德。
2.熟练掌握心理学的基本理论和基础知识，了解心理科学的理论前沿；获得初步的科研能力和基本技能训练，具有获取知识和信息、分析问题、解决问题和不断创新的能力。

3.掌握科学的教育理论、方法，具备良好的教师素养和从事心理学及其相关学科的教学的基本能力，以及学校环境下所需要的心理学应用知识和实践技能。
4.掌握体育基础知识和科学锻炼的基本方法，达到国家规定的体质健康标准；具有较强的外语应用能力和计算机应用能力。

四、学制与修业年限

1．标准学制：4年。

2．修业年限：可根据学生具体情况适当缩短或延长，修业年限最短为3年，最长不得超过7年。

五、毕业要求及授予学位

毕业要求：本专业学生在校期间必须修满本培养方案所规定的166学分，方能毕业。

授予学位：取得毕业资格并符合学校规定的学士学位授予条件，授予理学学士学位。
六、课程结构及学分学时比例 
	课程平台
	课程类别
	学分及比例
	学时及比例

	
	
	学分
	合计
	比例（%）
	合计（%）
	学时
	合计
	比例（%）
	合计（%）

	通识教育

平台
	公共必修课程
	38
	38
	22.89
	22.89
	760
	760
	30.01
	30.01

	专业教育

平台
	专业必修课程
	47.5
	70
	28.61
	42.17
	928
	1392
	36.65
	54.98

	
	教师教育必修课程
	7
	
	4.22
	
	122
	
	4.82
	

	
	专业方向模块课程
	15.5
	
	9.34
	
	342
	
	13.51
	

	素质能力拓展平台
	公共选修课程
	6
	18
	3.61
	10.84
	108
	380
	4.27
	15.01

	
	专业选修课程
	10
	
	6.02
	
	236
	
	9.32
	

	
	教师教育选修课程
	2
	
	1.21
	
	36
	
	1.42
	

	实践教学平台
	40
	40
	24.10
	24.10
	
	
	
	

	合  计
	166
	
	2532
	100

	说明
	实践教学54.5，占专业总学分的比例为32.83%，其中，独立开设的实践实验课 4 学分，实践教学平台 40 学分。


七、教育平台课程教学学分、学时分布

通识教育平台课程
	课程

类别
	课程名称
	课程代码
	总学时
	学时分配
	周学时（理论+实践）
	学分
	开课学期
	考核方式
	备

注

	
	
	
	
	理论讲授
	实践、实验（个数）
	
	
	
	
	

	公共必修课程
	思想政治理论
	思想道德修养与法律基础
	310000001
	42
	28
	14
	2+1
	3
	1
	1
	

	
	
	中国近现代史纲要
	310000002
	36
	36
	
	2
	2
	2
	1
	

	
	
	马克思主义基本原理概论
	310000003
	54
	36
	18
	2+1
	3
	3
	1
	

	
	
	毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论
	310000004
	108
	72
	36
	2+1
	6
	5～6
	1
	

	
	
	形势与政策
	310000005
	36
	36
	
	
	2
	1～8
	2
	

	
	外语基础
	大学英语I(B)
	030000001
	42
	28
	14
	2+1
	2.5
	1
	1
	

	
	
	大学英语II(B)
	030000002
	54
	36
	18
	2+1
	2.5
	2
	1
	

	
	
	大学英语III(B)
	030000003
	54
	36
	18
	2+1
	2.5
	3
	1
	

	
	
	大学英语IV(B)
	030000004
	54
	36
	18
	2+1
	2.5
	4
	1
	

	
	体育与健康
	大学体育I
	100000001
	28
	4
	24
	2
	1
	1
	1
	

	
	
	大学体育II
	100000002
	36
	4
	32
	2
	1
	2
	1
	

	
	
	大学体育III
	100000003
	36
	4
	32
	2
	1
	3
	1
	

	
	
	大学体育IV
	100000004
	36
	4
	32
	2
	1
	4
	1
	

	
	信息技术基础
	大学计算机基础
	080000001
	72
	36
	36
	2+2
	3
	2
	1
	

	
	
	计算机程序设计基础
	080000003
	72
	36
	36
	2+2
	3
	3
	1
	

	
	指导与服务
	大学生职业规划与就业指导
	440000001
	38
	18
	20
	
	1
	1～8
	2
	讲座辅导及网络课程

	
	
	大学生创新创业教育
	440000002
	32
	18
	14
	
	1
	1～8
	2
	

	合  计
	760
	432
	328
	
	38
	
	
	


专业教育平台课程

	课程
类别
	课程名称
	课程代码
	总学时
	学时分配
	周学时（理论+实践）
	学分
	开课学期
	考核方式
	备

注

	
	
	
	
	理论讲授
	实践、实验（个数）
	
	
	
	
	

	专业必修课程
	高等数学（Ⅲ）
	090510001
	56
	56
	
	4
	4
	1
	1
	

	
	人体解剖生理学
	090510002
	42
	42
	
	3
	3
	1
	1
	

	
	普通心理学Ⅰ
	090510003
	56
	42
	14
	3+1
	3.5
	1
	2
	

	
	普通心理学Ⅱ
	090510004
	54
	36
	18
	2+1
	2.5
	2
	1
	

	
	生理心理学
	090510005
	54
	54
	
	3
	3
	2
	2
	

	
	发展心理学
	090510006
	72
	54
	18
	3+1
	3.5
	2
	1
	

	
	心理统计学Ⅰ
	090510007
	36
	18
	18
	1+1
	1.5
	3
	2
	

	
	心理统计学Ⅱ
	090510008
	54
	36
	18
	2+1
	2.5
	4
	1
	

	
	教育心理学
	090510009
	72
	54
	18
	3+1
	3.5
	3
	1
	

	
	实验心理学Ⅰ
	090510010
	54
	36
	18
	2+1
	2.5
	3
	2
	

	
	实验心理学Ⅱ
	090510011
	54
	36
	18
	2+1
	2.5
	4
	1
	

	
	心理学史
	090510012
	54
	54
	
	3
	3
	4
	1
	

	
	心理测量学
	090510013
	54
	36
	18
	2+1
	2.5
	5
	1
	

	
	社会心理学
	090510014
	54
	36
	18
	2+1
	2.5
	5
	1
	

	
	人格心理学
	090510015
	54
	54
	
	3
	3
	5
	1
	

	
	认知心理学
	090510016
	54
	36
	18
	2+1
	2.5
	6
	1
	

	
	心理学研究方法
	090510017
	54
	18
	36
	1+2
	2
	6
	1
	

	
	合  计
	928
	698
	230
	
	47.5
	
	
	

	专业方向模块课程
	心理健康教育
	变态心理学
	090531001
	54
	36
	18
	2+1
	2.5
	4
	2
	

	
	
	咨询心理学
	090531002
	54
	36
	18
	2+1
	2.5
	4
	1
	

	
	
	健康心理学
	090531003
	36
	18
	18
	1+1
	1.5
	4
	2
	

	
	
	团体心理咨询
	090531004
	54
	36
	18
	2+1
	2.5
	5
	2
	

	
	
	学校心理辅导
	090531005
	54
	36
	18
	2+1
	2.5
	5
	1
	

	
	
	管理心理学
	090531006
	54
	36
	18
	2+1
	2.5
	6
	1
	

	
	
	家庭心理学
	090531007
	36
	18
	18
	1+1
	1.5
	6
	2
	

	
	
	合  计
	342
	216
	126
	
	15.5
	
	
	

	教师

教育

专业

必修

课程
	教师口语
	340020001
	14
	14
	
	1
	1
	1
	2
	教师教育专业开设

	
	教育学
	090020003
	36
	36
	
	2
	2
	3
	1
	

	
	教师职业道德与专业发展
	090020004
	36
	36
	
	2
	2
	4
	2
	

	
	心理辅导活动课程与教学
	090020005
	36
	18
	18
	2
	2
	6
	1
	

	
	合  计
	122
	104
	18
	
	7
	
	
	


素质能力拓展平台课程
	课程
类别
	课程名称
	课程代码
	总学时
	学时分配
	周学时（理论+实践）
	学分
	开课学期
	考核方式
	备

注

	
	
	
	
	理论讲授
	实践、实验（个数）
	
	
	
	
	

	公共选修课程
	须选修6学分，108学时。其中艺术修养课程2学分、自然科学课程2学分、人文社会科学课程选修2学分。学生可选修学校提供的公共选修课程，也可选修网络课程。

	专

业

选

修

课

程
	创造心理学
	090511001
	36
	36
	
	2
	2
	5
	2
	须

选

修

6

学

分

	
	认知神经科学
	090511002
	36
	36
	
	2
	2
	5
	2
	

	
	生涯心理辅导
	090511003
	36
	36
	
	2
	2
	5
	2
	

	
	积极心理学
	090511004
	36
	36
	
	2
	2
	6
	2
	

	
	社区心理学
	090511005
	36
	36
	
	2
	2
	6
	2
	

	
	专业英语
	090511006
	36
	36
	
	2
	2
	6
	2
	

	
	人际关系心理学
	090511007
	36
	36
	
	2
	2
	6
	2
	

	
	焦点解决疗法
	090511008
	32
	
	32
	4
	1
	8
	2
	须

选

修

4

学

分

	
	心理剧疗法
	090511009
	32
	
	32
	4
	1
	8
	2
	

	
	认知疗法
	090511010
	32
	
	32
	4
	1
	8
	2
	

	
	系统排列疗法
	090511011
	32
	
	32
	4
	1
	8
	2
	

	
	绘画疗法
	090511012
	32
	
	32
	4
	1
	8
	2
	

	
	叙事疗法
	090511013
	32
	
	32
	4
	1
	8
	2
	

	
	箱庭疗法
	090511014
	32
	
	32
	4
	1
	8
	2
	

	
	行为矫正
	090511015
	32
	
	32
	4
	1
	8
	2
	

	
	合  计
	236
	108
	128
	
	10
	
	
	

	教师教育专业选修课程
	家庭教育科学与艺术
	090021006
	36
	36
	
	2
	2
	6
	2
	须

选

修

2

学

分

	
	学校领导工作艺术
	090021007
	36
	36
	
	2
	2
	6
	2
	

	
	中外著名教育家教育思想
	090021008
	36
	36
	
	2
	2
	6
	2
	

	
	教育评价的原理与方法
	090021009
	36
	36
	
	2
	2
	6
	2
	

	
	课堂教学设计
	090021010
	36
	36
	
	2
	2
	6
	2
	

	
	合  计
	36
	36
	
	
	2
	
	
	

	
	学生须选修16学分，344学时，其中独立开设实践课程不低于4学分。

	学生须选修该平台课程共18学分，380学时。


实践教学平台
	课程
类别
	课程名称
	课程代码
	总学时
	学时分配
	周数
	学分
	开课学期
	考核方式
	备

注

	
	
	
	
	理论讲授
	实践、实验（个数）
	
	
	
	
	

	集
中
实
践
	入学教育与军事训练
	420041001
	
	24
	
	3
	3
	1
	2
	

	
	读书沙龙
	090541001
	
	
	
	
	2
	1～6
	
	

	
	专业见习Ⅰ
	090541002
	
	
	
	1
	1
	3
	
	

	
	专业见习Ⅱ
	090541003
	
	
	
	1
	1
	4
	
	

	
	专业见习Ⅲ
	090541004
	
	
	
	1
	1
	5
	
	

	
	专业见习Ⅳ
	090541005
	
	
	
	1
	1
	6
	
	

	
	专业实习
	090541006
	
	
	
	18
	18
	7
	
	

	
	学年论文
	090541007
	
	
	
	
	1
	5～6
	
	

	
	毕业论文
	090541008
	
	
	
	8
	8
	8
	
	

	
	社会实践
	090541009
	
	
	
	
	1
	
	
	

	创新
实践
	创新实践课程
	090542001
	学生须至少完成3学分。根据《周口师范学院创新实践学分认定与管理办法》结合专业特点进行学分认定。
	

	合  计
	
	
	
	
	40
	
	
	


八、主要课程简介

1.课程名称：普通心理学       课程代码：090510003/090510004
课程简介：本课程是阐明人的心理现象发生发展的最一般规律的一门专业基础课程。它研究心理学的基本理论和研究心理现象最一般的方法，阐明心理学研究的对象任务和方法、心理的实质、各种心理过程和个性心理及它们之间的关系及其在各种心理现象产生发展的生理机制。它概括了各分支学科的研究成果，同时又为各分支学科提供理论基础，是心理学的一门入门课程。
2.课程名称：心理统计学      课程代码：090510007/090510008
课程简介：本课程是应用统计学的一个分支，是数理统计与心理学的交叉学科，其主要内容包括：（1）心理统计学概述。（2）描述统计。包括：统计图表、集中量数、差异量数和相关分析；（3）推断统计。包括：统计推断基本原理、参数估计、平均数差异显著性检验、方差分析、
[image: image1.wmf]2

c

检验、非参数检验等。
3.课程名称：生理心理学      课程代码：090510005
课程简介：本课程以身心关系为基本命题，力图阐明神经系统活动的基本规律，解释常见的各种心理活动和行为的生理机制，如感知觉、记忆、思维、摄食饮水等的神经机制。
4.课程名称：发展心理学         课程代码：090510006
课程简介：本课程主要阐述有关心理发展的基本观点和研究方法，影响心理发展的有关因素，儿童认知、语言、智力、情感、个性、道德等各个领域的发展趋势和基本理论，通过学习，使学生形成心理的发展观，能依据发展心理学的基本理论、观点和方法，初步分析与解决儿童心理发展中出现的有关问题，为进一步从事科研、教学与咨询打下坚实的基础。
5.课程名称：教育心理学          课程代码：090510009
课程简介：本课程设置六大板块，绪论部分介绍教育心理学的研究对象、方法和发展概况；学习理论部分阐释行为主义、认知主义、建构主义和人本主义四大学习理论；学习心理部分设计学习动机、知识、问题解决、品的学习等方面；学生心理部分从教育的角度介绍学生的认知、个性和社会化发展以及学生的个体差异；教学心理部分涉及有效教学、信息技术与教学整合、课堂测评与课堂管理等问题；教师心理部分则探讨教师的品质、专业素质、心理健康及教师成长等问题。
6.课程名称：心理学史        课程代码：090510012
课程简介：本课程是心理学专业的一门必修课程，介绍了心理学的历史渊源，阐明了心理学的产生和发展过程，以及在发展过程中产生的主要心理学流派、心理学的诸多代表人物以及经典的心理学理论。通过学习，使学生把握心理学发展的脉络，完善心理学的理论框架，也为其他心理学课程奠定理论基础。
7.课程名称：心理测量学         课程代码：090510013
课程简介：本课程是包括心理测量的理论和心理测量的具体方法两部分。通过理论的学习，学生将了解心理测量史，心理测量的性质，掌握信度、效度、难度、区分度等概念及估计，了解测验编制的基本方法，掌握测验分数的解释方法等。通过具体方法的学习，学生将了解有关智能量表、人格量表等量表的内容、测验方法、记分和解释等，获得基本的测验实施技能。
8.课程名称：人格心理学          课程代码：090510015
课程简介：本课程是心理学专业的必修课程，主要介绍精神分析、特质论、行为学习论、人本论、认知论等流派的人格理论。通过学习，使学生了解并掌握人格的定义和概念的发展由来、人格的结构、人格的形成、人格测量和人格异常，扩大学生的心理学视野，完善心理知识结构，也为心理咨询和人格的培养奠定理论基础。
9.课程名称：实验心理学            课程代码：090510010/090510011
课程简介：本课程研究的基本原理；常用的心理实验设计方法；心理实验中课题的来源；被试选择的注意事项；自变量、因变量、无关变量的意义及其控制的方法；数据收集整理的原则；实验报告写作；实验心理学发展过程中形成的心理物理法及其运用；关于感知、记忆、思维、运动技能的形成等等方面的经典实验；实验仪器的性能和使用。
10.课程名称：心理学研究方法          课程代码：090510017
课程简介：本课程是心理学的基础课程，包括心理学研究的基本知识，心理学研究中的变量选择与控制，心理学实验设计，心理学研究的基本程序和伦理道德，研究论文的撰写。心理学研究中实验方法：被试内设计、被试间设计和混合设计。心理学常用的描述性方法：观察法、问卷调查法、访谈法和个案研究法。心理学实验编程软件介绍。
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